
01-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ�� ගැන ��ම නවතා, තම�ට යහපත� ��කරග�න. ර�තරං ෙම� �,
අ� අයට මා�ගය ෙප�ව�න.

�ශ්නය: �ර�තරෙය� අශා��ක �මට උ�සාහ දරන අයෙ� �ධාන සල�� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ�� තම ෙභ��ක ඉ��ය�, බලහ�කාරෙය� පාලනය ෙන�කර� ම�ද, ඔ��ෙ�
ෙභ��ක ඉ��ය� ඉෙ�ටම ��� ෙව�. �වා�ම වන අප, සෙහ�දරය� බව, ඔ��ට
ස්වභා�ක අවධානය� �ෙ�. ඔ�� ��� �ගටම ශා��ක අවධානය අ�හැර ඒ අ�ව නම
ෙහ� ස්ව�පය ගැන ඇ� ��ම�භාවය අවස� කර�. ඔ�� ෙවන� �ව �� ෙන�කර�.

�තය: ෙසෙනහසෙස� මහා ස�ර ඔබ�, අප එ� �ඳකට �පා�ත ව�ෙන�.

ඕ� ශා��. එම ඒකායන ෙකනා ෙසෙනහෙස� මහා සාගරය පමණ� ෙන�ෙව�, ඔ� ඥානෙ�ද මහා ස�ර�.
ඥානය සහ අ�ද�ාව ඇත. ඥානය �වාකල වන අතර අ�ද�ාව රා�ය�. ’ඥානය’ යන වචනය ෙහ�ඳ වන අතර
’අ�ද�ාව’ යන වචනය නරක�. ච�ෙය� භාගය� ඥානෙ� ��ලාභය �ෙබන අතර ච�ෙය� භාගය�
අ�ද�ාෙ� ��ලාභය �ෙබ�. අ�ද�ාෙ� ��ලාභය �ක වන අතර, ඥානෙ� ��ලාභය ස�ට�. ෙමම ක��
වටහාගැ�ම ඉතා පහ��. ඥානෙ� �වාකල සහ අ�ද�ාෙ� රා�ය �ෙබ�. ඥානය ය� �ම�ද, අ�ද�ාව ය�
�ම�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ෙ�වා අ��ත බෙ� කාරණාය. ඥානය ය� �ම�ද, භ��ය ය� �ම�ද
�යා, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම �ස්තර කර ෙද�. ඔබ ඥානය ��� ��� ලබ�නට ��ස්ස� ෙව�. ඔබ ���
ලබ�නට ��� වන අතර, ඔබට ව�දනාෙ� ෙමවල� ගැන දැන ග�නට ලැෙබ�. �ය�ම ෙ�වාල ආ�ය
��වටන බව, ඔබ ද�නවා. ඔ��ෙ� ච�ත කතා �ම�ද �යා ඔබ ද�නවා. ව�දනා කරන අය, ඔ��
ව�දනා කරන අයෙ� ච�ත කතා ගැන ෙන�ද�. ව�දනා ��මට, භ��ය යැ� �ය�. ඔ��ෙ� භ��ෙ�
ඵලය ලබා �මට, ෙද�ය� ඔ�ෙ� බැ�ම��ව �ණ ගැ�ය ���. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ, ව�දනා
කර�න�ව, ��� ලබ�නට ��� අය බවට ප� කරව�. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙය� ��� ලබ�නට ��� වන
අතර, ක� �ගෙ� ව��න� ෙව�. අද ඔබ ක���ද, එෙම�ම ෙහට �නෙ� ඔබ ව�ෙ� ක���ද �යා
ඔය ද�ව� ද�නවා. �නාශය �යත වශෙය�ම ��ෙව�. එය ඕනෑම ෙවලාවක �� �ය හැක �දාන�
��ෙව�� පව�නවා. ෙබ�ෙහ� ස්වභා�ක ව�සන ඇ� වන බව ��කර �ෙ�. ඔබ ��ය ��� ��� ��ධ
සහ ස්වභා�ක ව�සන වලට ෙ�වමය ව�සන යැ� �ව ෙන�හැක ඒවා නාටකෙ� �යම � ඇත. ස්වභා�ක
ව�සනද ඇ�ෙව�. ඒවා �නාශයට උපකා� ෙව�. ෙම�ර�රන වැ� සහ සාගත ආ�යද �ෙබ�. ��ක�පාද
�ෙබ�. ඒ �ය�ම ෙ�ව� ��� �නාශය ��ෙව�. ඒ �ය�ලම �යත වශෙය�ම ��වන බව, ඔය ද�ව�
ද�නවා. එෙස� නැ�න� ස්ව�ණමය �ගෙ� එතර� අ� ම�ෂ� සංඛ�ාව� ���ෙ� ෙකෙස�ද? �නාශය
�යත වශෙය�ම එකවර ��ෙව�. ෙ� �ය�ම ��� වස්� �ය�ලම ෙස�ෙදන බව, ඔය ද�ව�ට ඉතා
ෙහ��� වැටෙහ�. ෙමය �ශාල අ��ත ය��ණය�. ෙද�ය� ��� වස්� ෙස�දන බව �යැෙව�. එය
ෙභ��ක වස්� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�, ඉ� හැ��ෙව�ෙ�, ශ�ර ගැන�. �වා�ම, ෙය�ගා බලෙය�
ෙස��ය ���. ෙමකල, පංච මහා �තය� තෙම��ධා�ය, එබැ�� ��මාණය � ඇ� ���ද එවැ�ය.
පා���ධක� පරමා�ම �යා පැ�ණ, ඔබව ���� කර�. අ� �ය� ෙදනාම �නාශ ෙව�. ඔබ ���� වන
අ�දම ගැන ඔබ ද�නවා. ඔබට ඉතා පහ� මඟ� ෙප�වා �ෙ�. ම�ෂ�ය�ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ�
නැත. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� යාගෙහ�මය� පව�වන ඕනෑම තැනකට ෙග�ස්, ඔබ ඔ��ට �ස්තර කළ ���.
ඔබ ව�දනා කරන අයෙ� ච�ත කතා වටහාගැ�ෙම�, ඔබට ෙ�වතාව� �ය හැක. පැ�ණ, ඔ��ට �වන-
���ය ලැ�� අ�දම වටහාග�න, එ�ට ඔබට� එයම ලබා ගත හැක. ඔබ ෙ�වාල වල, ඔ��ෙ� ච�ත
කතා �ස්තර කරන �ට, ඔ��ට ඉතා පැහැ��ව වටහා ගැ�මට හැ� ෙව�. ඔබ� �යාෙග� ඔ��ෙ� ච�ත
කතා වලට සව� ෙදනවා. ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� වැට�ම ලැ� �ෙබනවා! පරම �යා, පරමා�ම �වයෙ�
ච�ත කතාව ගැන ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ� ස�ව ව�ා��ක බව �ෙම�, ච�ත කතාව� ��ය
ෙන�හැක. ඔය ද�ව� දැ� පරම �යා, පරමා�ම �වයෙ� ච�ත කතාව ද�නවා, එන�, ඔබ �ල, මැද සහ
අවසානය ද�නවා. �යා පැ�ණ අප�� අය ���� කරන ෙමම කාලයට, ආර�භය යැ� �ය�. ඉ�ප�ව
මැද�, භ��ෙ� ෙක�ටස �ෙ�. �යා පවස�ෙ� මම ෙමකල පැ�ණ, ස්ථාපනය ��කරනවා මා, එය ���ම



��ග�වනවා. මම කර�කරව�හා�ය (තමාම �යා ��කරන ෙම�ම, අ� අය ���ද �යා ��කරවන
ෙකනා). ��ම� කරනවාට, තම�ම ��කරනවා, යැ� ෙන��ය�. බාබා පැ�ණ, ෙමම ෙකනාෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය� ම�� එය ��කර�. ෙම� ��ම� ��ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. කර�කරව�හා� �යත
වශෙය�ම ෙප��ග�කවම පැ�ණ, ෙමම ෙකනා ��� �යා කර�. ��ම� ��ම ම�� �� ෙදය�
��ව�ෙ� නැත. ��ර� ෙන�මැ�ව �වා�මයකට ��ව� කළ ෙන�හැක. ෙද�ය� සෑම ෙදය�ම ����
ම�� ��ග�වා ��කරන බව, ෙබ�ෙහ� ���� පවස�. ’බාබා, මෙ� සැ�යාව ��ග�වා, ඔ�ෙ� ���ය
�වැර� කර ෙද�න!’ �යා පවස�ෙ� ෙම�, ��ම� ��ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. එෙස� න� �වාෙ� උප�
�නය සමර�ෙ� ඇ�? සෑම ෙදය�ම ���� ම�� ��ග�ව�ෙ� න�, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� �මකටද?
පළ�ෙව�ම, පරමා�ම ෙද�ය� ය� ක���ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. සෑම ෙදය�ම ��ව�ෙ� ෙද�ය�ෙ�
��ගැ��ෙම� බව, ඔ�� �කමට පවස�. අශා��ක ෙකනා ��ම� ��ෙම� �� ෙදය� කර�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ� කර�කරව�හා�ය. ඔ� පැ�ණ අපට මා�ගය ෙප�ව�. ඔ� �ර�ය පවස�ෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය� ���. ඔ� ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� ආධාරය ෙන�ෙගන, �ර�ය වාදනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�
ඥානෙ� මහා සාගරය�. එබැ�� ඥානය පැව�ම සඳහා ඔ�ට �ඛය� අවශ��. ඔය ද�ව� දැ� ��
ෙල�කෙ�ම �ල, මැද සහ අවසානය ද�නවා. ඔබට ස���ණ ඥානයම ලැ� �ෙබනවා. ඥානය ෙන�මැ�ව
����ය ��ය ෙන�හැ� බව, ���� �ශ්වාස කර�. ඥානය ලබා �ය හැ�ෙ� කාටද? ඥානෙ� මාවත සහ
අ�ද�ා මාවත අතර ෙවනස බල�න! ඔ�� �ද�ාව ගැනද කතාකර� (�ග�ා�). අ�ද�ාව, අ�ධකාරය�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඥානය (ග�ා�) සහ �ද�ාව (�ග�ා�), ���ය සහ �වන-���ය බව අපට �ව හැක. ඔබ
දැ� ���� �ම සඳහා ඥානය ලබනවා. ඔබ ස්ව ද�ශන ච�ධා�� වනවා. ෙමය අසන ඕනෑම ෙකෙන�
�ශ්මයට ප� ෙව�. �වා�ම වලට ඥානය ලැෙබන බැ��, �වා�ම �යත වශෙය�ම එම සංස්කාර �ෙගන
යන බව �යැෙව�. ඔබ ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය වන බැ��, එම ඥානය �� ��ය
���. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම උ�සාහය, ��ලාභය� ලබා ගැ�ම සඳහා බව, පරම �යා පහදා ෙද�. ඔබට
��ලාභය ලැ�� ප�ව, ඥානයට ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද? ස්ව�ණමය �ගය, ඔය ද�ව�ෙ� ��ලාභය�.
ෙමම ෙ�ව� ඇ�ෙම� ඔබ �ශ්මයට ප� වනවා. ෙමම ඥානය, අනා�ම� කාලයක �ට, ෙන���ෙ� ඇ�?
�යා පවස�ෙ� ෙමම ඥානය අ��දහ� ෙව�. එය දහවල � ප�, ඥානයට අවශ�තාවය� ��මට,
අ�ද�ාව� නැත. ෙමම ක�� වටහාෙගන �ස්තර කළ ���. ��ම ෙකෙන�ට සැෙන�� වටහාගත
ෙන�හැක. �ව බාබා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� පමණ� වන අතර, ඔබෙ� භ��ෙ� ඵලය ඔබට ලබා�ම
සඳහා ඔ� ඔය ද�ව�ට ත�ාගය� �ෙගන එ�. භ��යට ප�ව, ����ය �ෙබ�. ෙමම �නාශය �යත
වශෙය�ම ��ෙව�. එ� සල�� �ෙ�. �� ���ව� පමණ� ��, පැය ��පයක�, ස���ණ
ෙග�ඩනැ��ල� ��ම��ම ��බ� � සැ� ගැන, ඔබට ��� �ගටම අස�නට ලැෙබ�. ෙමය අ��
ෙදය� ෙන�ෙව�! �නාශය අ�වා�ෙය�ම �� �ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ�ය� ��ප
ෙදෙන� පමණ� ���. ෙ��ෂ්ඨ �මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� අවශ�ය ෙව�. මායා ඔබව නාසෙය� අ�ලා
ග�. ෙ� අ�ද�� ඇද වැෙටන අය, ෙබ�ෙහ� ෙස� �ඩා ���. එයට ක� ගත ෙව�. වඩා�ම හා�ය�
��කරන ෙ� ව�ෙ� රාගෙ� පාපය�. රාගය �ශාලතම ස�රා බව පැවෙස�ෙ� ඒ �සාය. ඔබව අප��
කර�ෙ� ෙමය�. පාපය �සා ර�� ඇ� ෙව�. ඔ�� ඔබට පා�ෙ� ඉ�නට ෙන��, ඔබට පාපෙ�
ගැෙල�නට බලකර�ෙ� න�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙමෙස� �ව ��� �ට වඩා වළං ෙස�දන එක ෙහ�ඳ�.
මා අ�ගා �ම ෙස�දා ���� කර�න�, එ�ට අ� තරෙ� මා ����ව ���. ෙ� සඳහා ෙබ�ෙහ� එ�තරකම�
අවශ��. ෙකෙන� �යාෙ� සරණ පතන �ට, මායාද සට� ��ම ආර�භ කර�. පාපය� පෙහ� ෙර�ගය තව
වැ�ෙය� ඉස්ම� ෙව�. පළ�ව ���ය �ළ ස්�ර �ශ්වාසය� තබා ග�න. ඔබ �වමානව �යැ� ඇත.
නැං�රම ෙම� �ට ඔසවා ඇත. ඔබ ක� �ග ��ත ෙවරළ අ�හැර �ෙ�. ’අ� දැ� ව�දනා ගමනක යනවා.
අ� අශා��ක � ආප� �වසට යනවා.’ �වා�මයට ෙමම ඥානය �ෙ� ’අ� ෙමම ��� අ�හැර, ෙවන�
ඒවා ග�නවා. ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� �� ��න අතර, අ� ෙන�� මල� ෙස� ����ව ��න අතර,
ව�දනා ගමෙ�ද �� ��නවා.’ ෙමය ෙස�ෙහ�� �ම� බව, ඔබෙ� ���ෙ� තබා ග�න. අ� ස�� ෙ�ශයට
යනවා. ඔ�ට ඔබට උ�මය� ලබා�ය හැ� �ම, බාබා ඔබට ෙප�වා ෙදනවා. අ� ���� �ම සඳහා
ෙය�ගාෙ� ��නවා. ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� ��ප� ��ම ��� පමණ�. ඉ�ප�ව ඔය �ව, ඔබෙ�
��� අ�හ��. ෙමම ව�දනා ගමන ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම� එක�! �යාව සහ ඔබෙ� රාජධා�ය ��
කර�න, එපමණ�. ෙමතර� සරළ ෙදය� පවා ඔබට �� කළ ෙන�හැක! ඇ�ෆා ��කර�න, එපමණ�!
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ෙමපමණ�ව� �� ��මට මායා ඉඩ ෙන�ෙද�. ඒ සඳහා උ�සාහය� අවශ��. අපෙ�



බාබා පැ�ණ ඇත, යන ඥානය, ඔය �වා�මය�ට ලැ� �ෙ�. ඉෙගනග�ෙ� �වා�ම�. �වය� උපත�
ග�ෙ� ��ර� ���. �වා�ම, සෙහ�දරය�ය. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � �ට ෙබ�ෙහ� නෑදෑ�� ���.
ෙම�, ඔබ සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය�ය. ඔබ සෙහ�දරය� වන අතර සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය�ද
ෙව�. ෙමය ප�� මාවත�. ෙද��සටම උ�මය� අවශ�ය�. උ�සාහ දර�ෙ� �වා�මය�. දැ�ය �� එකම
උ�සාහය ව�ෙ� ඔබ �වා�මය� බව සැල�ම�. ��ම ශ�ර අවධානය� ෙන���ය ���. ��ර�
ෙන�මැ� න�, ඔබ පාපෙ� ගැෙල�ෙ� ෙකෙස�ද? මා �වා�මය� වන අතර මා පරමා�ම �යා ෙවතට යා
���. ශ�රය ��බඳ අවධානය, ඉ�� ෙන��ය ���. ඔබ වැ�ෙය� ෙය�� වන පමණට, ඔබෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය� වඩා� ස��� ෙව�. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� වන �ට, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� දඟකාරක�
කර�. ඔ� යම� ලබා ග�නා බව, �වා�මය ද�නා අතර, ඔ� ��� �ගටම ��රට ෙන�බැ� ���. එ�ට
ෙභ��ක ඉ��ය�ද සාමකා� ෙව�. ස�යා�� ඖෂධ ම�� තම ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය කර�. එය
හතෙය�ගාව�. ඔබ සෑම ෙදය�ම කළ ��ෙ� ෙය�ගාෙව�. ඔබට ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� ඉ��ය�
පාලනය කළ ෙන�හැ�ද? ඔබ වැ�ෙය� �ව අවධානයට ප� වන තරමට, ඔබෙ� ඉ��ය� වඩා� සාමකා�
ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ලැ�මද ෙ��ෂ්ඨ�! �යා පවස�ෙ� ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� ෙව�. භාරතෙ� ෙය�ගාව ෙබ�ෙහ� ����ධ ව�ෙ�, ඔබ ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය කරන
�සාය. ඔබ ම�ෂ��� ෙග� ෙ�වතාව� බවට, අප�� බ�� ��ත� බවට ප�ව�ථනය ෙව�. �රවැ�ය�ද
�ව� ෙල�කෙ� �වැ�ය�ය. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� �වැ�ය� ව�ෙ� ෙය�ගා බලෙය�, ඔබට ෙභ��ක
බලෙය� එය �ය ෙන�හැක. �ශාල උ�සාහය� අවශ� ෙන�ෙව�. �මා��ට, උ�සාහය� ෙන�මැ� ෙස�ය
ඔ�� �දහස්ය. ඔබ වර� පාපෙ� ගැ� ඇ� �ට, ෙබ�ෙහ� සං�ලතා ඇ� ෙව�. �මා� ෙකෙන� ෙලස ��ම
ෙහ�ඳ�. එෙස� නැ�න� ඔබට ’අධ�-�මා�’ (අ�ධ-�මා�) යන නම ලැෙබ�. ඔබ �වළ� ව�ෙ� �මකටද?
එ��ද නම සහ ස්ව�පෙ� ��ම�භාවය �ෙ�. එය� අ�වණකම�. �වළ� �ෙම� ප�ව, ����ව ��
��මට ෙබ�ෙහ� එ�තරකම� අවශ��. ඥානෙ� ස���ණ ආෙල�කනය ��ය ���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
එ�තරකම �ෙ�, න�� ��නක �� ෙහ� බලපෑම� ඇ� �ට, සෑම ෙදය�ම අවස� ෙව�. ෙ� �ස� බාබා
පවස�ෙ� �මා� ෙකෙන� �ම වඩා� ෙහ�ඳ�. අධ�-�මා� ෙකෙන� �ෙ� ����ල�ව� ඇ� ව�ෙ�
�මකටද? �මා��ෙ� නාමය ���ම� ෙව�. ඔ�� උපෙ� �ටම �හ්මචා��ය. �හ්මචා�ව �� ��ම
ෙහ�ඳ�. එ� බලය� �ෙ�. එ�ට, ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�ෙව�. ඔබට එ�තරකම �ෙ� න� ඔබට එය
�ාෙය��කව ෙප��ය හැක. ෙකෙස�ෙවත�, එයට උ�සාහය� අවශ��. ඔබ ෙදෙදෙන� ���. ඔබ �මා�
ෙකෙන� න� ඔබ ���ෙ� ත�ව�. ෙදෙදෙන� ��න �ට, �ව�දය�. හැ� තා� පමණ �මා� ෙකෙන�
ෙල�� ��ම ෙහ�ඳය. �මා� ෙකෙන�ට ෙස�වය සඳහා �ටතට යාමට හැ�ය. ඔබ වර� බ�ධන වල බැ�
��� න�, බ�දන එ�න එ�නම වැ�ෙව�. ඔබෙ� ���ය �රගත වන උ�ල� ඔබ අටවග�ෙ� ඇ�?
එව� උ�ලක �රගත �ම ෙහ�ඳ නැත. �මා��ට එය ඉතා ෙහ�ඳය. �මා�� බාබාෙ� නාමය ���ම� කර
ඇත. ක�හ�යා (�මා��ෙ� �ෂ්ණා) යන නම, �� ෙකෙර�. �මා� ෙකෙන� ෙල�� ��ම ඉතා ෙහ�ඳ�.
ඔ��ට එය ඉතා පහ��. �ෂ� ��තය�, ���� ��තය�. ���යද නැ��ව �ෙබ�. �මා�ලා,
�ෂ��තමා� ෙම� �ය ���. ඔබ ෙපර ච�ෙ� ෙමය බවට ප� �ය, ��වාරා ෙ�වාලෙ� ��වටනය
�ෙබ�ෙ� ඒ �සාය. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට �ෙය�ගය ලබා ෙද� මා ��කර�න! අ� සෑම ෙදය�ම
අතහැර තම�ට යහපත� කරග�න! යහපත� �ෙබ�ෙ�, පරම �යාෙ� ����ෙ� පමණ�. ඔය ද�ව�
අ�� වැර� ��වන �ට, ඔබ ඇද වැෙට�. අ� අය ගැන ෙන��ත�න, තම�ට යහපත� �� කරග�න,
එපමණ�! ර�තරං ෙම� �, අ� අයට� ෙමම පාර ෙප�ව�න. සෙත��ධා� �මට �ෙබ�ෙ� එ�
මා�ගය�. ���� ෙන�� ඔබට ���� ෙ�ශයට යාමට ෙන�හැක. �ෙබ�ෙ� එ� මා�ගය පමණ�,
ඉ�ප�ව ඔබෙ� අවස� ����, ගමනා�තයට ඔබව �ෙගන ය� ඇත. ඕපා�ප කතා��ම අ�හ��න.
එෙස� නැ�න� ඔබ තම�ට පා�ව� ��කර ග��. �යා ඔබට සාප කරනවා ෙන�ෙව�, න�� ඔබ �ම�
අ�ගමනය ෙන�කරන �ට, ඔබ තම�ට සාප කරග�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. �ශ්වාස�ය ���ය� ඇ� කරෙගන, �වමානව ��න අතරම, ෙමම පැර� ෙල�කෙය� ඔබෙ�
නැං�රම ඔසව�න. �යාෙ� සෑම �ෙය�ගය�ම ��පැද, තම�ට යහපත� ��කරග�න.

2. අ� අය ගැන ��ම නවතා, ඔබෙ� �ද�ය, ර�තරං ෙම� ���� කරග�න. ඔපා�ප කතා කර��
ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ෙය�ගා බලෙය�, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ��� සහ සාමකා�
කරග�න.

වරදානය: ඔෙ� ���ය එතර� ��ධා �ශ්වාසෙය� �� ඉ�� ෙග�ස් ඔෙ� ජය�හණය සහ
සා�ථක�වය සහ�ක කර ඇ� අතර එම�� ඔබ �ර�තරෙය� �දහස්ව ���වා.
පරම �යා ෙකෙර�, තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස් ෙකෙර� සහ නාටකෙ� සෑම �යාව�
ෙකෙර�ම සෑම ත�පරයකම 100%ක ��ධා �ශ්වාසෙය� �� ���ය� ඇ� ද�ව�
ජය�හණය සහ සා�ථක�වය සහ�ක කර ඇත. සහ�ක කළ ජය�හණය �සා, ඔ��
�ර�තරෙය� �දහස්ය. ඔ��ෙ� ��� වල ��� කනස්ස�ලක සල�� ෙන�ෙපෙ�.
ඔ��ෙ� කා�යය ෙහ� ����ල දැනටම� ඉ� � ඇ� බවට ඔ��ට �ර�තර �ශ්වාසය�
ඇත. ඔ��ට �� �ෙටක� ��� අවස්ථාවක ��� �ශ්නය� ෙන�මැත.

පාඨය: යම� ස�බ�ධ ��ෙ� � ෙහ� ඇ�ෙ� � අ��ාය� සහ හැ�� ෙවනස් ��ම වාතාවරණය
නර� ��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

ස���ණ පා���ධ�වය ස�බ�ධෙය� ග� කල, �ෂ්ඵල ���� පවා අ����කෙ� �ජ ෙ�. ඔය
ද�ව�ෙග� බ�තරයකට තවම� �ෂ්ඵල ���� ��ෙ� සංස්කාරය ඇත. �ෂ්ඵල ���� වල පදනම
ව�ෙ� මනසට ම�මනභා� �මට ඉඩ ෙන��ම�. එබැ��, �ම� නාස් ල�ව තද කර �ෂ්ඵල ���� වල
�ය� අ����ක� අවස� කර�න.


