
01-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම උ�තම � සංගම �ගෙ� � ඔබලා අ� උ�තම මානව �වය� බවට
ප� �ය ���. අ� උ��ම � ���� ව�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය��.

�ශ්නය: පරමා�ම �යා� සමඟ ඔය ද�ව� කරෙගන යන අදෘශ�මාන කා�යභාරය �ම�ද?

���ර: ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� හා ෙ�වතා රාජ�ෙ� ස්ථාපනය. ඔබලා පරමා�ම �යා
සමඟ ෙමම කා�ය කාටව� ෙන�ෙප� කරෙගන යනවා. ක� කැළය ම� ව�ත� බවට ප�
කරවනා ෙගව� ��යා පරමා�ම �යා�. ඒ ම� ව�ෙ� �� දනවන �ය ෙගන ෙදන ෙ�ව�
��ව�ම �� ව�ෙ� නැහැ.

�තය: අප ෙමෙත� ක� මඟ බලාෙගන �� �නය ඇ� ය�ත� උදා ෙවලා...

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ට ආධ�ා��ක ද�ව�ට ක�� පහදා �යා ෙදනවා. ඔ�ට
අ�වා�ෙය�ම පැහැ�� ��මට �� ව�ෙ� ශ�රය� හරහා�. ශ�රය�� ෙත�රව �වයකට ��ම �යාව�
කර�න බැහැ. ආධ�ා��ක �යා ශ�රය� ග�ෙ� එකම එක වතාව�. ෙමම සංගම �ගෙ�� පමණ�. ෙමම
සංග� �ගය අ� උ�� �ගය� �යා� හ��වනවා. ම�ද ෙමම සංග� �ගයට ප�ව ස්ව�ණමය �ගය උදා
ෙවනවා : ස්ව�ණමය �ගය� අ� උ�� �ගය� ෙලස හ��වනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඉතාම� උ��ම �
�ගය ස්ථාපනය කරනවා. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� සංග� �ගෙ�� �. එම�සා ෙමම �ගය අ� උ�� �ගය
ෙල�� හ��වනවා. ඔ� ඔය ද�ව�ව ඉතාම� උ�� උ�තම�� බවට ප� කරව�ෙ� ෙම���. ප�ව ඔබ
ඒ උ�� නව ෙල�කයට ��� වාසය කරනවා. අ� උ�තම ය�ෙන� අදහස් ව�ෙ� ඉහළම ඉහළ ��ස්
�ජාව� එන� රාෙ� හා �ෂ්ණා ෙහ� ල�ෂ්� හා නාරාය��. ෙමම දැ�ම ඇ�ෙ� ඔබට පමණ�. ඔ��
ෙද�ෙල�ව පාලකව�� ය�න අ� ආග�ක�� පවා අ�වා�ෙය�ම ��ග��. භාරතය මහා ඉහ��
ව�ණනා � �ෙබනවා. ෙකෙස� ෙවත�, භාරතවා�� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. අහව� අහව� ෙකනා
ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� �ණා �යා ඔ�� ��ව� ෙද�ෙල�ව ය� �ම�දැ� �යා ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.
ඒ ඒ අය ස්ව�ගස්ථ �ණා �යා ඔ�� ඔ�� කර ෙප��මට උ�සාහ කරනවා. ඉ� අදහස් ව�ෙ� එෙස� න�
�ට ෙපර ඉඳ �ෙබ�ෙ� අපාෙ� බව�. ෙද�ෙල�ව පැ�ෙණ�ෙ� පරමා�ම �යා එය ස්ථාපනය කළ ප�ව�.
ෙමම න�� හැ��ෙව�ෙ� නව ෙල�කය පමණ�. ෙද�ෙල�ව හා අපාය �යා ෙදක� �ෙබනවා. ෙද�ෙල�ව
වසර �ය දහස් ගණන� �රාවට ��ණා �යා ��ස්� �යනවා. ඊෙ� ෙද�ෙල�ව ��ණ බව� එය ල�ෂ්�
නාරාය� රාජ�ය බව�, තම� දැ� නැවත� වතාව� පරමා�ම �යාෙග� උ�මය �නා ග�නා බව� ඔය
ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. පරමා�ම �යා �යනවා : ���� ආදර�ය ද�ව�, ඔය �වා�මය� අ���� �සා
තම� ඔබලා අපාෙ� ���ෙ�. ක� �ගයට තව� වසර 40,000 � ඇ� බව �යනවා. එම �සා, ඒ කාලය�
අ�වා�ෙය�ම හ��ව�ෙ� ක� �ගය වශෙය��. ෙමම ෙල�කය පැර��. ���� ���ෙ� ඝන
අ�ධකාරෙ��. අවසානෙ�� ��න� ඇ� �� �ට ෙ� �ය�ල අවස� � යා�. ඔබලා තම තම� දරණා
උ�සාහෙ� තරමට ෙසෙනහ�� �� හදව� ඇ�ව ��නවා. ඔබෙ� ���ය ෙකතර� �රට ෙසෙනහ��
�ෙබනවාද, ඒ තරමට ඔබ උසස් ත��වය� �නා ග��. උෙ� පා�ද�� අව� � දැ� ෙසෙනහස��
පරමා�ම �යාව �� කර�න. ෙසෙනහෙස� ක�� පවා සැෙ��. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබව �ණ
ගැෙස�ෙ� සෑෙහන කාලයකට ප�ව�. බාබා ඔබ පැ�ණ අපව ��� �දවා ග�න. අ� වස ස�ෙ� එෙර��
�ගටම ��ෙ� අස����. දැ� ෙමය අපාෙ� ගැ�� අගාධය�. බාබා දැ� ඔබට �� ක�පෙ�ම රහස් �යා
� �ෙබනවා. �වා�ම ෙල�කය �ම�දැ� �යා� ඔ� ඔබට �යා � �ෙබනවා. �ට ෙපර ඔබ ෙ� ගැන
දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ෙමම ෙල�කය හැ��ෙව�ෙ� ක� කැලය� �යල�. ෙද�ෙල�ව අ�ලාෙ� ම�
ව�ත ෙලස හ��වනවා. පරමා�ම �යාව හ��ව�ෙ�� ෙගව� ��යා ෙල���. ඔය ම� ක� කරව�ෙ�
ක�ද? රාවණ භාරතය ම� ව�ත�ව ��� බව ඔය ද�ව� ද�නවා : දැ� එය කැළය� ෙවලා. කැළයක
��ස� ස��, ෙග��ස්ස� වාසය කරනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ��ම භයංකර සෙත� ඇ�ෙ� නැහැ.
��ථ වල එ� එ� ෙ� සඳහ� � �ෙබනවා. �ෂ්ණාට නෙය� දෂ්ඨ කළා. අරෙහම �ණා ෙමෙහම �ණා
�යා එක එක කතා�දර �ෙබනවා. ඔ�� �ෂ්ණාව ෙප�වා ඇ�ෙ� තඹ �ගෙ���. භ��ය ඥානයට වඩා
��ම��ම ෙවනස් බව �යා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ඥාන සාගරය ව�ෙ� එකම එක �යා පමණ�.



�හ්ම, �ෂ්� හා ශංක� ඥාන සාගර ව�ෙ� නැහැ. එකම එක ඥාන සාගරය පමණ� පා���ධක� �යා �ව
හැ�ෙ�. ���� ����ය ලබ�ෙ� දැ��� පමණ�. ����ය සඳහා තැ� ෙදක� �ෙබනවා: ���
ෙ�ශය හා �වන ��� ෙ�ශය. දැ� අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය ෙව�� පව�න බව ඔය ද�ව� ද�නවා.
ෙකෙස� ෙවත� ෙමය කාටව� ෙපෙන�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යාම පැ�ණ ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. අ� සෑම ෙකෙන�ම පැ�ෙණ�ෙ� තම තම�ෙ� ��ස් ඇ�� ඇඳෙගන�.
පරමා�ම �යාට තම�ෙ�ම �යා ඇ�ම� නැහැ. අශා��ක පරමා�ම ෙද� �යාණ� �යා �ය�ෙ� ෙම�න
ෙ� �සා�. අ� සෑම ෙකෙන�ම ෙභ��ක�. ඔ�ව හ��ව�ෙ� අශා��ක �වා�මය�ෙ� අශා��ක
පරමා�ම ෙද� �යාණ� �යල�. ඔය �වය�� පරමා�ම �යා� එ� වාසය කරනවා. ෙකෙස� ෙවත� ඔ�
අදෘශ�මාන�. පරමා�ම �යාම පැ�ණ ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. �වා�ම
ෙල�කෙ� ��ම �ක� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබෙ� යහපත රඳව�ෙ� එකම එක ක�ණ�
මත�: පරමා�ම �යා �� ��ම, ම�මනාභව, එ�චර�. ෙකෙන� �ෙය�ෙ� ද�ෙව� �� ප� ඒ ද�වා
අ�වා�ෙය�ම �ය උ�මයට ��ක� �යනවා ය�න කාට� ෙ�ෙරන ෙදය�. අ�ෆා �� කරනවා ය�
ස්ව�ණමය �ග නව ෙල�ක උ�මය �� කර ගැ�ම�. ෙමම අ���� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම �නාශ �ය
���. අ� අ�වා�ෙය�ම අමර�ය ෙ�ශයට යා ���. අමරණානාථ ෙද�ය� අමර�ය�වෙ� කතා�දරය
ඔය පා�ව��ට �යා ෙදනවා. ෙබ�ෙහ� අය ව�දනා ගම� යනවා. ෙබ�ෙහ� අය අමරනාථයට� යනවා. එ�
ඇ� ෙදය� නැහැ. ඒ �ය�ල �ව�ම�: එ� හා� ඇටයක තර�ව� ඇ�ත� ඒවාෙ� නැහැ. ශ�රය
�ථ�ාව�. මායා �ථ�ාව�. �� ෙල�කයම �ථ�ාව� �යා �යනවා. එයට අ�ත� ��ය ���. ෙම�
ඇ�ෙ� �ථ�ාවම පමණ�. ෙමය� ඥානය හා ස�බ�ධ ක�ණ�. ���වකට ���ව� �යා �ම ෙබ��ව�
ෙන�ෙව�. භ�� මා�ගෙ�� ��ස්� පරමා�ම �යා ගැන ෙබ�� �යනවා. ඇ�ත කතා කර�ෙ� එකම එක
පරමා�ම �යාම පම�. බාබා දැ� පැ�ණ ඔබට සත� නාරාය� �ෙ� සත� කතාව �යා ෙදනවා �යා දැ�
ඔබ ද�නවා. කෘ�ම �යම�� හා පබ�� �ෙබනවා. ෙ� �න වල කෘ�ම ෙ� වල මහා ආෙට�පය�
�ෙබනවා. සැබෑම ඒවාට� වඩා වැ� �ස්නය� ඒවාෙ� �ෙබනවා. ෙමම කෘ�ම ග� �ට ෙපර ෙම� ��ෙ�
නැහැ. �ට රටව�� ඒවා ෙම� ෙගන ආෙ� මෑතක��. කෘ�ම ෙ�� සැබෑ ෙ�� එක ළඟ තැ�වෙහ�� ෙව�
කර හ�නා ග�න� බැහැ. ඒවා හ�නා ගැ�මට ෙවනම උපකරණ ��මාණය � �ෙබනවා. ෙවනස හ�නා
ගත ෙන�හැ� කෘ�ම �� පබ�� ෙස�යා ෙගන �ෙබනවා. ඔය ද�ව�ට තව� සැක නැහැ. සැක ඇ� අය
නැවත� පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. �ද�ශන වලට ෙබ�ෙහ� අය පැ�ෙණනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: දැ�
ෙල�� සා�� �වෘත කර�න. ඔබෙ� සා��ව තම� එකම එක ඇ�ත සා��ව. ඔබ සත� ෙවළඳසැල� �වෘත
කරනවා. ෙල�� ෙල�� �ජකව��ට ෙල�� ෙල�� සා�� �ෙබනවා. ෙල�� ෙල�� අය ඒවාට යනවා.
ඔබට� ��ව� ෙල�� මධ�ස්ථාන �වෘත කර�න. භ��ෙ� ව�ා��ය ඥානයට වඩා ස���ණෙය�ම
ෙවනස්. ආර�භ කාලෙ� පට� භ��ය පැව�නා �යා �ය�ෙ� නැහැ: නැහැ. දැ��� ���ය ෙහ�
ආෙල�කය ලැෙබනවා. එ�� ඔබලා ��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර�. ෙල�ක පාලකව��. ෙ� ල�ෂ්� හා
නාරාය� ෙල�ක පාලකව��ව ��යා �යා ��ස්� ද�ෙ�� නැහැ. ��ෙ� ��ය වංශය හා ච�� වංශ�
පමණ�: ෙවන� ��ම ධ�මය� නැහැ. ඔය ද�ව� �තයට සව� ��නා. අ� අෙ� අ��ත �යා �ණ
ගැෙසනා සංග� �ගෙ� ඒ �නය දැ� පැ�ණ �ෙබන බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවාද? අ� උ�සාහ දර�ෙ�
අපෙ� අ��ත උ�මය �නා ගැ�මට�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ: ඇ� ය�ත� ෙ� �නය උදා �ණා �යා
�ය�ෙ� නැහැ. ෙම� ��ස්� ධාන� අස්වැ�න වැ� කර ගැ�මට මහ� ෙවෙහස� දරනවා. ෙද�ෙල�ව
ස්ථාපනය කර�ෙ� ඔ��� �යා ඔ�� �තනවා. නව ��රෙය� �� ත�ණ ෙක�ටස �ශාල ෙලස ෙමයට
දායක ෙව� �යා ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� රජය� �ව� වැ�ෙය� ඔ�� ෙකෙර�
ෙවෙහෙස�ෙ�. ෙකෙස� ෙවත�, පස්ෙස� ග� ගහ�ෙන� ඒ ත�ණ ��සම�. කලබල ඇ� කර�මට
නායක�වය ග�ෙ� ඒ ත�ණ ����. ඔ�� ඉතාම� ද�ෂ�: අ�� ෙල�� �� අය �යා �යනවා. අ��
ෙ� ��බඳ �ශ්නය� නැහැ. එ� ඇ�ෙ� ��ර ස�බ�ධතාවය� වන අතර ඔබෙ� ෙමය ආධ�ා��ක
සබැ�යාව�. බාබා, මම ඔබෙ� ෙදමස් ද�ෙව��. ඇතැ� ද�ව� තම ආධ�ා��ක උප� �නය සමරනවා.
එෙස� සැම�ය ��ෙ� එම ෙ�ව උපත�. ඔබෙ� ෙභ��ක උප� �න අවලං� කර දැ�ය ���. අ� ෙප�ෂණය
කර�ෙ� �හ��ව��ව පමණ�. සැම�ය ��ෙ� ෙමය�. අ�� උපත අ���� උපත�. න�� ෙමය
ෙ�වමය උපත�: �වා � ෙම� ෙවනස� �ෙබනවා. ෙකෙස� ෙවත�, ෙමය �� ව�ෙ� ��ධාව ඇ� �ට�.
ෙ�වමය උපත සමරා නැවත� ��� අ���� උපත හා එක� ෙවනවා වැ� ෙදය� �� ෙන��ය ���. එව�
ෙ�� �� ෙවනවා. �ගටම තම ෙ�ව උපත සමර�� �� ඔ�� දැ� අ��දහ� ෙවලා. ෙ� �නවල ��ස්�



තම �වාහ සංව�සර� සමරනවා. �වාහ මංගල�ය� ය� �බ මංගල කට��ත� �යා තම� ඔ��
�තාෙගන ඉ�ෙ�. තම�ව ප�හා�යට ඇද දමනා �නය� ඔ�� සමරනවා. හ� ��ම� ෙ�ද? පරමා�ම
�යා ෙම� �ට ෙ� �ය�ල ඔබට පහදා ෙදනවා. ඔබ සැම�ය ��ෙ� �හ��ව�� සමඟ ඔබෙ�
ආධ�ා��ක උප� �නය පමණ�. අ� �� බාබාෙ� ද�ෙව� ෙව�. උප� �නය� සමරනා �ට අප ��
කර�ෙ� �ව බාබාව පමණ�. ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� ද�ව� තම උප� �නය සැම�ය ���: එ�ට ඔ��ට
තම අ���� උපත අමතක කර දැ�ය හැ��. බාබා ෙමම අවවාදය� ෙදනවා. ඒ ඔබෙ� ��ෙ� තද
�ශ්වාසය� ඇ�න� පමණ�. අ� අ�� බාබාට�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙන�ෙව�. ප�ව අවසානෙ�� අ�
අෙ� ගමනා�තයට යා�. �යාව �� කර�� ඔබ �ය �යෙහ�� ඔබ ලබනා ඊළඟ උපත ඒ හා ස�බ�ධ
ෙ��. නැ�න� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ�� තම තම�ෙ� ���දෑව�� �� කරනා අයට... ෙ�ක� එ� ��ථයක
සඳහ�ව �ෙබනවා. අවස� ෙම�ෙහ�ෙ�� ගංඟා න�ෙය� ග� පැ� �ක� ෙදෙත�ෙ� තබා ග�න �යා
�යනවා. ඒ සෑම ෙදය�ම අ�� භ�� මා�ගයට�. පරමා�ම �යා ඔබට �ය�ෙ�: ඔබෙ� ශ�රය අතහැර
දමා යන ෙම�ෙහ�ෙ��� ස්වද�ශන ච�ය කරකව�න �යල�. පරමා�ම �යාව� ච�ය� ඔබෙ� ��ෙ�
තබා ග�න. �ර��වම දැ� උ�සාහ දැ�වෙහ�� තම� අ�වා�ෙය�ම ඔබට අවස� ෙම�ෙහ�ෙ�� ඒ
ස්මරණය රඳවා ගත හැ� ව�ෙ�. තම� �ව බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න. ම�ද ඔය ද�ව�
දැ� අශා��කව �වහන බලා යා ���. තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�� යන අතර ඔබලා
සෙත��ධා� බ�� තෙම��ධා� ෙවලා. ඔබ දැ� නැවත� වතාව� සෙත��ධා� �ය ���. ෙ� කාලෙ��
ඔබලා අ�����. ඉ�� ඔබ ෙක�ෙහ�මද ���� ශ�ර ලබ�ෙ�. බාබා ඔබලාට උදාහරණ �ස� � �ෙබනවා:
ෙක�ෙහ�ම� ඔ� මැ�� ව�ාපා�කෙය�. ඒ ආභරණ අ����තාවය� සමඟ �� ව�ෙ� නැහැ. ඒවා ��
කර�ෙ� ර�ං සමඟ�. කැර� 24 ර�තර� කැර� 22 ��මට උවමනා න� එයට �� එක� කරනවා. දැ�
ර�තර� �යා ෙදය� නැහැ. එ� එ� අයෙග� ගැ�ම� තම� කර�ෙ�. ෙ� �නවල සාදනා බැං�
ෙන��� ෙදස මද� බල�න. හ�හැ� කඩදා�ව� නැහැ. ක�පය� ක�පය� පාසා ෙමය �� ෙව�� පැ��
බව ඔය ද�ව�ට ෙ��� ��� �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�වම ��ණ ප��ෂාවට ල� ෙවලා. ����ෙ�
�ද� ෙස��� ආ�ය බෙල� ඇරවලා. ඇතැ� අයෙ� ධනය ෙප�ෙළ�වට පස් වන අතර අ�� අයෙ� ධනය
රජය ��� �රා ග�� �යා �යනවා. භයංකර �� ජාලා ම� ෙ��. ඒ �ය�ල �� �මට �ය�ත බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබලා අනාගතය සඳහා ගම�ම� �දාන� කර ග�ෙ�. අ�� අය
ෙමය ද�ෙ� නැහැ. උප� 21 කට උ�මය� �නා ග�ෙ� ඔබ පමණ�. භාරතය ෙද�ෙල�ව� බවට ප�
කරව�ෙ� ඔබෙ� �ද���. එ� වාසය ��මට ය�ෙ�� ඔබම�. ඔබෙ�ම උ�සාහෙය� ඔබ තම
ස්වා�පත�ෙ� �ලකය �නා ග�නවා. ��ප��ෙ� ස්වා�යා වන බාබා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාව
ෙද�ෙල�ව පාලකව�� කර�මට�. ෙකෙස� ෙවත�, ඔබ ඒ ත��වයට ප� ව�ෙ� ඔබෙ� ඉෙග�ෙ�
තරමට�. ක�ණාෙව� ෙහ� ආ��වාදෙය� එය �� ව�ෙ� නැහැ. ��වරෙය�ෙ� රාජකා�ය ඉගැ��ම�.
එය ද�ණාව�ත �ෙ� ෙදය� ෙන�ෙව�. ��ව��ට ආ��ෙව� ෙ�තනය� ලැෙබනවා. එම�සා ඔ��
අ�වා�ෙය�ම උග�වා�. ඔබට ෙමතර�ම ලාභය� �� ෙවනවා: ඔබ ෙක�� �ෙක�� වාරය� වාසනාව�ත
ෙවනවා. �ෂ්ණාෙ� පා ප�ෙ� ෙන�� මල� ෙප�වා �ෙබනවා. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� අනාගත
ෙක��ප�ව�� �මට�. ඔබ ස���, ධනෙය� �� අමර�ය ෙවනවා. ඔබ මරණය ජය ග�නවා. ����ට
ෙ�වා ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ආ�ෂ කාලය ��� �ට ඔබ අමර�ය ෙවනවා. ඉතාම� �ශාල උ��
වැ� පා�ඩව��ෙ� ��ම සාදා �ෙබනවා. පා�ඩව�� උ�� වැ�� �යා ඔ�� ��වා. ඒ පා�ඩව��
ඔබලාම තම� �වා � ෙම� ෙවනස�. ��ස්� ඒ තර�ම උස නැහැ. අ� හය� පමණ�. භ�� මා�ගෙ��
���ම ��ෙ� �ව බාබා ව�දනය�. ඔ�ෙ� ෙල�� ��මාව� හද�න ඔ��ට බැහැ. ��ව�ද?
පළ�ෙව�ම �ව බාබා ෙව�ෙව� ඉතාම� ���� අ�� භ�� ව�දනාව� ��ණා. ප�ව ෙ�වතාව��ෙ�
��ම තනා ඒවා ඉතාම� �ශාල ��මා බවට ප� ෙකෙර�වා. පා�දව��ට� ෙල�� ��ම සාදනවා. ඔ�� ඒ
��ම තන�ෙ� ඔ��ටම ව�දනා ��මට�. ල�ෂ්� ව�දනාව සෑම ෙද�ෙළ�ස් මසකට වර�ම �� ෙවනවා.
ජගද�බා ව�දනාව සෑම �නකම �� ෙවනවා. බාබා� �යා �ෙබනවා: ඔබව ෙදයාකාරය�� ව�දනාවට
ල� ෙවනවා. මාව ව�දනා ෙකෙර�ෙ� �වා�මය. ඕවලාකාර �පෙය��. ඔබලාව සා��ාම��
වශෙය�� ෙ�වතාව�� වශෙය�� ව�දනා ෙවනවා. �� යාගය� පව�වනා �ට ෙන�ෙය�� ව�ගෙ�
සා��ාම සාදනවා. ඉ�� ක�ද ෙ��ෂ්ඨ? ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා ඔය ද�ව�ට නමස්කාර (නමස්ෙ�)
කර�ෙ�. ඔ� ඔබලාට එතර� උ�� ත��වය� �නා ගැ�මට සලස්වනවා. බාබා එතර� ගැ�� ක��
�යනවා. එම �සා, ඔය ද�ව� �ළ �ශාල ස�ට� ��ය ���. ෙ�� ෙ�වතාව�� බවට අපව ප� කර�මට



ෙද�ය� අපට උග�වනවා. අ� ඔ�ට එතර�ම කෘතඥ��වක �ය ���. පරමා�ම �යා ��ෙ� ��ෙම�
ඔබ ෙහ�ඳ ��න ද��. ඒ වෙ�ම ද�ශන� ලැෙ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ෙ�ව ආධ�ා��ක උප� �නය සමරා ආධ�ා��ක සබඳතාවය� පව�වා ග�න. ෙ�
සබඳතාවය� ෙන�ෙව�. ෙභ��ක අ���� උප� �නය අවලං� කර දම�න. එය �� කළ ��ෙ�ව�
නැහැ.

2. අනාගතය සඳහා ඔබෙ� ගම�ම� �දාන� කර ග�න. භාරතයට ෙස�වය කර එය ෙද�ෙල�ව� බවට
ප� කර�මට ඔබෙ� ධනය ව�නා�යන අ��� ෙය�දව�න. ඔබෙ�ම උ�සාහෙය� ඔබටම ඔබෙ�
ස්වා�පත� �ලකය පළ�දවා ග�න.

වරදානය: ඔබ ෙසෙනහස සහ සහෙය�ගය ��� යග�ාවට සහෙය�� වන සහජ ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
බා�දාදා ද�ව�ෙ� ෙසෙනහසට �ය කර�. යග�ාවට ෙසෙනහ�� සහ සහෙය�ගෙය�
කට�� කරන සහෙය�� අය �රායාසෙය�ම සහජ ෙය��� ෙව�. සහෙය�� බව පහ�
ෙය�ගාව�. හදව� ජය ග�නා පරමා�ම �යා, හදවෙ� ෙසෙනහසට සහ හදවෙ�
සහෙය�ගයට �ය කර�. �ඩා හදව� ඇ� අය �ඩා ග�ෙද�ව� ��ෙම� ස�� වන අතර,
�ශාල හදව� ඇ� අය අ��ත ග�ෙද�ව� ��කර�. ව�නාකම ෙසෙනහෙස� �ස ෙදෙය�
ෙන�ෙ�, ෙ� �සා �දාමාෙ� සහ� �ට ��ප� ෙකෙර� ඇත. සාමාන�ෙය�, යෙම�
ෙක�පමණ ��න�, එ�ළ ෙසෙනහස ෙන�මැ� න�, එ�� �ස්කර ගැ�ම� �� ෙන�ෙ�.
ස්ව�පය� පවා ෙසෙනහ�� �ස් කළ �ට, එය ෙක�� ගණන� බවට ප�ෙ�.

පාඨය: ඔෙ� කාලය හා ශ��ය අපෙ� ෙන�යෑම සඳහා, �යාව� ��මට ෙපර �ත�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

බා�දාදා ඔබ ද�ව�ට �ෙශ�ෂ සංඥා ලබා ෙදනවා : ද�ෙව�, දැ� ඔෙ� ෙසෙනහස �� ක�ද� බවට ප�
කර�න. ය�ෂ�� �නාශ කර�ෙන�(�වාලා��) වැ� බවට ෙමම ෙසෙනහෙස� දැ� ��න ද�වා ඔෙ� නෑ
සබඳතා සහ සබැ�යාව� ��බඳ ඔෙ� මනෙස� තවම� පව�න ඕනෑම ක�ම ��ම� ��ස්සා දම�න.


