
01-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ණ�ක�ම ආර�භ ව�ෙ� තම �වෙස�. ෙමම ඥානය ඔබෙ� ප�ෙ�
අයට ෙද�න. සම අයට ෙමය ලබා ෙද�න.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ෙ� ස්��ය, අචල සහ ස්ථාවර කළ හැ�ෙ� �මන �ම� ��පැ�ෙම�ද?

���ර: ඔබෙ� ස්��ය, අචල සහ ස්ථාවර කරගැ�මට, �යාෙ� �ම� ව�ෙ�: ද�ව�, �නපතාම
���� උදෑස�� අව� �, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව �යාව �� කර�න. තම�
�වා�මය� බව සලකා, බාබා ඔබට පවසන ෙ�ට සව� ෙද�න. �� ��ම ෙන�මැ� න�,
වැඩකට නැ� සහ ඵලදා� ෙන�වන ���� ඔබට ඇ�ෙව�. ෙ� �ස� බාබාෙ� අවවාදය
ව�ෙ�: ද�ව�, ���� උදෑස�� අව��, ඇ��න �ට, එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, කෑම
��ෙයල කරන �ට සහ ආහාර ග�නා �ට, ඔබ බාබාව පමණ� ��ප� කරන බවට,
තම�ට ෙප�ෙර��� ව�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා ෙම�ම, උසස්ම-උසස් ෙකනා බව, ඔය ���තම
ද�ව�ට වැටෙහ�. �වාට නමස්කාර ෙ�වා �යා ���� පවස�ෙ� ඔ�ට�. ඔ�� ඔ�ට ’�යාණ�’ �යාද
අමත�. එම �යාණ� ෙද�ෙල�ව ��මාණක��. ඔ�ට පා���ධක� ෙම�ම ඥානෙ� මහා ස�ර යැ� ද
�ය�. ඔබ දැ� ඔ� සමඟ අ��ෙගන ��න බව ඔබට වැටෙහ�. ඔය ද�ව� දැ� ෙමය �ස්තර කළ ���.
එ�තරා �තා පාඨශාලාවක, අ� 6� උසැ� �ෂ්ණාෙ� �ං�රය� ඔ��ට �ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම �ෂ්ණාව
�ඩා ද�ෙව� ෙලස ෙප�වන න��, �තාෙ� ෙද�ය� ඔ� බව, ඔ�� පවස�. එෙස�න� ඔ� �තාව
පැව�ෙ� කවදාද? ඔ�ෙ� ළමා �ෙ�ද, නැ�න� අ� 6� උස සමෙ��ද? රාෙ� සහ �ෂ්ණා �වළ� �ය.
රාෙ�, �ෂ්ණාෙ� ක�ද? ඔ�� රාෙ�ට ෙදවඟන�ද, �ෂ්ණාට ෙද�ය� යැ�ද �ය�. ඔ�� ෙදෙදනා අතර
��� ස�බ�ධය �ම�ද? ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. �ෂ්ණා, �තාෙ� පණ�ඩය ලබා ��ෙ� න�, ඔ� ෙමය
කෙළ� කවදාද? ඔබ එව� �ශ්න අසන �ට, �හ්ම �මර �ම�ය� හැර, ෙවන� ��ෙව�ට එව� �ශ්න ඇ�ය
ෙන�හැ� බව, ����ට වැටෙහ�. �ය�ම මහ රජව�� ආ��, ස�යා�� �� �ට, �යත වශෙය�ම ඔ��
ඉ��ෙ� �ස නම�. ඔ��ෙග� ෙමම �ශ්න ඇ�මට ��ෙව� ���ත ෙන�ෙව�. ඔබට ���තකම �ෙ�.
�හ්ම �මර �ම�ය�ට ෙකතර� ඥානය �ෙබ�ෙ�ද ය�, ඔ��ට ��මාණක� සහ ��මාණය ��බඳ
ඥානය �ය හැ� බව, ඔ�� පවස�. ඔ��, ඔ�ෙ� ච�ත කතාව පවස�. ඔබට ඔ��ෙග� ෙමෙස� �ම�ය
හැක ඔ� පැ��ෙ� කවදාද? ඔ��, �වාෙ� ජ�ම �නය සමරා, ඔ�ට ව�දනාමාන කරන බැ��, ඔ�
පැ�ෙණ�නට ඇ�. �වාෙ� ජ�ම �නය සැමෙර�ෙ� ෙ� �සාය. �ව බාබා, අශා��ක� ඔ�ෙ�ම �යා
��ර� ඔ�ට නැත. ���� �වාෙ� උප� �නය සමරන බැ��, ඔ� �යත වශෙය�ම ��රකට ඇ��
ව�නට ඇ�. අශා��ක ෙකනාට උප� �නය� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�ම අමර�ය�. උප� �නය�
සමර�ෙ�, උපත� සහ මරණය� ඇ� �ට�, ෙකෙස�ෙවත�, �වා�ම අ�නා� බැ��, �වා�මයක උප�
�නය� ��ය ෙන�හැක. එය �වා�මයක උප� �නය බව ඔබට �ව ෙන�හැක. �වා, අශා��ක වන අතර
���� ඔ�ව �ෙය�ජනය ��මට, ඕවලාකාර ��මාව� තබ�. ඔය ද�ව�ට ෙමම ���� ඇ� �ය ���.
ඔබ ෙම� �ට �වසට ෙග�ස් ඔබෙ� වැඩවල ෙහ� ව�ාපාරවල �යැෙලන �ට, ෙ� �ය� ෙ�ව� ඔබෙ�
���ෙය� ඉව�ව ය�. ඔබ ෙමම ෙ�ව� ආව�ජනය කර�ෙ� නැත. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ��ෙ� ���ෙ�
ද�වැ�වල �ර � ���, අහ�නව� එපා! �� අසරණ ම�ව�� ෙබ�ෙහ� අ�ංසක�. ඔබට ඔ��ෙග�
�ම�ය හැක ���� �වාෙ� උප� �නය සමර�, න�� ඔ� ක�ද? ඔ� පැ��ෙ� කවදාද, එෙම�ම ඔ�
කෙළ� �ම�ද? ජය�� ය� උපත�. ඔ�� අශා��ක �වාෙ� උපත සමර�. ඔ� අශා��ක�, එබැ��
ඔ�ෙ� උපත සමර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� ඇ�� �ෙ� ක��� �ළටද? �වා�මය� ��ර� �ළට ඇ�� වන
අතර, එයට උපත� යැ� �ය�. �වා�මය�, �වා�මය�. �වා�මය� ��ර� �ළට ඇ�� � �ට, එම
�වා�මය, ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑම සඳහා, ��ර� හදාෙගන ඇ� බව �ය�. එම ෙකනා, අශා��ක�,
එබැ�� ඔ� උපත� ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� ඇ�� �ෙ� ක��� �ළටද? ඔ�ට පරමා�ම �වය යැ� �ය�.
�� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ථ ආ�ය හදාරා ඇ� න��, ඔ�� �� ෙදය� ෙන�ද�.
ඔබ දැ� ෙ� �ය� දැ��� ���� වනවා. ඔබ දැ� පැව�ය ��ෙ� ෙමම ඥානය පමණ�. ඇතැ� අය වසර
ෙදක� ෙහ� �න� පැ�ණ, ඉ�ප�ව අ�ද�ාෙ� බලපෑමට හ� ෙව�. බාබා දැ� අ�ද�ාව ඉව� කර, ඥානය



ධාරණය කරගැ�මට ඔබව ��ම� කර�. ඔය ද�ව�ට දැ� ඥානය ෙද� ලබනවා. ෙකෙස�ෙවත� සැ�යා,
ඥාන මාවෙ�ද, ��ඳ, අ�ද�ා මාවෙ�ද ���ෙ� න�, එය හංසෙය� සහ ෙක�ෙක� වනවා ෙස�ය. ��ඳට
�ථමෙය� ඥානය ලබා �ය ��ෙ� ෙ� �සාය. ��ඳ� �ශ්වාස කර�ෙ�, සැ�යා ඇෙ� සැ�යා ෙම�ම
�� බව�, එබැ�� ��ඳ ඇෙ� ��ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. ෙමය ෙම�, ෙමම ෙල�කෙ�� බලපා�.
එ��, උපෙදස් ��පැ�ම ෙහ� ෙන���පැ�ම ��බඳ �ශ්නය� නැත, ම�ද සෑම ෙකෙන�ම ෙසෙනහ��
කට�� කරන බැ��. එව� �� ෙදය� එ� ෙන�මැත. ෙමව� �යමන� �ෙබ�ෙ� ඒ �සාය ’�ංක�
පට� ග�ෙ� ෙගද��.’ ��ඳ, ඥාන මාවෙ� ��න අතර සැ�යා එෙස� ෙන�ව�ෙ� න�, ඇයට කළ
හැ�ෙ� �ම�ද? ඇය ඥානය �� නද �ය ���. ද�ව�ද ඥානය �� නද �ය ���. ඔබ හා සමාන අයට
ඔබ යහපත� කළ ���. �යාව �� කර�නට �යා ඔබ ඔ��ට �ව ���. ��ධය, ඔබ ඉ��ෙ� ල��ම
ඇ� අතර, බාබා පැ�ණ ඇත. ���� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� පා���ධක�, ව��න! අප�� ෙල�කය
�නාශ �ය ���. එබැ�� ඔබ නැවත අප�� ව�ෙ� ඇ�? ගැහැ�ය� ඥානය ෙගන ඇ�න�, ඇයට
සමාන අයට යහපත� සැල�ම, ඇෙ� වග�ම�. ඔබ දැ� උප� 21කට �යාෙග� ඔබෙ� �� රාජධා�යම
�� කරග�නවා. ��ෙව�ට ඔබව ස්ප�ෂ ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ �� ෙල�කෙ�ම පාලකය� බවට
ප�වනවා. බල�න ෙකතර� ෙවනස� �ෙ�ද �යා! ඔබට ෙමව� උ�මය� ලබා ෙදන, ඒකායන ෙකනාව
ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ප� කළ ���. ෙම�, දවස �රාම �ව බාබාව ��ෙස�� �� ෙන�කරන අය ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ���. ඔ�� �ර��වම ඔ��ෙ� �ෙවස්වල සහ ව�ාපාර වල ඇ� ෙල��ක �ශ්න වල ඇ� ���.
ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�� ����ෙ� අව� �, �ශාල ෙසෙනහස�� �යාව �� කළ ���. බාබා, මා
අ�වා�ෙය�ම ඔබෙග� මෙ� උ�මය �� කරග�නවා. බාබා, ඔබ ෙබ�ෙහ� ����! ඔබව �� ��ෙම�
අපෙ� පාපය� �� � ය�. අභ��තරෙ� තමා සමඟ කතාබස් කර�න. ෙමය ඥානෙ� මහා සාගරය මත
ගෑම ෙලස හැ��ෙව�. බාබා, මා අ�වා�ෙය�ම මෙ� ස���ණ උ�මය ඔබෙග� �� කරග�නවා. අ�
දැ� �යත වශෙය�ම තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ය ���. එ�ට පමණ� අපට ස්ව�ණමය �ග
රාජධා�ය �� ව�ෙ�. බාබා, මා �ර�තරෙය� ඔබව �� කර�න�. උප� 63ක� අප ෙබ�ෙහ� පාපය�
කර �ෙ�. ෙමය අෙ� �ස මත ඇ� �ශාල බර�. ෙ� �ස�, බාබා, අප ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස� �� කර�ෙ�.
බාබා, අ� ආහාර ��න �ට ෙහ� ඇ���නට යන අතර, සැබ��ම ඔබෙ� �� ��ෙ� ���න�. ෙ�
අ�ද�� බාබාට කතා කරන අතර ෙප�ෙර���ව� ව�ෙ� න�, ඔබෙ� පාපය� ��� �ගටම �� ෙව�.
බාබා, මා ඔබෙ� �� ��ෙ� �ට, ආහාර ��ෙයල කර�න�. මා අ�වා�ෙය�ම සෙත��ධා� �ය ���. මා
ෙහට �නෙ� මෙ� ��ර අ�හ��ෙ� න�, ක�ද ද�ෙ�, මට සෙත��ධා� �මට හැ�යාව� ෙන�ලැෙබ�.
මරණයට �ය� �ෙබ�! බාබා, මා �ව�ව ��න අතර, �යත වශෙය�ම ඔබෙග� මෙ� උ�මය ��
කරග�න�. ඉ�ප�ව �� දවස �රාවට ඔබ ෙකතර� ෙවලාව� බාබාව �� කෙළ�ද �යා ඔබ ප�ක ්ෂා කර
බැ�ය ���. �ය�ම අවස්ථාව� වල� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ��ය ���. තවද
ඔබෙ� ගෘහෙ� වාසය කර��, �ය� ෙදනා සම��, තැනට ��� �ව�� සහ-ස�බ�ධතා පැවැ��ය
���. ෙ� අ�ද�� �� උ�සාහෙ� �යැෙල�න, එ�ට ඔබට ��ප� ��ෙ� ��මට හැ� වන අතර,
ඔබෙ� ආ�ෂද වැ� කරගැ�මට හැ� ෙව�. අනාගතෙ�� ඔබෙ� ආ�ෂ වැ� ෙව�. ඔබ ��ප� ��ෙ�
ෙන����ෙ� න�, ඔබෙ� ත��වය අ� ෙව�. ඔබ උ�සාහ දර�� �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරගත
���, තවද ඔබ ස්ව-ද�ශන ච� ධා��ද �ය ���. ෙබ�ෙහ� ෙමෙහ�ව��, ����ව �ස්�යා�ව� බවට
හරව�� එෙහ ෙමෙහ ය�. ඔ�� ����ෙ� ෙවළඳසැ� සහ �ෙවස් වලට ෙග�ස්, ඔ��ෙ� �ස්�යා�ෙ�
ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇ� බව �ය��, �ය� ෙදනාට බ�බලය� ගැ�මට �ය�. ඔ��ට �ත ෙමෙහවර� �ෙබන
අතර ෙබ��ධ��ටද �ත ෙමෙහවර� �ෙ�. ඒ ���� කර�ෙ� �ම�ද �යා ����ට වැටෙහ�ෙ�
නැත. ඔ�� අපෙ� ��� ආගමට අය� අයව, �ස්�යා�ව� බවට හරව�. ඔබ �ද�ශන වල� ෙබ�ෙහ�
�ස්තර කර�. ඇතැ�� ඔ��ෙ� අදහස් ��තව ඔබට ලබා ��නද, ඔ�� ආප� �වසට �ය වහාම, සෑම
ෙදය�ම අවස� ෙව�. ෙ� සඳහා ��කර �ෙබ�ෙ�, ව�ර� ඉ��ෙ� මැ�� තැ� �ට, ඒවා ග� යැ� �තා
ඔ�� ඒවා ��කර දැ� බව�. ෙම�ද, ඔ�� ඥානෙ� අ�නා� �� ��, ග� යැ� සලක�� ඒවා ��කර
දම� ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�, එය ස්ප�ෂ ව�ෙ� ෙමම ආගමට අය� අයට පමණ�.
එය ඉතා පහ��. �යා, ෙද�ෙල�ව ��මාණක��. ඔ� භාරතෙ� පැ�ෙණ�ෙ� එ� වතාව� පමණ�. �යා
පවස�ෙ� ඔබ මට, පා���ධක� �යාට පැ�ෙණ�ට �යා අඬ ගස�� ��යා. මා දැ� ඔබව �ව�
ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� ��මට පැ�ණ ���. ෙමම ��ත ෙල�කය, ෙ��ෂ්ඨ ෙද�ෙල�ව� බවට ඔබ
�යත වශෙය�ම ප� කරන බවද ඔබ පවස�. ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� අපාෙ� වැ�ය�ය. ඔබ �ය� ෙදනාම



�ව බාබාෙ� �ම� ��ප�නවා. �ව ෙද�ය� පවස� මා ඔබව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට,
රජව��ෙග� රජව�� බවට ප� කරව�ෙන�. ෙමය ඉතා පැහැ��ව �තාෙ� �යා �ෙ� ඔ� පවස�ෙ�
මා පැ��ද� සහ �ජකය�ද ඉහළ නංව�. ඔබ ඔ��ට ෙමය පැව�ය ���. ඔ�� ක�නල� කර�ෙ�
පා���ධක� ව�ෙ� �තාට අය� රාමාය. ඔ��ට එ� අ�තව� ෙන�වැටෙහ�. �ය�ල�ම බැ�ම��ය,
එන� �තාව�ය. ඔ�� අඬගස�ෙ� අෙහ� රාමා, පැ�ණ �තාව� වන අපව ඉහළ නංව�න! ඉ�ප�ව
ඔ�� රාගව (උසස්ම) වංශයට අය� රාම ර�ෙ� නම ජප කර�. ඇ�ත වශෙය�ම එය රාම ර� ��බඳ
�ශ්නය� ෙන�ෙව�. �ධාන වැ��ද ව�ෙ� ඔ�� �වාෙ� නම ෙව�වට � �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල�
��මය. ඔ�� රාමාව සහ �ෂ්ණාව �� පැහැෙය� ෙප�වා ඇ�ෙ� ම�ද �යා, ඔබ ඔ��ෙග� �ම�ය
���. ඔ�� ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� ලස්සන වන අතර ඉ�ප�ව අවලස්සන ෙව�. �ථමෙය�
ස්ව�ණමය �ගය �ෙබන අතර ඉ�ප�ව �� �ගය� ප�ව තඹ �ගය� ඉ�ප�ව ක� �ගය� �ෙබ�. එය
දැ� ක� �ගය�. එය ස්ව�ණමය �ගය � ක��, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය ලැ�ණා. ඔබ ෙග�ස් උපාය��ව
ඔ��ට පහදා �ය ���. ඔ�� එතර� �ග�� ඔ��ෙ� �ර��කම අ�හ��ෙ� නැත. ගස� පැර� වන
�ට, එය ස���ණ �රාප� අව�යට ලඟා ෙව�. ෙමම ෙල�කයටද පැව�� කාලය� �ෙ�. නව ෙල�කය සහ
පැර� ෙල�කය �ෙ�. පැර� ය�, ක� �ගය, තෙම��ධා� ෙල�කය. ෙ� ෙල�කෙ� එක�
��ගලෙය�ටව� සෙත��ධා� �ය ෙන�හැක. දැ� සෑම ෙදය�ම තෙම��ධා� වන අතර, අවස� �ය ���.
නව ෙල�කය ස්ථා�ත කර�ෙ� ක�ද? එම �යාම�. �ය� ෙදනාම නැ� � යනවා ෙන�ෙව�. ���� අප��
වන �ට, ඔ�� �යාට ක�නල� කර�. ඔ�� පවස�ෙ� පැ�ණ, අපව ���� කර�න. ඔ� �සැකෙය�ම
පැ�ෙණ�ෙ� පැර� ෙල�කෙ�ය. ඔ�ට පා���ධක� යැ� අමතන බැ��, ඔ� �යත වශෙය�ම
පැ�ෙණ�ෙ� අවසානෙ��ය. ඔ�ම පවස�ෙ� මා සෑම ක�පයකම ෙල�කය ���� ��මට සංගම �ගෙ�
පැ�ෙණ�ෙන�. එය දැ� සංගම �ගය�. �යා දැ� සෑම ෙකෙන�වම ����ය ෙවතට �ෙගන ය�.
එබැ�� ඔබ එව� �ෙය�ෙ� �ම� අ�ගමනය කළ ���. ඔබ තම�ෙ�ම ත��වය ස�ම� කරගත ���.
උෙ� පා�ද�� අව� � �යාව �� කර�න. තමා �වා�මය� බව සලක�න. ෙ�වා, ශ�රෙ� ඉ��ය�ය.
�යා පවස�ෙ� අෙහ� ද�වෙ�, මා ඔබට �යන ෙ�ට ඇ�� ක� ෙද�න. ����ය ෙහ� �වන-���ය
ගැන, ෙවන� ��ෙව� පවසන ��ම ෙ�කට සව� ෙන�ෙද�න. �යා, පරම දන�ෙව� පැ�ණ ���ෙ�
ඔබව ���� ��මට�. එබැ�� ඔබ පරණ ��ථ �� කර�ෙ� ඇ�? ���� භ��ෙ� ෙයෙද�ෙ�
ෙද�ය� ලබා ගැ�මට�. ඔ� �යාය, �ය�ල�ට ����ය ��නම�නාය. �යා හැර, ෙවන� ��ම
ෙකෙන�ට ඔබට ෙමම ඥානය ලබා �ය ෙන�හැක. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන, ඔ��ෙ� රාජධා�ය ලබාග�ෙ�
ෙකෙස�ද? �වා�මය�, �ත� බව, ��ෙසන ආශ්ච�යම� තාරකාව� බව, ඔ�� පවස�. �යා �ස්තර
කර�ෙ� ඔබ මට ’පරමා�ම �වය’ යැ� අමත�. ඔබෙ� ෙභ��ක �යාට ඔබ ’පරමා�ම �වය’ යැ�
�ය�ෙ�ද? පරමා�ම ෙද�ය�, පරම දන�ෙ� වාසය කරන ෙකනා, ’පරමා�ම �වය’ ෙලස හැ��ෙව�.
ඔ� ඔබෙ� �යාය. ඔ� පැ�ණ, ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� ෙව�. �� ෙකෙන�, ඔ�ෙ� අ�ගා�කයා
අස�� අ�� ග�. ෙමම ෙ�ව� ආග�ක පත ෙප�ෙත� සඳහ� � නැත. ඔ� ඔබෙ� �යා බව, ඔබ දැ�
ද�නවා. �යා ඔබට වසර 5000කට ෙපරද ෙය�ගාව ඉගැ��වා. ඔ� ෙමෙස� පැව�වා මාව සහ �ෂ්� ෙ�ශය
�� කර�න. එබැ�� ඔ� ෙමය අ�වා�ෙය�ම ඔබට පවස� ඇ�ෙ� සංගම �ගෙය�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ�
��ෙ� එ� ධ�මය� නැවත� �සැකෙය�ම එ� ධ�මය� �ෙබ�. ඒ �ය�ම ආග� �නාශ ෙව�. ෙ� එම
කාලයම�. �යා පවස�ෙ� මා �� කර�න, එ�ට මා ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� කරව�න�. ඔබ
තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ව�ෙ� �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ෙම� පමණ�. �යා පවස�ෙ� ඉතා
ෙහ��� ෙස�වය කරන ද�ව�ව මා �� කරනවා, ම�ද ඔ�� මෙ� උද�ක�ව� බැ��. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට යහපත සලසන අයට මම ආදරය කර�. ඔබ ආදරය කර�ෙ� ඔබට උ�මය� ලබා ෙදන
ඒකායන �යාට පමණ�. ඔය ද�ව� ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දැ�ය ��ෙ� ෙ� �සාය. ��ප� ��ෙ�
ව�දනා ගමෙ� ���න. ෙබ�ෙහ� �ෂ්ඵල ����ද පැ�ෙණ�. භ�� මා�ගෙ��, �වාෙ� ද�ශනය� ලබා
ගැ�ම සඳහා ඔ�� තම�ටම පහරද ෙද�. ඔ�� ද�ශන ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�. ෙම�, �යාෙ�
��ප� ��ෙ� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� කැ� ෙග�ස්, උප� 21කට ඔබට උ�මය� ලැෙබන බව, ඔබ
වටහාග�. ද�ශන ලැ�ෙම� ඔබෙ� පාපය� කැෙප�ෙ� නැත. ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�
කරවන �යාව, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �� කළ ���. ඔබ ප�ව�ෙ� ක��� බවටද �යා, දැ�
ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ඔබෙ� ම� භවෙය� ඔබ ෙමය ෙව�. ෙමය ස්ව�ණමය �ගෙ� රජ �මර �ම�ය�



බවට ප� �මට ඇ� ෙක���ය�. ධ�මය� ස්ථා�ත කරන අතරම, �යා තවද, ෙ�වතා රාජධා�යද ස්ථා�ත
කර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ����ය සහ �වන-���ය ��බඳව, �යා ඔබට පවසන ඥානෙ� කාරණා වලට සව� �, ධාරණය
කරග�න. අ� සෑම ෙදය�ම අමතක කර දම�න. තම�ට සහ තම ෙල��ක ප�ෙ� අයට යහපත�
කරග�න.

2. �ය�ම �ෂ්ඵල ���� අවස� ��ම සඳහා, ���� උදෑස�� අව� �, ඥානය ආව�ජනය කර�න.
ස්මරණ ව�දනා ගමෙ� �යැ� ���න.

වරදානය: ඔබ ෙමම දැ�ෙ� මාස්ට� ඥාන ��ෙය� �, ෙමම දැ�ෙ� සහ ෙය�ගාෙ� බලව� �රණ
ව�� ඔබෙ� පැර� සංස්කාර වල �ය� �ෂ�ජ ��ස්සා දම�වා.
ඕනෑම අප�� වාතාවරණය� ප�ව�ථනය ��මට සහ පැර� සංස්කාර වල �ෂ�ජ ��ස්සා
දැ�ම සඳහා �ර�තරෙය� ෙමම අවධානය තබා ග�න: මම මාස්ට� ඥාන ��යෙය��.
��යයාෙ� වග�ම ව�ෙ� ආෙල�කය ලබා �, අප�ව� ��ස්සා දැ�ම�. එබැ�� ෙමම
දැ�ෙ� සහ ෙය�ගාෙ� බලෙය� සහ ඔබෙ� උ�� �යාකාරක� ��� ෙමම කා�යය
ෙන�කඩවා �� කර�න. ඔබෙ� බලය අ� ව�ෙ� න�, ඔබෙ� දැ�ම, ආෙල�කය පමණ�
ලබා ෙදන න�� පැර� සංස්කාර වල �ෂ�ජ �නාශ ෙන�ෙව�. එබැ�� �ථමෙය� ෙය�ග
තපස්යාව ��� බලව� ව�න.

පාඨය: �බ පැ�� සහ ���� හැ�� වල ෙ��ෂ්ඨ ���� ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම වැ� කර�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

ව�ථමානෙ� ඔය ද�ව� ඔබෙ� දයාෙව� �� ස්ව�පය සහ දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කළ ���. ඔබෙ�
�ය�ම ස�ප� ගබඩා �ර�තරෙය� �වෘතව තබා ග�න. ඔබෙ� ආ�තම සහ සදාත�ක සංස්කාර වන
දානප�ෙය�ෙ� සංස්කාර ඔබෙ� ��ෙ� සෑම �ටම ඉස්ම� � ස්ව�පය�� තබා ග�න. පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ප��ඩය ෙගන එන ප��ඩක�ෙව� �, ෙල�ව �රා පරමා�ම �යාෙ� ෙහ�දර�ෙ� ප��ඩය
ප�ර�න. ෙල�ක ෙග�ලය මත �ටෙගන, ��ත තරංග ���වන සහ ෙමම අ��ත ෙස�වය �� කරන අ��ත
දානප�ෙය� ව�න.


