
01-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, මායාට �ය ෙන�ව�න. ඇය ඔබ ලවා ෙකතර� අමතක කර�මට උ�සාහ
දැ�ව�, ෙවෙහස ෙන�ව�න. අ��� ෙ�ලාෙ� අව� �, ��ප� ��ෙ� ��මට
ස���ණෙය� උ�සාහ දර�න.

�ශ්නය: ඔ��ෙ� උ�සාහය� ��� ඉහළ අංකය� �� කරගත හැ�ෙ� �මන ද�ව�ටද?

���ර: �යා ෙව�ෙව� තම�ව ��ම��ම කැප කරන ද�ව�, එන�, අ� අයට වඩා ඉ��ෙය�
ය�ෙ�, තම�ව කැප කරන අය�. ද�ව� �යාට කැප වන අතර �යා ද�ව�ට කැප ෙව�.
ඔබ දැ� ��ම ව�නාකම� නැ� �ය�ම පැර� ෙ�, ඔබෙ� මනස, ��ර සහ ධනය �යාට
ලබා ෙදන අතර, ඔ� ඒ ෙව�වට ඔබට ආප� ලබා ෙද�ෙ� ෙල�ක ආ�පත�ය�. ඔ�ට
��පතාෙ� ස්වා�යා යැ� �ය�ෙ� ඒ �සාය. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ��ප� භාරතයට ද�
�මට�.

�තය: අ�ධ��ට පාර ෙප�ව�න, ආදර�ය ෙද�යෙ�!

ඕ� ශා��. ����, ආධ�ා��ක, උප�ම ෙලස ��� ද�ව�. �ය� ලබ�ෙ� ෙමෙහම, ෙ�ද? ඔ� අ��ත
�යා වන අතර ඔ�ට අ��ත ෙසෙනහස �ෙ�. ඔ� පවස�ෙ� ඔය ����, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ�
හ� � ද�ව� �තය ඇ�වා. ඔබට පාර ෙප�ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. භ�� මා�ගෙ� ��ෙව�ට,
ඔබට මා�ගය ෙප��ය ෙන�හැක. එ� ඔ�� �ගටම වැ� වැ� ගම� කර�. දැ� ඔබ මා�ගය ෙස�යාෙගන
ඇ� න��, ඔබෙ� ���යට, �යා සමඟ සදාත�කව ස�බ�ධ � ��මට, මායා ඉඩ ෙන�ෙද�. ඒකායන �යා
��ප� ��ෙම�, ඔබෙ� �ය� �� ඉව� �, �� �ඩා ඇ� �මට ��ව� ෙන�වන බව, ඔබට වැටෙහ�. ඒ
��ය�, ඔබට ඔ�ව අමතක ෙව�! �යා පවස�ෙ� ඔබ �වා�මය� බව සලකා, පා���ධක� �යා වන මා
�� කර�න. පරම �යා ඥානෙ� මහා සාගරය�. ඔ� �තාෙ� ඥානය ��නම�නාය. ඔ� ඔබට ෙද�ෙල�ව
ආ�පත�ය ලබා ෙද�, එන�, ඔ� ඔබට ����ය ��නම�. �ෂ්ණාට ඥානෙ� මහා සාගරය, යැ� ඇම�ය
ෙන�හැක. ඇ�ෙ� එ� සාගරය� පමණ�. පෘ��ය, ස���ණෙය�ම සාගරෙය� වට� ඇත. ඒ �ය�ල එ�
සාගරය� වන න�� එය ෙබදා ෙව� කර ඇත. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�, එබැ�� ඔබ �� ��ෙ�
සහ සාගරෙ� අ�ප�ය� ෙව�. එ�� ��ෙව� ෙමෙස� ෙන��ය� ෙමය මෙ� ඉඩම �සා ඔබ අෙ� මා�ම
හරහා ෙන�යා ���. ෙම�, ඔ�� සාගරය පවා ෙබදා ෙව�කරෙගන ඇත. �� ෙල�කයම භාරතය � බව�,
ඔබ එ� අ�ප�ය� � බව�, ඔබට වැටෙහ�. ෙමම �යද �ෙ� බාබා, ��ෙව�ට අපෙග� උ�රාගත
ෙන�හැ� ෙල�ක ආ�පත�ය, අප ඔබෙග� �� කරග�ෙන�. ෙම�, ඔ�� ව�ර �සාද ගැ�� ඇ�කර ග�.
ඔ��ට එ�ෙනකාෙග� ජලය ලබා ගැ�ම සඳහා ��ය� �ය දහස් ගණ� ෙග�ය �� වනවා. ෙපර ච�ෙ��
කළ එම ආකාරෙය�ම ඔය ද�ව�ට �� ෙල�කෙ� රාජධා�ය ලැෙබ�� පව�නවා. �යා ඔබට ඥානෙ�
ෙතවැ� ඇස ලබා � ඇත. පරම �යා, පරමා�ම �වය, ඥානය ��නම�නාය. ඔ� පැ�ණ, ෙමකල ඥානය
ලබා ෙදනවා. ස්ව�ණමය �ගෙය� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ෙමම ඥානය නැත. ඔ�, ඔ��ෙ� ෙපර භවෙ�
ඔ�� ඥානය ලබා ෙගන, එය බවට ප� � බව, ඔබට �ව හැක. ඔබ එම අයම�. ඔබ පවස�ෙ� බාබා, ඔබ
එම ෙකනාම�. ඔබ අපව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කළා. �යා පවස�ෙ� මෙ� උපෙදස් සං��ණ
නැහැ. ෙවන� ඉෙග�� ෙබ�ෙහ� සං��ණ�! ෙමය ඉතා පහ��. ඔබ ��මාපකයා ෙම�ම ��මාණෙ� �ල,
මැද සහ අවසානය ගැන දැ�ව� �, ඉ�ප�ව ඔබ උප� 84� ච�ය වටා ෙග�ස් ඇ� ආකාරය ගැන ෙවන
අයට පවස�. ඔබ දැ� �යා සමඟ ආප� �වසට යා ���. මායාෙ� ෙබ�ෙහ� �ණා� පැ�ෙණන බව, �යා
ඔබට පවසා ඇත. ඒවාට �ය ෙන�ව�න. ඔබ ��ප� ��ෙ� අ�� ගැ�ම සඳහා, ���� උදෑසන අව� වන
�ට, ඔබෙ� ���යට ෙවන� ���� ඇ� �, ඔබට �නා� ෙදක�ව� ��ප� ��ෙ� ��මට ෙන�හැ�
ෙව�. �යා පවස�ෙ� ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න. අ�චා, එක �නා�යකට �� ��ෙ� අ��ෙගන, ඉ�ප�ව
නැවත� ප��න සහ ඊලඟ �නෙ�ද අ��ග�න. ��ප� ��ෙ� ��මට අ�වා�ෙය�ම අ�ෂ්ඨාන
කරග�න. පාපෙ� ගැෙලන ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙබ�ෙහ� �ණා� පැ�ෙණ�. �ධානතම ෙදය,
පා���ධ�වය�. අද ෙ� ෙල�කය අප�� ග�කා මඩම�. ෙහට එය ���� �ව ෙ�වාලය ෙව�. ෙමය
පැර� ��ර� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ සෑම �ෙටකම ��� �ගටම �යාව �� කර�ෙ� න�, ඔබ �මන



ෙම�ෙහ�තක ��ර හැර �ය�, �ව� ෙල�කයට යාමට ඔබ ��� ෙව�. ඔබ �යාෙග� ඥානය �ක� අසා ඇ�
ෙ�ද? ෙම� �ට පැන ෙග�ස් දැ� නැවත පැ�ණ ඔ��ෙ� උ�මය �� කරග�නා අයද ��නවා. ඔබෙ�
අවස� ����, ගමනා�තය කරා ඔබව �ෙගන යන බව ඔබට පහදා � �ෙ�. �ද�න� ෙලස, ෙකෙන�
තම ��ර අ�හල �ට, ඔ� සමඟ ඥානෙ� සංස්කාර ඔ� �ෙගන යන අතර, ඔ�ෙ� ළමා කාලෙ�� ෙ�
ෙදසට පැ��මට ඔ� ආක�ෂණය ෙව�. ඔ�ෙ� ඉ��ය� �ඩා බැ�� ඔ�ට කතා ��මට ෙන�හැ� �වද,
ඔ� ඥානයට ඇ� එ�. ළමා කාලෙ� �ටම ස�ට ලබා ෙදන ෙහ�ඳ සංස්කාර ඔ�ට �ෙබ�. පරම �යා
උග�ව�ෙ� ඔය �වා�මය�ටය. �යා ඔබට හ�දාෙ� ����ෙ� �ද�න �ය�. ඔ�� එම සංස්කාර
�ෙගන යන බැ��, ඔ�� නැවත� හ�දාවක සාමා�කය� බවට ප� ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම ��ථ හදාරන
අය, එම සංස්කාර ඔ�� සමඟ �ෙගන යන �සා, ඔ�� ළමා කාලෙ� �ටම ��ථ කට පාඩ�� ඉෙගන ග�.
එ�ට ඔ��ට ඒ ෙව�ෙව� �ශංසා ෙකෙර�. ෙම� �ට යන අය, ළමා කාලෙ� �ට �ශංසා ලබ�. ඥානය
ධාරණය කර�ෙ� �වය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඉත� � ඇ� ක��ක ��� �ය�ය ���. අ� තරෙ� ඔ�� �ව�
ෙල�කයට ය�. ඔ�� �යා ෙවතට පැ�ණ, ඔ�ට නමස්කාර කර�. ෙබ�ෙහ� �රවැ�ය� ��මාණය ෙව�.
ඔ�� �යාෙග� තම උ�මය �� කරග�. අවසානෙ� ෙමෙස� �ය� ඔෙහ� �� (ෙද�ය�)! ඔබෙ� �ව�මය
�යාකාරක� �ශ්�ත�! ඔබට දැ� වැටෙහ� ඔෙහ� බාබා! ඔබෙ� �ව�මය �යාකාරක� එෙස� ව�ෙ�
නාටක සැල�මට අ�වය. බාබා, ඔබෙ� �යාකාරක� �ය�ම ම�ෂ�ය�ෙ� ඒවාට වඩා ස���ණෙය�ම
ෙවනස්ය. �යාට ෙහ��� ෙස�වය කරන අය ඉතා ෙහ�ඳ ත�ාගය� �� කරග� ඔ�� ජය�ා� මාලාෙ�
ඇ�ෙණ�. ෙමය �වා�මය වන �යා, �වා�මය�ට ලබා ෙදන ආධ�ා��ක ඥානය�. �ය�ම ම�ෂ�ය�
�� කර�ෙ� ��� පමණ�. ඔ�� පවස�ෙ� එම දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� �වාන�ද, ගංෙ�ශ්වරාන�ද
ආ�� �යාය. ෙම�� ඔබ පවස�ෙ�, අශා��ක �ව බාබා ඔබට ඥානය ලබා ෙදන බව�. මම, උසස්ම-උසස්
ෙකනා වන අතර, �වා�මය වන මෙ� නම, �වාය. ඔ�� පවස�ෙ� �ව පරමා�මයට නමස්කාර ෙ�වා
�යා. ඉ�ප�ව ඔ�� �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ට පවස�ෙ� ෙ�වතාව�ට නමස්කාර ෙ�වා. ඔ��ද
��මාණය� ඔ��ෙග� උ�මය� ලබා ගත ෙන�හැක. ඔබලා අතෙ� ඔබ සෙහ�දරය�ය. ඔබෙ�
සෙහ�දරයාව �� ��ෙම� ඔබට උ�මය� ලබා ගත ෙන�හැක. ෙමම දාදා (�හ්ම)ද ඔබෙ� සෙහ�දරයාය.
ඔ�ද �ෂ�ෙය� වන අතර ඔ� ඉෙගනග��� ��නවා. ඔබට ඔ�ෙග� උ�මය� ��ව�ෙ� නැත. ඔ�ටද
�ව බාබාෙග� උ�මය� ලැෙබනවා. පළ�ව සව� ෙද�ෙ� ඔ�ය. මා �යාට පවස�ෙ� බාබා, මා ඔබෙ�
පළ� ද�වාය. මට සෑම ච�යක�ම ඔබෙග� උ�මය� ලැෙබනවා. මා සෑම ච�යක�ම ඔබෙ� රථය වනවා.
�වාෙ� රථය ව�ෙ� �හ්ම වන අතර, �හ්මෙ� මා�ගෙය� �ෂ්� ෙ�ශය ස්ථාපනය වනවා. ඔය
�හ්මණය� උද�ක�ව� වන අතර ඉ�ප�ව ඔබ අ�ප�ය�ද ෙව�. වසර 5000කට ෙපර, කළ එම
ආකාරෙය�ම ඔබ දැ� නැවත වර� ඔබෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය �යාෙග� �� කරග�නා බව ඔබ
ද�නවා. ෙපර ක�පෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කරග� අය, ෙම� පැ�ෙණ�. ක�� අ�රාජවරෙය� ෙහ�
අ�රා��ය� ෙහ� �රවැ�ෙය� ෙව�ද �යා, එ� එ� ෙකනාෙ� උ�සාහය ��� දැන ගත හැක.
අවසානෙ�� ඔබට සෑම ෙදයකම ද�ශන ලැෙබ�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබෙ� උ�සාහය� මත�.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�ව කැප කළ ���. �යා පවස�ෙ� මම ��ප��ෙ� ස්වා�යාය. ඔය ��ප� අය
පමණ�, මා ෙව�ෙව� කැප ව�ෙ�. ද� ෙද� ලබ�ෙ� සෑම �ෙටකම ��ප��ටය. �ද�න� ෙලස,
ෙකෙන� ෙක���ය� ෙග�ඩනැ� �ට, එය ��ප��ට කරන ප�ත�ාගය� ෙන�ෙව�. එය ෙද�ය�ෙ�
නාමෙය� ෙන�වන න�� එයද ප�ත�ාගය�. ෙකෙන� ෙක���ය� �වෘත කරන �ට, ඔ�ට එ� ඵලය
ලැෙබ� ඔ�ෙ� ම� භවෙ�� ඔ�ට ෙහ�ඳ අධ�ාපනය� ලැෙබ� එය ඔ�ට ලැෙබන ආ��වාදය�. උප�ම
ප�ත�ාග සහ �ණ�ක�ම ��ව�ෙ� භාරතෙ�ය. ෙමකල ෙබ�ෙහ� ප�ත�ාග �� ෙකෙරනවා. ඔබ �යාට
ප�ත�ාග කරන අතර �යා ඔබට ප�ත�ාග කර�. ඔ� ඔබෙ� වැඩකට නැ� ෙ�ව� ෙගන, එයට ��ලාභය�
ෙලස ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ඔබට ලබා ෙද�. ෙමකල ඔබ ඔබෙ� ���, මනස සහ ධනය �යාට ප�ත�ාග
කර�. ඒ ���� �ය යාමට ෙපර අ��ම කැම� ප�ය� �ය�. ඔ�� පවස�ෙ� ෙමය අහව� ආ�මයට
ෙද�න ෙහ� සෑම ෙදය�ම ආ�ය සමාජයට ලැ�ය ���. ඇ�ත වශෙය�ම ප�ත�ාග කළ ��ෙ�
සා��ෙ� ෙපෙලන ��ප��ට�. භාරතය දැ� ��ප�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� භාරතය ෙබ�ෙහ� ධනව�ව
පැව�ය! ඔබ එ� ��න �ට ඔබට �ෙබන තර� ආහාර සහ ධාන� ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ��ය ෙන�හැ�
බව ඔබ ද�නවා. එ�� ඒ සඳහා ඔබට ��ම �දල� වැය ෙන�ෙව�. හා� �ට� ප�ත�ාග ��ෙම�, ඔබ
��ලාභය� ෙලස, උප� 21කට මා�ගාව� ලබනවා. ඔබට ෙ�පළද ලැෙබ�. දැ� මහා�තය�ද
තෙම��ධා� බැ��, ඒවා ��� �ගටම �� ෙගන ෙද�. එ�� මහා�තය� සෙත��ධා�ය. ස්ව�ණමය �ගයට



ය�ෙ� ක���ද, තඹ �ගෙ� ���ෙ� ක���ද �යා, ඔබ ද�නවා. ක� �ගෙ� අවසානෙ��, �ඩා
�කාය� සහ ක�� ෙහ� අ� ��� අඛ�ඩව ම� ෙව�. ඔබට දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ වෘක ්ෂය, නාටකය
ආ�ය ��බඳ ඥානය �ෙ�. තවද ඔබ �යාෙ� ෙක�ටසද ද�නවා. මහාභාරත ��ධෙ� ෙප�වා �ෙබ�ෙ�
පා�ඩවය� පස් ෙදෙන� පමණ� ෙ��� බව�. ෙහ�ඳ�, ඉ�ප�ව ���ෙ� �ම�ද? රාජෙය�ගාව
ඉෙගනග� අය �යත වශෙය�ම රාජධා�ය පාලනය කළා. ෙපරකල ඔබද ��ව� දැන ��ෙ� නැත. බාබාද
�තාව ආ�ය හැදෑ�වා. ඔ� නාරායනට ව�දනාමාන කළා. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� �තාවට ආදරය කළා!
���ෙ� ගම� කරන අතර පවා ඔ� �තාව හැදෑ�වා. ඔ�ට ��ව� ෙන�වැට�� බව, ඔ�ට දැ� අවෙබ�ධ
වනවා �� එකක ඇ� ග� කැට ෙම�. ඔබ භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ෙ� ��කළ�, ��ම ඉහළ නැ�ම�
ෙන��ය. ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ගැ�� �ෙ�. ෙම��ද සෑම ෙකෙන�ටම ���� �ය ෙන�හැක. කලහ ඇ�
ව�ෙ� ෙ� �සාය. �යා ඔබට ��ට වන අතර, ෙර�ගය අ�වා�ෙය�ම ඉස්ම� වන බව ඔබට �ය� ඔබට
ඔබෙ� ද�ව� ආ�ය �� ෙව�. ඔබ එම බැ�� ජයග�න� �ය ���. ඔබ �ය ෙග�ස් ඇ� බව �ත�න. ඔබ
�යාට අය� වන �ට, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔබ ෙ� ෙල�කයට �ය ෙග�ස් ඇ� බව�. එ�ට ��ර ගැන ��ම
අවධානය� ෙන��ෙබ�. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ��� සහ ඔබට ��න �ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� අමතක
කර දම�න. ඔබ ෙ� ෙල�කෙ� ද�න �ම� �ව� ෙන�පව�න ෙස�ය. ෙමම පැර� ��� හළා දැ�ය ��
වනවා. අ� ආප� �වසට යා ���. ඔබ �වසට ආප� ෙග�ස් ඉ�ප�ව ඔබට අලංකාර අ�� ��� ලැෙබ�.
ඒවා දැ� අවලස්සන වන අතර ඉ�ප�ව ඒවා ලස්සන ෙව�. භාරතය දැ� අවලස්සන වන අතර එය ඉ�ප�ව
ලස්සන ෙව�. භාරතය, දැ� ක� කැලය� සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාට ඇන ග�. ඔ�� එ� ෙහ� තව
ෙදය� ගැන �� �ඩාවට ප� � �ට, එ�ෙනකාට අපහාස කර�� ස�� කර�. ඔය ද�ව� �වෙස�� පවා,
ෙබ�ෙහ� ��� �ය ���. එෙස� නැ�න� ���� ෙමෙස� �ය� ෙ� ෙකනා පාපය� පහ ප�ත�ාග කළා,
එෙස� න� ඔ�ට තරහ ය�ෙ� ඇ�? සමහර�ට ඔ� ෙක�පය ප�ත�ාග ෙන�කළා �ය හැක. �යා පවස�ෙ�
ද�ව�, පාපය� පහ මෙ� ඒ�නය �ළට ප�ත�ාග කර�න, එ�ට අපලය�ෙ� �හණය ඉව� ෙව�.
ච��යාද �හණයට හ�ෙව�. ඔබ දැ� �ෙර�� ��නවා, එබැ�� �යා පවස�ෙ� එම පාපය� ප�ත�ාග
කර�න. ඔබට �ව� ෙල�කෙ� ආ�පත�ය �� වනවා. �වා�මයට �යාෙග� උ�මය� ලැෙබ�. �වා�මය
පවස�ෙ� පැර� ෙල�කෙ� ඉ��ව �ෙබ�ෙ� තව ඉතාම�ම �� කාලය� පමණ�. ඔබ සෑම ෙදය�ම
ඉෂ්ඨ ��ධ කළ ���. ඔබෙ� �ය� කණස්ස� අවස� කළ ���. ෙබ�ෙහ� ව�ගවල ���� පැ�ෙණන බව
බාබා ද�නවා. ඔබෙ� ව�ාපාරය ගැන ���� පැ�ෙණ�. භ�� මා�ගෙ��, ඔ�� භ��ය �� ��මට අ��
ග�නා �ට, ඔ��ෙ� පා�ෙභ��කය� සහ ව�ාපාර ආ�ය �තට නැෙඟ�, එබැ�� ඔ�� තම�ව
ෙක���තා ග�. ’මා නාරායනව �� කර�� අ��ෙගන ��නවා, එබැ�� එම ෙ�ව� මා �� කර�ෙ�
ඇ�?‘ ෙම�ද එම ෙ�ම ��ෙව�. ඔබ ඉතා ෙහ��� ෙමම ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �යැෙලන �ට, ඔබෙ�
ව�ාපාර ආ�ය අ�හැ�ය �� බව ඔබට �ය�. ඔබ බාබාෙ� ෙස�වෙ� පමණ� කා�ය බ�ල ව�න. ෙමවැ�
�යමන� ඔබ අ�හ��ෙ� න�, ඔබ �දහස් ෙව�. �ගටම ශ�ර අවධානය අ�හ��න. �යාව පමණ�
��ප� කර�න, එ�ට ව�ර� ෙම� �ට, ඔබ ෙ�වාලයක අ�� ගැ�මට ��� ෙව�. තවද �යා �� නද ෙදන
සමනලයා සහ ඉ�බාෙ� �ද�� ලබා ෙද�. ඒ ���� එ�ට ෙමම �ද�� භ�� මා�ගයට ෙගන �යා.
කෘ�� ක���ද �යා ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබ, �� නද ෙදන සමනලය� වන අතර, ඔබ ෙමම ඥානය ��
නද ෙද�. ෙමම �ද�� ෙ� කාලය ගැන�. ඔ��ට ෙමම �ද��ම භා�ත කළ ෙන�හැක. උ�සව ආ�
�ය�ල, අය� ව�ෙ� ෙ� කාලයට�. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� උ�සව ෙන�මැත. ඒ �ය�ල අය�
ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ෙන�ෙබ�දා, එය �ෂ්ණාෙ� ජ�ම �නය � �ට, ඔ�� �ෂ්ණාෙ� මැ� ���ව�
සාදා, එයට ව�දනා කර, ඉ�ප�ව එය �ලක ��වා දැ�ය. ඔ�� කර�ෙ� �ම�ද �යා ඔබට දැ�
වැටෙහනවා. එය අ�ධ �ශ්වාසය�. ඔබ කාට ෙහ� �ස්තර කරන �ට, ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙකෙන�
ෙර�� � �ට ඔ�� පවස�ෙ� ෙමය ���ෙ� ඔබ �ෂ්ණාට ව�දනා ��ම නතර කළ �සාය. ෙ� අ�ද��
�ශ්මයට ප� වන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔ�� ඥානයට සව� �, එය අ� අයටද පවසා, ඉ�ප�ව පැන
ය�. �හ්මණය�ෙ� මාලාව� ��මාණය කළ ෙන�හැ�ෙ� ෙ� �සාය. ෙමම �හ්මණ වංශෙ� සැර��ල,
වඩා�ම උසස්ය, න�� ඔ��ෙ� මාලාව� ��මාණය කළ ෙන�හැක. ෙමය �ව බාබාෙ� මාලාව බව�
ඉ�ප�ව ඔබ ස්ව�ණමය �ගයට ෙග�ස්, �ෂ්�ෙ� මාලාෙ� අංකා��ප ප�� වන බව� ඔබෙ� ���ය �ළ
ඇත. ඔබෙ� සෑම වදන�ම ෙකෙස�ද ය�, එය ��ෙව�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. �යා අඛ�ඩව ඔබට
උග�වන අතර ව�ධනය �ගටම ��ෙව�. �ද�ශන ආ�යට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණ�. ඔ�� පවස�ෙ�
අප ඇ��, ෙම�� තව වැ�ෙය� වටහාග�න�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� �ෙවස් වලට �ය �ට සෑම ෙදය�ම



අවස� ෙව�. ඔ�� එ�� ඇ� සෑම ෙදය�ම එ�ම �� �ෙබ�. ඔ�� පවස�ෙ� ’ඔබ ෙද�ය� �ණගැ�මට
ඉතා ෙහ�ඳ මාවත� ෙප�වනවා.‘ ෙකෙස�ෙවත�, එය අ�ගමනය කර, තම උ�මය �� කරගත �� බව,
ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ෙන�ෙව�. �හ්ම�මා�� ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කරන බව, ඔ�� �ය�. එපමණ�!
එබැ�� ඔබ� වටහාගත ��� ෙ�ද? ඔබ ��� �ගටම ෙභ��ක ෙස�වය ��කර�. දැ� ෙමම ආධ�ා��ක
ෙස�වය ��කර�න! �ය�ම ම�ෂ�ය� �ගටම සමාජයට ෙස�වය කර�. ��ෙකෙන� ෙන��ෙළ� ෙස�වය
ෙන�කර� එ�ට ඔ�� තම�ව ෙප�ෂණය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය ද�ව� දැ� ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වය� කර�.
භාරතය ෙව�ෙව� ඔබට ෙබ�ෙහ� අ�ක�පාව� දැෙන�. ෙපරකල අපෙ� භාරතය �ම� �ද? දැ�
බල�න, රාවණ එය ප� කර ඇ� ත��වය ෙදස! අ� දැ� �යාෙ� �ම� ��පැද, �යත වශෙය�ම අපෙ�
උ�මය �� කරග�නවා. ඔබ දැ� සංගම �ගයට අය� බව� අ� �ය� ෙදනාම ක� �ගයට අය� බව�,
ඔබ ද�නවා. අප එෙග�ඩට තරණය කරනවා. ඉතා ෙහ��� �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��න අය, ��ප�
��ෙ� අ�� ෙගන ��න අතරම ඔ��ෙ� ��� හළා දම�. එ�ට �වය නැවත ෙන�පැ�ෙණ�. එම
�වා�ම, බාබාෙ� ����ෙ� අ�� ෙගන ��ය� �ටව �යා. ෙම�, හතෙය�ගා ආ�ය ගැන �ශ්නය� නැත.
ඔ�� ධ�ානගත වන �ට, අ��දහ� වන අ�දම ඔබට දැක ගත හැක. ඒ අ�ද��ම, අ�� ෙගන ��ය�ම
ඔබ ඔබෙ� ��� හළා දම�. ඔබ �ක ්ෂම ෙල�කයට ෙග�ස් ඉ�ප�ව �යා ෙවතට ය�. ��ප� ��ෙ�
ව�දනාෙ� ��මට ෙබ�ෙහ� ෙස� උ�සාහ දරන අය, ෙ� අ�ද�� ඔ��ෙ� ��� හළා දම�. ඔ��ට ද�ශන
ඇ� ෙව�. ආර�භෙ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ද�ශන ලැ�ණා. ඒ ආකාරෙය�ම අවසානෙ��ද නැවත� ඔබ
ෙබ�ෙහ� ද��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙ�වාලයක අ�� ගැ�මට ��� �ම සඳහා, ශ�ර අවධානය අ�හ��න. තම�ව ආධ�ා��ක
ෙස�වෙ� �යලව�න.

2. එය දැ� ආප� �වසට යාමට කාලය�. එබැ�� ඔබට ඇ� �මන ෙහ� ක��ක ��� සහ ව�ාපාර
��බඳව ඔබට ඇ� �මන ෙහ� ���� අවස� කර�න. ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ��මට උ�සාහ
දර�න.

වරදානය: �ර�තරෙය� ��ම�ව සහ ඩබ� ල��ව (���ව ආෙල�කව) �ට ආධ�ා��ක ඇ�ර
��� ආධ�ා��ක ව�ණෙය� ඔබ ව�ණව� ෙ�වා.
පරම �යා තම හදවෙ� සැබෑ සහක� කරග�නා ද�ව� සැම�ටම ආධ�ා��ක ඇ�ෙ�
ව�ණෙය� ව�ණව�ව ���. සැබෑ �යා, සැබෑ ��වරයා සහ සැබෑ ස���ෙ� ඇ�ර
���ය �ළ රඳවා ගැ�ම ය� 'සත�ෙ� ඇ�ර' (ස�සංගය) ලැ�ම�. සත�ෙ� ඇ�ෙ� ��
���න� �ර�තරෙය� ��ම�ව සහ ���ව සැහැ�� ත��වෙ� ප�ෙව�. ඔ�� ���
ආකාරයක බර� ෙහ� �ඩනය� අ����ෙ� නැත. තම� �ළ ස�ෙ� �ධානය� ඇ�
බව�, පරම �යාට අය� �ය�ල තම�ට� අය� බව� �ත�� ඔ�� තම�ව 'ප���ණ' අය
ෙලස අ����.

පාඨය: ඔෙ� ��� වචන සහ උෙද��ගය ම�� අෛධ�යයට ප� �ව�ව ශ��ම� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

අ� අයව නගා���ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳ ගැ�ම සඳහා, සෑම �වා�මයකම ඇ� �ණාංග පමණ� ද��න.
යෙම�ෙ� ��වලතා සහ අ�පා� ද�න �ට, ඔෙ� �බ පැ�� සහ උපකාර ��ෙ� අ�ලාෂය භා�ත කර��
එම �වා�මයට ශ��ය ලබා � ඔ�ව �ණව�තෙය� කරව�න. ඔෙ� කාලය, ස�ට, නම-���ය සහ ය�



ය� ෙ� ලබා ගැ�ෙ� ආශාව කැප කර�න. ගැ�ෙ� ආශාව අ�හැර දැ� මහා දානප�ය� ව�න; ම�ද,
එ�ට පමණ� ඔබ �ළ අ� අයව නගා���මට ඇ� අර�ණ �� පව�න බව �ව හැක.


