
01-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙමම ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලෙ� �ෂ�ය�ය. ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ�
�� �ශ්වයටම පරම �යාෙ� ප��ඩය ලබා�මය.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� ෙබර ගස�ෙ� �ම� ගැනද, එෙම�ම ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම �ස්තර කර
ෙද�ෙ� �ම�ද?

���ර: නව �ව�මය රාජධා�ය නැවත වර� ස්ථා�ත වන බව සහ �ය�ම අසංෙ�ය ආග� දැ�
�නාශ �මට යන බව, සෑම ෙකෙන�ටම පැව�මට ඔබ ෙබර ගස�. ෙමය ජාත��තර
�ශ්නය� බැ��, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම සැහැ��ෙව� ���නට යැ� �ය�. ��ධය
අ�වා�ෙය�ම ��වන අතර, ඉ�ප� �ව�මය රාජධා�ය පැ�ෙණ�.

ඕ� ශා��. ෙමය ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලය�. �� �ශ්වෙ�ම �ව, �ශ්ව �ද�ාලයක ඉෙග�ම ලබ�.
’�ශ්වය’ ය� ෙල�කය�. �ත�ා��ලව, ’�ශ්ව �ද�ාලය’ යන වචනය බලපා�ෙ� ඔය ද�ව�ට�. ෙමය
ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලය�. ෙමය ෙභ��ක �ශ්ව �ද�ාලය� �ය ෙන�හැක. ෙමය එකම එක ෙද�
�යාණ�ෙ� �ශ්ව �ද�ාලය�. �ය�ම �වා�මය�ට පාඩ� ලැෙබ�. ඔබෙ� ෙමම ප��ඩය අ�වා�ෙය�ම
එ� ෙහ� තව �මය�� සෑම ෙකෙන� ෙවතටම යා ���. ඔබ ෙමම ප��ඩය �ය ���. ෙමම ප��ඩය
ඉතාම�ම සරල�. ඔය ද�ව� ද�නවා ඔ� සෑම ෙකෙන�ම �� කරන ෙකනාය, අපෙ� අ��ත �යා බව.
ඔ� ඔබෙ� අ��ත ආදරව�තයා බව� ඔබට �ව හැක, එෙම�ම ෙල�කෙ� �ය�ම ස�� �ව,
අ�වා�ෙය�ම එම ඒකායන ආදරව�තයාව �� කරන බව. ඔබ ෙමම ක�� ඉතා ෙහ��� ධාරණය කරගත
���. නැ�� ��� ඇ� අයට සෑම ෙදය�ම ඉතා ෙහ��� ධාරණය ��මට හැ� ෙව�. �ශ්වෙ� �ය�ම
�වා�මය�ෙ� �යා එ�ෙකෙන� පමණ�. �ශ්ව �ද�ාලයක ඉෙග�ම ලබ�ෙ� ම�ෂ��� පමණ�. උප�
84 � ග�නා අය ඔබ බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. උප� ��යන 8.4 � ගැන �ශ්නය� නැත. ෙමකල
ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�ම අප���. ෙමම ��� ෙල�කය, �� ෙ�ශය�. ඔබව ස�� ෙ�ශයට ෙගන ය�ෙ�
ඒකායන �යා පමණ�. ඔ�ට ����ය ලබා ෙද�නා යැ�ද �ය�. ඔබ �� ෙල�කෙ�ම සහ �ශ්වෙ�ම
අ�ප�ය� බවට ප� වනවා. පරම �යා ඔබ සැමට පවස�ෙ� ෙග�ස් �ය�ම ෙදනාට ෙමම ප��ඩය ලබා
ෙද�න. සෑම ෙකෙන�ම �යාව �� කරනවා. ඔ�ට මා�ෙග�පෙ�ශකයා, ����ය ලබා ෙද�නා සහ
දයාව�ත ෙකනා යැ� �ය�. ෙබ�ෙහ� භාෂා �ෙ�. �ය�ම �වා�ම ක�නල� කර�ෙ� එ�ෙකනාට�.
එබැ�� එම ෙකනා �� �ශ්වෙ�ම ��වරයාද ෙව�. ඔ� ෙක�ෙහ�ම� �යාය, න�� �� ෙකෙන�
ෙන�ද�ෙ�, ඔ� අප �ය�ම �වය�ෙ� ��වරයා ෙම�ම ��ද බව�ය. ඔ� සෑම ෙකෙන�ට
මා�ෙග�පෙ�ශකෙය�ද ෙව�. අ��ත මා�ෙග�පෙ�ශකයාව හ�න�ෙ�, ඔය ද�ව� පමණ�. ඔය
�හ්මණය� හැර ෙවන� ��ෙව� ඔ�ව හ�න�ෙ� නැත. �වා�මය� ය� �ම�ද �යා වැටෙහ�ෙ�
ඔබට පමණ�. �වා�මය� ය� �ම�ද �යා ෙල�කෙ� එක� ම�ෂ�ෙය�ටව� වැටෙහ�ෙ� නැත.
සාමාන� වශෙය� ෙල�කෙ�� �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතෙය�, ��ම ෙකෙන�ට, �වා�මය� ය� �ම�ද
�යා වැටෙහ�ෙ� නැත. නළල මධ�ෙ� ආශ්ච�යම� තාරකාව� ��ෙසන බව ඔ�� පැව�ව�, ඔ��ට
�� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. �වා�ම අ�නා� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. ෙමම �වා�මය ��ම �ෙටක
�ශාල ෙහ� �ඩා ව�ෙ� නැත. ඔබ �වා�මය� වන ෙස�ම පරම �යාද �ඩා �ත� ඔ� ඊට වඩා �ශාල ෙහ�
�ඩා නැත. ඔ�ද �වා�මය� වන න�� ඔ� පරමා�ම �වය�, පරමා�මය�. සැබ��ම �ය�ම �වා�ම
වාසය කර�ෙ� පරම දන�ෙ�ය. ඔ�� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට�. ඉ�ප�ව
ඔ�� ආප� ඔ��ෙ� පරම �වහනට යෑමට උ�සාහ දර�. සෑම ෙකෙන�ම පරම �යා, පරමා�ම �වය ��
කර�, ම�ද �වා�මය�ව ����ය කරා �ෙගන ය�ෙ� පරම �යා පමණ� බැ�� ඔ�� ඔ� ��
කර�ෙ� ෙ� �සාය. �වා�ම, තෙම��ධා� � ඇත. ඔ�� ඔ� �� කර�ෙ� ඇ�? ඔ�� ෙමයව�
ෙන�ද�. ළද�ෙව� ’බාබා’ �ය�, එපමණ� ඔ� ��ව� ෙන�ද�. ඒ අ�ද��ම ඔබ� ’බාබා, ම�මා’
�යන න�� ඔබ ��ව� ෙන�ද�. භාරතෙ� එ� ජා�ය� පමණ� ��� අතර එයට ෙ�වතා ජා�ය යැ�
�යන ල�. ප�කල ෙවන� ෙබ�ෙහ� ජා�� ඇ�� �ය. දැ� ෙබ�ෙහ� ජා�� ��න අතර ෙමතර� ෙබ�ෙහ�
සට� ආ�ය �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය. ඕනෑම තැනක ෙවන� ජා�� ෙබ�ෙහ�මය� ��න �ට, වැ�ය�
ඔ��ව �ටමං ��මට �ගටම උ�සාහ දර�. ෙබ�ෙහ� සට� ඇ�ෙව�. අ�ධකාරය ද ෙබ�ෙහ� �ෙ�. ෙමයට



ය� �මාව� ��ය ���. න�ව� සංඛ�ාවට �මාව� �ෙ�. ෙමම නාටකය ෙපර �යම �ව�. ෙකතර�
න�ව� සංඛ�ාව� ���ෙ�ද, එම සංඛ�ාවට වඩා වැ�ෙය� ෙහ� අ�ෙව� ��ය ෙන�හැක. �ය�ම
න�ව� ෙ��කාවට පැ�� �ට, ඉ�ප�ව ඔ�� ආප� �වසට යා ���. එ� උඩ ඉහළ තවම� ඉ�� � ��න
�ය�ම න�ව� අඛ�ඩව ෙම� පහළට පැ�ෙණනවා. ඔ�� ජනගහණය පාලනය ��මට ෙකතර� ෙවෙහස
�ව�, එය ��මට ඔ��ට ෙන�හැ� � �ෙ�. ඔ��ට �ය�න �ෙ�ව�� වන අපට ෙකබ� උප�
පාලනය� �ෙ�ද ය�, ඉ�� ව�ෙ� 900,000 � පමණ�. �� ජනගහණයම අ�ෙව�. අප ඔබට පවස�ෙ�
සත�ය� අ� දැ� එම ෙල�කය ස්ථා�ත කරනවා. නව ෙල�කය, නව ගස, අ�වා�ෙය�ම �ඩා ෙව�. ෙම�
��ෙව�ට ෙමය පාලනය කළ ෙන�හැක, ම�ද ෙල�කය වැ� වැ�ෙය� තෙම��ධා� වන බැ��.
ජනගහණය එ�න එ�නම වැ�වනවා. තවම� පැ��මට ඇ� �ය�ම න�ව� ෙම� පැ�ණ, ශ�ර ග�.
ෙමම ෙ�ව� �� ෙකෙන�ට ෙන�වැටෙහ�. රාජධා�ෙ� �ය�ම ආකාරෙ� න�ව� ��න බව, ��� ���
ඇ� අය ෙ��� ග��. ස්ව�ණමය �ගෙ� පැව�� රාජධා�ය, නැවත� ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. ඉ�ප�ව
ඔබව මා� කර හ��. ඔබ දැ� තෙම��ධා� පං�ෙය� සෙත��ධා� පං�යට මා� ෙකෙරනවා. ඔබ පැර�
ෙල�කෙය� නව ෙල�කයට යනවා. ඔබෙ� ඉෙග�ම ෙමම ෙල�කයට ෙන�ෙව�. එව� තව� �ශ්ව
�ද�ාලය� ��ය ෙන�හැක. පරමා�ම ෙද�ය� වන පරම �යා, ෙමෙස� පවස� මා ඔබට උග�ව�ෙ�
අමර�ය ෙ�ශය ෙව�ෙව�. ෙමම මර�ය ෙ�ශය, �නාශ �ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�ෙ� රාජධා�ය පැව��. එය ස්ථා�ත �ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. බාබා සෑම �ෙටකම
පවස�ෙ� ඔබ ෙ�ශනය� ��මට යන �ට, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� �ං�රය ඔබ ලඟ අ�වා�ෙය�ම
��ය ���. �නයද එය මත ��ය ���. නව ෙල�කෙ� ආර�භෙ� �ට වසර 1250 � එය එම ෙපළපෙ�
රාජධා�ය බව, ඔබට �ස්තර කළ හැක. ඒ අ�ද��ම ෙමෙස�ද �ය�: �ස්�යා� ෙපළපෙ� රාජධා�ය
��ණා ඔ�� අඛ�ඩව එ�ෙනකාව අ�ගමනය කර�. ෙ�වතා ෙපළපත පැව�� කළ, ෙවන� ��ෙව�
��ෙ� නැත. ෙමම ෙපළපත, දැ� නැවත වර� ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. අ� �ය� ෙදනාම �නාශ �ය ���.
��ධය ඔබ ඉ��ෙ� �ටෙගන ���. භගවතය ආ�ෙ� ඇ� කතා �ව� පදන� � ඇ�ෙ� ෙමය මත�. ළද�
කාලෙ�� අප ෙමම කතා �ව� වලට සව� ��නා. රාජධා�ය ස්ථා�ත ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට දැ�
වැටෙහනවා. පරම �යා අපට අ�වා�ෙය�ම රාජෙය�ගාව ඉගැ��වා. සම� වන අය, මාලාෙ� ප�� බවට
ප� වන අතර, අ� අය ෙමම මාලාව ගැන ෙක�ෙහ�ම ද�ෙ� නැහැ. ෙමය ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබෙ�
මාවත, ගෘහස්ථ මාවත�. බාබා ඉහ�� �ටෙගන ��නවා. ඔ�ෙ�ම ��ර� ඔ�ට නැත. ඉ�ප�ව, නාරාය�
සහ ලක ්ෂ්� බවට ප� වන, �හ්මා සහ සරස්ව� ��නවා. පළ�ව �යා ��ය �� අතර, ඉ�ප�ව� �වළ
���ෙ�. ��ාක ්ෂෙ� ප�� �ෙ�. ඔ�� ��ාක ්ෂෙ� ප�� ග�නා ගස� ඔ��ට ෙ�පාලෙ� ඇත. එ�
ඇතැ� සැබෑ ඒවා �ෙ� ඒවා �ඩා වන තරමට, �ද�� වැ�ය. ෙම� අ�ත ඔබට දැ� වැටෙහ�. �ෂ්�ෙ�
මාලාව වන ජය�හණෙ� මාලාව, එන�, ��ඩාෙ� මාලාව ��මාණය ෙකෙරනවා. ඒ ���� මාලාවක
ප�� �කමට �මණය කර�� රාමාෙ� නම ම�ර�, න�� එ� ෙ��ම� නැත. ඔ�� �ගටම මාලාවක
ප�� �මණය කර�. ෙම�, පරම �යා පවස�ෙ� මා �� කර�න! �හඬ මැ���ල ෙමය�. ඔබෙ� ���
ඔබ ��ව� �ව �� නැහැ. �ත �ව� ෙභ��ක�. ඔය ද�ව�ට �ෙබ�ෙ� පරම �යා �� ��ම පමණ�.
එෙස� නැ�න� ඔබ �ගටම �ත ��ප� කර�. ෙම� ඇ� �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ��ප� ��මය. ඔබ ශ�දය
ඉ�මවා යා ���. පරම �යාෙ� උපෙ�ශය ව�ෙ� ම�මනභව! �යා ඔබට �ත ගායනා ��මට ෙහ� හඬ
නගා කතා ��මට ෙන��ය�. මෙ� ව�ණනාව ගායනා ��මට අවශ� නැහැ. ඔ� ඥානෙ� මහා ස�ර
ෙම�ම සාමෙ� සහ ස�ෙ� මහා ස�ර බව ඔබ ද�නවා. ම�ෂ�ය�ට ෙමය වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� ඔ�ට
එම නම �ක�ම ලබා � �ෙ�. ඔබ හැර ෙවන ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. පරම �යා පැ�ණ ඔබට ඔ�ෙ� නම
සහ ස්ව�පය �ය�. ඔ� �මන ආකාරෙ�ද එෙම�ම ඔය �වා�ම �මන ආකාරෙ�ද �යා ඔ� පහදා ෙද�.
ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�� ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරා ඇත. ඔබ ච�ෙය� භාගය�ම භ��ෙ�
ෙයෙද�� ��යා. මා එව� ච�ත ෙක�ටස� රඟපා�ෙ� නැත. මා ස�ට සහ �ක ඉ�මවා ���. ඔබ ��
අ���න අතර, ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබ ස�ට අ����. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් මට වඩා ඉහළ�. මා
ච�ෙය� භාගය�ම ��ා�ක ත��වෙ� එ� උඩ ඉහළ �ෙව� අ�� ෙගන ��නවා. ඔබ ��� �ගටම මට
අඬගසනවා. මා එ� අ�� ෙගන ��න �ට ඔබෙ� ක�නල�ව මට ඇෙස�ෙ� නැහැ. මෙ� ෙක�ටස
�ෙබ�ෙ� ෙමකල�. මම නාටකෙ� ෙක�ටස ද�නවා. නාටකය දැ� අවසානයකට එනවා. මා පැ�ණ,
ෙවන� ��ව� ෙන�ව, අප�� අයව ���� ��ෙ� ෙක�ටස රඟදැ��ය ���. ���� �ශ්වාස කර�ෙ�,
පරමා�ම �වය, ස�ව බලධා�යා බැ��, ඔ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ඇ�ලා�තෙ� ඇ� ෙ� ද�නා බව�.



ඔ�� �ත�ෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ඇ�ලා�තෙ� ��වන ෙ�, ඔ� ද�නා බව�. පරම �යා පවස�ෙ� එය
එෙස� ෙන�ෙව�. ඔබ ස���ණෙය�ම තෙම��ධා� � �ට, එ�ට මා පැ��ය �� �වැර� ෙවලාව එය�. මා
සාමාන� ��රකට ඇ�� ව�ෙන�. මා පැ�ණ ඔය ද�ව�ව ��� �දවාග�නවා. �හ්මා මා�ගෙය� එ�
ධ�මෙ� ස්ථාපනය�, ශංක� ම�� අසංෙ�ය ආග� වල �නාශය� ��ෙව�. අසරණ බෙ� හඬව� වලට
ප�ව ජය�හණෙ� හඬ ඇ�ෙව�. ෙබ�ෙහ� �ප� ��ෙව�! ���� අඛ�ඩව ව�සන වල� �ය ය� ඇත.
ස්වභා�ක ව�සන ව�� ෙබ�ෙහ� උපකාර ලැෙබ�. එෙස� නැ�න� ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� අසරණ �, ෙබ�ෙහ�
�� ��� ඇත. පරම �යා පවස�ෙ� ද�ව� ��� �ගටම ����ම �� ෙන��මට, ස්වභා�ක ව�සන �ශාල
බලය�� පැ�ණ, �ය� ෙදනාවම �නාශ කර දම�. ෙබ��බ එතර� ෙදය� ෙන�ෙව�! ස්වභා�ක ව�සන
ෙබ�ෙහ� ෙස� උපකාර කර�. �� ක�පාවල� ෙබ�ෙහ� ���� �ය ය�. වර� ෙහ� ෙදවර� ජල �� පැ�ණ
ඔ�� �ය ය�. �ශාල සාගර �� ඇ�ෙව� අ� �යය� උස ��� �� ෙප�ළව �ල ග�. එ�ට �ම�
��ෙව�ද? අසරණ බෙ� ජව�කා ඇ�ෙව�. එව� ජව�කා නැර�මට ෙබ�ෙහ� එ�තරකම අවශ� ෙව�. ඔබ
උ�සාහද දර�� ��භය �ය ���. ඔය ද�ව� �ළ ��ම අහංකාරකම� ෙන���ය ���. �වා�ම
අවධානයට ප� ව�න! �වා�ම අවධානෙය� ��න අය, ෙබ�ෙහ� ෙස� ����. පරමා�ම �යා පවස�ෙ�
මම අශා�රක ෙම�ම අසහාය�. මා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� �ය� ෙදනාටම ෙස�වය ��මට�. බල�න,
���� මට ෙම�න තර� �ශංසා කරනවාද �යා? ඥාන මහා ස�ර. අෙහ� බාබා! ඉ�ප�ව ඔ�� �ය�ෙ�
අප�� ෙල�කයට පැ�ෙණ�න! ඔබ මට ඉතා ෙහ�ඳ ආරාධනාව� කරය! එ� ඇ� ස�ට දැක බලාගැ�මට,
ඔබ මට �ව� ෙල�කයට පැ�ෙණ�නට �යා �ය�ෙ�ව� නැත! ඔබ ක�නල� කර�ෙ� අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ�, අ� අප���! ඇ�� අපව ���� කර�න! බල�න ඔබ මට ෙදන ආරාධනාව ෙදස!
ඔබ මට ස���ණෙය�ම තෙම��ධා� සහ අප�� ෙල�කයකට සහ අප�� ශ�රයකට ආරාධනා කර�!
භාරතෙ� ජනතාව වන ඔබ, මට හ�ම ෙහ�ඳ ආරාධනාව� කර�! නාටකෙ� වැදග�කම එය�. ෙමය ඔ�ෙ�
ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපත බව, ෙමම ෙකනා දැන ��ෙ� නැහැ. ඔ�ට එය �යන ල�ෙ�, බාබා ඔ�
�ළට ඇ�� �වාට ප�ව�. බාබා සෑම ෙදයකම වැදග�කම �ස්තර කර � ඇත. �හ්ම, ඔ�ෙ� භා�යාව �මට
��ණා. බාබාම පවස�ෙ� ෙමම ෙකනා මෙ� ��ඳ�. මා ඔ� �ළට ඇ�� �, ඔ�ෙ� මා�ගෙය� ඔබව
ද�කමට හදාග�නවා. සැබෑ ෙජ�ෂ්ඨ මව ෙමම ෙකනා වන අතර, අෙන� ෙකනා හදාග� මව�. ඔ��ට
’මව සහ �යා’ �යා ඔබට ඇම�ය හැක. ඔබ ’�යා’ යැ� �ය�ෙ� �ව බාබාට පමණ�. ෙමම ෙකනා �හ්ම
බාබාය. ම�මා අදෘෂ�මාන�. �හ්මා, මව වන න�� ඔ�ට ���ෙය�ෙ� ��ර� �ෙ�. ඔ�ට ඔබව
බලාගැ�මට ෙන�හැක, ෙ� �ස� �ය�යව ද�කමට හදාග�ෙ�. ඇයට, මාෙ�ශ්ව�, සරස්ව� යන නම
ලබා � �ෙ�. නා�කාව ඇය�. නාටකයට අ�ව ���ෙ� එ� සරස්ව� පමණ�, න�� ෙබ�ෙහ� න� �ෙ�
��ගා, කා� ආ�ය. ��ය හැ�ෙ� එ� මව� සහ �ෙය� පමණ�. ඔබ �ය�ම ෙදනා ද�ව�ය. සරස්ව�,
�හ්මාෙ� �ය�ය බව ෙමෙන� කර �ෙ�. ඔබ �හ්ම �මර �ම�ය�ය, ඔබට ෙබ�ෙහ� න� � �ෙ�. ෙමම
�ය�ම ෙ�ව� වටහා ග�නා අය, ඒවා වටහාග�ෙ�ද අංක ��ෙවලට�. ඉෙග�මක�, සෑම ෙකෙන�ම
අංකා��ප� එ�ෙකෙන� තව ෙකෙන�ට සමාන �ය ෙන�හැක. ෙමම රාජධා�ය ස්ථා�ත ෙකෙරනවා.
ෙමම නාටකය ෙපර �යම �ව�. එය ෙබ�ෙහ� �ස්තරා�මකව වටහාගත ���. ෙබ�ෙහ� ක�� �ෙ�.
��ඥ�� �මට ඉෙගනග�නා අය �වද, අංකා��ප�. සමහර ��ඥ��ට ලක ්ෂ ෙදක� ෙහ� �න� උපයා
ගැ�මට හැ� වන අතර, තව� අය ඉ�� ඇ�� අ��. ෙම�ද ��ව�ෙ� එයම�. ජාත��තර �ශ්නය�
ඇ��මට යන බව, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ඇත. ඔබ දැ� සෑම ෙකෙන�ටම සැහැ��ෙව� ��මට �ව
���. ��ධය අ�වා�ෙය�ම ��ෙව�. නව �ව�මය රාජධා�ය, නැවත වතාව� ස්ථා�ත වන බව �මට, ඔබ
ෙබර ගස�. අසංෙ�ය ආග� වල �නාශය ඇ�ෙව�. ෙමය ඉතාම�ම පැහැ���! ෙ� ���� �ය� ෙදනාම
��මාණය ව�ෙ� �ජා�තා �හ්මා ���. ඔ� පවස�ෙ� ෙ� මෙ� �ඛෙය� උප� ��මාණය�. ඔබ
�ඛෙය� උප� �හ්මණය�ය. අෙන� �හ්මණය� උප��ෙ� පාපය ���. ඔ�� ව��න� වන අතර,
ඔබ දැ� ��� ලබ�නට ��ස්ස� බවට ප� වනවා. ඔබ ��� ලබ�නට ��� ෙ�වතාව� බවට ප� වන බව
ඔබ ද�නවා. ඔබට දැ� ආෙල�කම� ��ළ� නැත. ඔය �වා�ම පා���ධ � �ට, ඔබ ඔබෙ� ��� හැර
ය� ඇත. ඔබෙ� ව�තමාන ශ�ර �ළ ��න �ට, ඔබට ආෙල�කම� ��ළ� ලබා �ය ෙන�හැක එය ඔබට
ෙන�ගැලෙප�. ෙමකල ඔබ �ශංසා ලැ�මට පමණ� ����. ෙමකල ��ම �වය� ���� නැත, එම �ස�
�� ෙකෙන�ට ෙමකල ආෙල�කම� ��ළ� ��ය ෙන�හැ�ෙ�. ආෙල�කය පව��ෙ� ස්ව�ණමය
�ගෙ�ය. අංශක ෙදක� අ�ෙව� ඇ� අය මත, ෙමම ආෙල�කය ෙන�ෙප��ය ���. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අවස� �නාශෙ� ජව�කා ඔබට දැක ගැ�මට හැ� වන ප��, තම�ෙ� ස්��ය ෙබ�ෙහ�
ෙන�ෙසලෙවන සහ ���ත කරග�න. �වා�ම අවධානයට ප� �මට උ�සාහ දර�න.

2. නව රාජධා�ෙ� උසස් ත��වය� �� කරගැ�ම සඳහා, ඔබෙ� ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය
ෙය�� කර�න. සම� �, ජය�ාහක මාලාෙ� ප��ව� ව�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� පරමා�ම ෙද�ය� සහ ඔෙ� වාසනාව ��බඳව අවධානෙය� �ට
වඩා� උසස්, වාසනාව�ත �වා�මය� බවට ප�ෙ�වා.

පාඨය: අව��ත සංඥාව: අශා��ක (අශ�� සහ �ෙ��) ���ව වැ� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අශ��ක �ම ය� ශ�දය ඉ�මවා යාම�. ශ�රය ඇ� �ට ශ�දය ඇත. ශ�රෙය� ඔ�බට �ය �ට
�ශ්ශ�දතාවය� ඇ� ෙ�. ත�පරයකට ෙස�වය ��බඳ ���� ඇ� කර ත�පරය�� ඕනෑම ����ල��
ඔ�බට �ය ෙකෙන�ෙ� �����ය� බවට ප� ව�න. ය� කා�යය� ��මට ඔෙ� ශ�රය ගැන දැ�ව� �
ප�ව අශ��ක ව�න. ෙමම අභ�ාසය ස්�ර � �ට, ඔබට �ය� අ�තකර අවස්ථාව�ට ��ණ �මට හැ� ව�
ඇත.


