
01-11-2026 ම�බ� අ�ය�� බා�දාදා ඕ� ශා�� 2012/03/05

සෑම තැනකම දැ� �ක සහ අශා��ය වැ� වනවා. එබැ�� ඔබෙ� ෙල�වට ෙසත සැළ�ෙ� ස්ව�පය
ෙහ�දර� කර�න. ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ම වැ� කර�න.

�යාෙ� ඇ�ෙ� පැහැෙය� ෙද�ණය� �ජ�ය (����) ව�න.

අද �න, සෑම ද�ෙව�ෙ�ම භාග�ෙ� ෙ�ඛා බා�දාදා ද�නවා. ඔ� නළෙ� ��ලන තාරකාෙ� ෙ�ඛාව, දෑස්
වල ෙසෙනහෙස� සහ බලෙ� ෙ�ඛාව, ෙදෙත�ළඟ මඳ �නාෙ� ෙ�ඛාව සහ ෙදපා වල සෑම �යවරකම ෙක��
�ණයක ෙ�ඛාව ද�නවා. ඔබ �ය� ෙදනාද ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛා දැ�ෙම� ස�� වනවා ෙ�ද? ඔබෙ�
හදවෙ� ඔබ ගයන �තය ව�ෙ�, ‘අ��� මෙ� භාග�ය!’ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නළෙ� �ව�මය තාරකාෙ�
���ය දැක, බා�දාදා ස�� වන අතර ෙමම �තය ඔ�ෙ� හදව�� ගායනා කර�: අ��� ද�වෙ�! අ���!
ද�ව�ෙ� හදව� ව�� ඔ�ට ඇෙසන �තය �ම�ද? ‘අ��� බාබා! අ���!’ එබැ��, ද�ව� අ���
එෙම�ම �යාද අ���! එෙස� න� එය ෙමම �� ස�හයම �ම� බවටද ප� කරව�ෙ�? අ���! අ���!
අ���! ඉ�ං, ඔබෙ� වාසනාව දැක, ඔබ දැ� ස��� ��න අ�ද��ම �ර�තරෙය� ස��� ��
���න. ඔබට ෙමම වාසනාව ලැෙබ�ෙ�, දැ� සංගම �ගෙය� පමණ�. සංගම �ගෙ� සෑම
ෙම�ෙහ�තකටම �ශාල ව�නාකම� �ෙ�. සංගම �ගෙ� සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම අ�නා� ෙව�, ම�ද, සෑම
ෙම�ෙහ�ත�ම උප� 21� සමග ස�බ�ධ�. ව�ම� කාලෙ� එක ෙම�ෙහ�ත� උප� 21� සමග
ස�බ�ධ�. එබැ�� ප��ෂා කර�න: එක ෙම�ෙහ�ත� අපෙ� හ��ෙ� න�, එය එක උපත� පමණ�
��බඳ කාරණාව� ෙන�ෙව�, න�� එය උප� 21ක කාරණාව�, ෙ� �ස� ��� �ට බා�දාදා ඔබෙ�
අවධානය ෙමයට ෙය�� කර�ෙ�: සංගම �ගෙ� එක ෙම�ෙහ�ත� ෙහ� එක ����ල� ව� අපෙ�
ෙන�හ��න, ම�ද ඔබ අපෙ� හ��ෙ� එක උපත� පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ උප� 21� අපෙ� හැර
�ෙ�. සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම සංගම �ගෙ� වැදග�කම මතකෙ� තබා ග�න.

කාලය ෙහ� ���� අපෙ� ෙන�හැ�ෙ� ෙගදර වැඩය බා�දාදා �ය� ෙදනාටම ලබා ��නා. එබැ�� ඔබ
�ය� ෙදනාම ඔබෙ� ෙගදර වැඩ කළාද? ඔබ ෙබ�ෙහ� අවධානය ෙය�� කළ අතර තවද �ශාල
සා�ථක�වය� ලබා ග� බව �තන අය, එෙම�ම ඔබෙ� අර�ණට අවශ� ���ක� ඔබ ලබා ග� බව �තන
අය, අ� ඔසව�න! අ�චා. පා�ඩවය� ඔ��ෙ� අ� ඔසවනවාද? ඔබෙ� අ� ඉහළට ඔසව�න! දැ�, සෑම
ෙකෙන�ම ෙමම කා�යය කර ෙන�මැත. ඔබ සංගම �ගෙ� වැදග�කම ඔබෙ� ���ෙ� �ර�තරෙය�
තබා ග�ෙ� න�, ඔබට ෙමම කා�යය ලැ� �ෙබ�ෙ� අ�නා� පරම �යාෙග� බව සහ සෑම
ෙම�ෙහ�ත�ම අ�නා� �මට යන බව ඔබෙ� ���ෙ� �ර��ව තබා ග�ෙ� න�, එය පහ�ෙව� ��ෙව�,
ම�ද ඔබට ෙමම ආ��වාදය ලබා � �ෙබ�ෙ� අ�නා� �යා �සා.

සෑම �හ්�� ෙකෙන�ටම සෑම �යවරක�ම ෙක�� �ණය� �ෙබන බව, පරම �යා ඔබට පවසා �ෙ�.
�ක� �ත�න: ඔබට සෑම �යවරක� ෙක�� �ණයක ෙ�ඛාව� �ෙබ�ෙ� න�, එෙස� න� සංගම �ගෙය�
ඔබට ෙක�� �යක ස්ව�ණමය අවස්ථාව� �ෙබනවාද? ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� ෙමම භාග�ය ඔබෙ�
අවධානෙ� තබා ගත ���. බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� �ම�ද �යා, සමහර ද�ව� �ත�. බා�දාදාට අවශ�
ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම ���ව රෙජ� කර�මට�: ව�ම� කාලෙ� තම�ෙ� පාලකෙය� සහ අනාගතෙ�
ෙල�ක පාලකෙය�. ���ව රෙජ� �ෙ�� එකම ද�ෙව�ව� ඊට අ� ෙන��ය ���. ඔය සෑම ද�ෙව�ටම
���ව ආ�පත�යකට අ��ය� �ෙ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබෙ� �ස වන�න! සෑම ද�ෙව�ටම ���ව
ආ�පත�යකට අ��ය� �ෙබනවාද? එ�ට �යා ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා.

බා�දාදා �නපතාම සෑම ද�ෙව�ෙ�ම වා�ථාව ෙදස බල�. ඔ� ද��ෙ� �ම�ද? ඔය සෑම ෙකෙන�ම
ඔබෙ� හදව�� ෙමය ද�නවා ඇ�. ඔබ රාජධා�ෙ� පාලකය� � ඇත, න��, ව�ථමානෙ�, ඔබට
�ෙබ�ෙ� ස්ව-ආ�පත�ය පමණ�. ස්ව-ආ�පත�ය ය� ඔබට ඔබෙ� මනස, ���ය සහ සංස්කාර ඔබෙ�
පාලනය යටෙ� තබා ගැ�මට හැ� �ම�. ඒවා ඔබට අවශ� ආකාරයට සහ අවශ� ෙවලාව� ඔබෙ�
පාලනය යටෙ� ��ය ���. ඒ ආකාරයටම, ඔබෙ� මනස, ���ය සහ සංස්කාර මත පාලන බලය සහ



හැ�ර�ෙ� බලය ��ය ���. ව�ථමානෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙම�� අංකා��� බව ෙපෙන�. ෙ�වාද
‘මෙ�ය’. මම මනස ෙන�ෙව�, එය “මෙග�”; සංස්කාර “මෙ�ය”; ���ය “මෙ�ය”. එබැ�� පාලන බලය
සහ හැ�ර�ෙ� බලය අංක ��ෙවල�. ��� �ට බා�දාදා ඔබට ෙන�කඩවා කාලය ��බඳව අන�� අඟව�.
ෙමම කාලයට අ�ව, ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ස්ව-අ�මානය ව�ෙ�, ෙල�ක ෙසත සළස�ෙන� �මය.
දැ� කාලයට අ�ව, ඔය සෑම ද�ෙව�ටම ඔබෙ� ෙල�ක ෙසත සැළ�ෙ� ස්ව�පය ෙහ�දර� ��මට
කාලය�. සෑම තැනකම �ක සහ අශා��ය වැ� වනවා. ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�, ඔබෙ� ප�ෙ� අය,
යන �ය� ෙදනාම �� අ���නවා, ඉ�ං ඔබෙ� ප�ෙ� අය ��බඳව ඔබට අ�ක�පාව� ෙන�දැෙන�ෙ�ද?

බා�දාදා දැ� ෙමම සංඥාව ලබා ෙදනවා: ස්ව-ෙස�වය� සමගම ඔබ ව�ථමානෙ� වද� ව�� ඉතා ෙහ���
ෙබ�ෙහ� ෙශ�භාව�� ෙස�වය කරන අ�ද��ම ෙල�ක ෙස�වය� �� කර�න. බා�දාදාට ස���. 75 වන
�ලැ�න� ���ය, ඔබෙග� බ�තරයකෙ� ��වල ෙස�වය ��මට ෙබ�ෙහ� උන��ව� ඇ� කර �ෙ�.
ෙමය දැක බා�දාදා ස�� වන න��, දැ� ඔබෙ� මන�� කරන ෙස�වය� අවශ��, ම�ද, ඔබ සෑම
අ�දම��ම ෙල�වට ෙසත සළස�න� �ය �� �සා. ����, වචන සහ �යාෙව� ෙස�වය ��ම, එන�,
ඔබෙ� ���� සහ �යාකාරක� ���, දැ� �� ආකාරෙ�ම ෙස�වය අවශ��. �නපතා ප��ෂා කර
බල�න: �� ආකාරෙ�ම ෙස�වෙය�, ඔබ �මන ��ශතයක ෙස�වය� �� කළාද? වචන ව�� ෙස�වය
��මට බා�දාදා ඔබට දැනටම� සහ�කය� ලබා � �ෙබනවා, න�� දැ�, ඔබෙ� මනෙස� ��ෂම ��ත
තරංග ව�� ඔ��ෙ� �ෙ�� සහ අශා��ෙ�� ඔබ �වා�මය�ට ආධාරකය� �ය ���. ඔබට
අ�ක�පාව� දැෙන�ෙ� නැ�ද? බා�දාදාට ද�ව� ෙකෙර� අ�ක�පාව� දැෙන�, ම�ද, ඔ�� ෙකබ�
අ�දෙ� අය �න� ඔ�� ෙක�ෙහ�ම� ද�ව�ය. එබැ�� දැ� සෑම ද�ෙව�ම මධ�ස්ථානයට පමණ�
ෙහ� කලාපයට පමණ� යහපත� සළස�ෙන� ෙන�ව, න�� ෙල�වට යහපත සළස�ෙන� �ය ���.
බා�දාදා ඔබෙ� අවධානය දැ� ෙය�� කරවනවා: ඔබෙ� බැ�ම��ට යහපත සළස�ෙන� ව�න, ම�ද,
ෙමම සංගම �ගය ඉතා වැදග�ය. දැ�, සංගම �ගෙය�, ඔබට පරම �යාෙග� අවශ� තර� සහෙය�ගය ලබා
ගත හැක. ඉ�ං, ඔබ දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට ඇ�ණාද? ඔබෙ� මන�� �� කරන ෙස�වය වැ�
කර�න. ඔබෙ� වග�� වලට අ�ව, ඔබ �ැ �� ක�ෙ��� ෙව�ෙව� කාලය ෙව� කරෙගන ඇ� ෙස�ම,
ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��මට� ෙ�ලාව� ෙව� කරගත ���. �ක වැ� වන �ට,
�ය� ෙදනාෙ� අවධානය ඒ ෙවලාෙ� එම කැල�� මත �ෙබ�, න�� දැ� ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙ�
කාලය�, ෙ� �ස� ඔය �ය�ම ද�ව�, ඔබෙ� ෙල�වට ෙසත සැළ�ෙ� ස්ව�පය ඉස්ම� කරගත ��ෙ�.
ෙල�කයට ෙස�වය ��ම �ළ තම�ට යහපත� ඉෙ�ටම සහ පහ�ෙව� ඇ�ල�ය, ම�ද, ඔබෙ� මනස
�දහස් න�, �ෂ්ඵල�වය පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� මනස කා�යබ�ල න�, එ�ට �ෂ්ඵල�වය
පහ�ෙව� අවස� ෙව�. එබැ�� බා�දාදා ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල සෑම තැනකම සංචාරය කර, ෙමම
දැ�ම ෙන�මැ� ද�ව�ව ද�න �ට, ඔ�ට අ�ක�පාව� දැෙන�, ෙ� �ස� ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� �ක
ඉව� කර ස�ට ��නම�න� �ය ��ෙ�.

බල�න, ඔබෙ� ෙහ��ය, ෙල�කෙ� ����ෙ� ෙහ��යට වඩා ෙබ�ෙහ� ෙවනස්ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��
කර ඇ� සෑම ෙදය�ම අ�කරණය ��ෙ�� ඔබෙ� බැ�ම�� ද�ෂ බව, බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද පවසා
�ෙ�, ම�ද ෙ� �ය�ම ඇද�� ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� තඹ �ගෙ� �ට පැ�� �වා�ම ���ය. එය
ඔ��ෙ� �ථම උපත �ය, ඒ �ස� ඔ��ෙ� ���යද සෙත��ධා�ව ��ෙ�. සෑම ෙදය�ම �ථමෙය�
සෙත��ධා�ව ��, ප�ව රෙජ� සහ තෙම� ත��ව හරහා යාම ��ය�. එබැ�� ඒ කාලෙ�, ඔ��ෙ�
���ය සෙත�ව ��ණා, ඒ �ස� ඔ�� ඔබෙ� සෑම �ෙශ�ෂ�වය�ම අ�කරණය කෙළ�. ඔබ �ර�තරෙය�
ස��� සහ උ�ෙය�ගෙය� ���, එබැ�� ඔ�� එය උ�සවය� ෙලස සැම�ම ආර�භ කළා. ඔ��
අ�කරණය ��මට ෙබ�ෙහ� ද�ෂ ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබට �ව රා�ෙ�� පවසන ල�. ඒ අ�ද��ම
දැ� සංගම �ගෙය�, ඔබට �ර�තර උ�ෙය�ගය �ෙ�, එබැ��, ඔ�� ඔබෙ� උ�ෙය�ගෙ� ��වටනය,
උ�ෙය�ගෙ� උ�සවයක ස්ව�පෙය� ��මාණය කර ඇත. ඉ�ං, ඔ�� ෙහ��ෙ�� කර�ෙ� �ම�ද?
ඔබ� ඔබෙ� ��ත ව�ණව� කර ඇත, න�� ඔබෙ� ව�ණය �ම�ද? ඔබ �ය� ෙදනාට �ෙබන ව�ණය
ව�ෙ�, පරම �යාෙ� ඇ�ර�. ඔබ සෑම �ටම පරම �යාෙ� ඇ�ෙ� ව�ණය �ළ ��නවා ෙ�ද? එබැ��,
ඔ��ද ව�ණ ��මාණය කර �ෙ�, න�� ඔ�� ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය� �සා, ඔ�� ෙමම ව�ණය,
ෙභ��ක ෙලස ෙගන �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනා ෙමම �තකා� සංගම �ගෙ��, �ර�තරෙය�
ෙමම ව�ණය �ළ ���. ඔබ ඇ��� ව�ණව� � �� ��නවා ෙ�ද? ඔබ තම�ව ව�ණව� කරෙගන



�ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ඇ�ෙ� ව�ණෙය� ව�ණව� � ඇත; ඉං�� භාෂාෙව� ‘ෙහ��’ ය� ���� බවය.
එබැ�� ඔබ ෙහ�� ෙව�, එන� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� ���� ෙව�. ඔබ ���� ෙවලා ෙ�ද? ඔබ �ය�
ෙදනාම පා���ධ�වෙ� භාරය ර�නවා ෙ�ද? ෙමය ස්�ර�ද? ඔබ අංකා��ප �ය හැක, න�� �හ්��
ෙකෙන� වනවා ය� පා���ධ�වය ෙව�ෙව� භාරය� �ම�, ම�ද පරම �යා සදා ���� �සා, ඔ�
පා���ධ�වෙ� ස්ව�පය�. ඔ�ට එය බවට ප� �මට අවශ� නැහැ. ඔ�ෙ� ස්ව�පය, පා���ධ�වය�.
ඉ�ං, ෙහ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔබ ���� ෙව�, න�� ඇ�ෙ� ව�ණෙය�, ඔබ
ෙද�ණය� ���� ෙව�.

ආග� ��මාතෘව� සහ ධ��ෂ්ඨ �වා�ම ���� වන න��, ඔ��ෙ� �වා�මය පමණ� ඔ�� ����
කරග�ෙ�. අනාගතෙ�� ඔබෙ� �වා�මෙය� සහ ��ෙර� ඔබ ���� ෙව�. ආර�භෙ� �ට, තඹ
�ගෙ� �ට පැ�ණ ඇ� �ය� ෙදනාට, ���� �මට උ�සාහ දැ�ය හැක, න�� �� ෙකෙන� ෙද�ණය�
���� � නැහැ: ���� ��ර� සහ ���� �වා�මය�. අනාගතෙය� රාජධා�යට ඔබට අ��ය� �ෙබන
�ට, එ�ට ඔබෙ� �වා�මය සහ ��ර යන ෙදකම ���� ෙව�. �� ච�ය වටා ය�න. තඹ �ගෙ� �ට
පැ�ණ ඇ� අය, තඹ �ගෙ� �ට ෙ� වන ��, ��ෙව� ෙද�ණය� ���� � �ෙ�ද? එෙස� න� ඔබ
ෙද�ණය� ���� සහ ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ �ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ව�ණව� � ඇ�ෙ� �මන පැහැෙය�ද? ඔබ
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� පැහැ ගැ�� ඇත. එබැ�� පරමා�ම �වය ���� වන ෙස�ම,
ඔබ� උප� 21� ���ව ���� ෙලස �� ���. පැ��� ආග� ��මාතෘව� පවා ෙද�ණය� ����
නැත. ෙමය ඔබෙ� භාග��, ම�ද ඔබ ���ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ�ය. ඔබ ෙකතර� ශ��ම�ව
ඇ�ෙ� ව�ණය �ළ ���ද ය�, ඔබ ෙද�ණය� ���� ෙව�. ෙහ��ෙ� තව අ�ත� ව�ෙ�, ‘ෙහ� �’
(එය ��� අවස�). එය ��� අවස�, අ�තය, අ�තය�; එය අ�තයට ෙග���. අ�තය, අ�තෙ�ම තැ�මට
ඔබ ද�නවාද? �ම� �� �න�, එය �� � අවස�ය. ‘ෙහ� �’ යන වචනෙ� අ�ත �ම�ද? අ�තය,
අ�තය�. එය ම�� ඔබ එ� උපතකට පමණ� ෙන�ව�, ඔබ උප� 21� ෙද�ණය� ෙහ��ව �� ���,
ම�ද, සංගම �ගෙ� සෑම ත�පරයකටම උප� 21� සමග ස�බ�ධතාවය� �ෙ�. ඔබ ෙම�� එක
ත�පරය� ෙහ� එක �නා�ය� ව�නා ෙලස භා�තා කර�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� උප� 21 ව�නා ෙව�. එය
සහ�කය�. ඉ�ං ඔබ එව� ෙහ��ය� සැම�වාද? අ�තය, අ�තෙ�ම තැ�මට ඔබ ද�නවාද? අ�තෙ�
�ම� �� �න� එය ��� අවස�. ඉ�ං ඔ�� �� කරන ��වන ෙ� �ම�ද? �ථමෙය�, ඔ�� යම�
��ස්සන අතර ඉ�ප�ව ඔ�� සමර�. ඉ�ං ඔබ �ම�ද කෙළ�? ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� වැර� සංස්කාර
ෙලස ���, ඔබෙ� ��වලතා සහ සංස්කාර ඔබ ෙය�ගා ��ෙ� ��ස්සා දැ�වා ෙ�ද? ඔබ දැනටම� ඒවා
��ස්සා අවස�ද, නැ�න� ඔබ තවම� ඒවා ��ස්සනවාද? ඔබ ඒවා ��ස්සා දැ�වාද? ෙය�ගා ��ෙ�
ඔබෙ� සංස්කාර ��ස්සා දැ� බව� ඒවා දැ� ��ස්� ඇ� බව� �තන අය, අ� ඔසව�න! ඒවා ��ස්සා
අවස�ද, නැ�න� ඒවා තවම� නැවත පැ�ෙණනවාද? ඒවා ��ෙව� පැ�ෙණනවාද? ඔබෙ� වා�ථාව ඔබ
බා�දාදා ෙවතට එවන �ට, ඒවාෙග� බ�තරය� �ක� ෙග�ස් ඇ� බව ඔබ �ය�. ෙමෙස� පැව�ම අ�� ඔබ
ද�ෂ�. බ�තරය අවස� � ඇ� න�� ඒවා ඇතැ� �ට ��ෙව� ම�වන බව ඔබ �ය�. ෙකෙස�ෙවත�,
��ස්සා දැ�ම ය� ��ස්�ම�, ම�ද යම� ��ස්�ෙම� ප�ව, එ� නම� ෙහ� සල�ණ�ව� ඉ�� ව�ෙ�
නැත. යම� මරා දැ� ප�ව, �ස්වන ��ර ෙලස ��වටනය තවම ඉ��ව �ෙබ�, න�� එය ��ස්සා
දැ�ෙම� ප�ව එය ස���ණෙය� අවස� ෙව�. �ද�න� ෙලස, රාවන ෙදස බල�න, ඔ�ව මරා දැ�වා
පමණ� ෙන�ව, න�� �� නම සහ සල�ණම ��ම��ම අවස� වන ප��, තවද ඔ�ව ��ස්සා දමන ල�.
එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාද සටහ� කරගත ��ෙ�, ඔබෙ� සංස්කාර ඔබ මරා දැ�වා පමණ�ද, නැ�න�
තවද ඔබ ඒවා ��ස්සා දැ�වාද �යා. ඔබ ඒවා ��ස්සා දැ�වාද? ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ඔබ ��ස්සා දමා
ෙන�මැ� න�, ඒවා ��� �ට ඉස්ම� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, බැ�ම�� සෑම ෙදය�ම අ�කරණය කර ඇත.
ඔබ ඒවා ��ස්සා දැ� �සා, ඔ��ද සෑම ෙදය�ම ��ස්සා දමා ඉ�ප�ව සමර�. එය �ථමෙය� ��ස්සා
දම�ෙ� නැ�ව, ඔ�� �� ෙදය� සමර�ෙ� නැත. ඔබෙ� සංස්කාර ��ස්සා දැ�ෙම� ඔබ �ජ�ය �
ඇත. සමහ� එය බවට ප� ෙව�� ��න අතර සමහ� දැනටම� එය � �ෙ�. ඉ�ං, ඔබ ෙහ�� සැම�වාද?
පරම �යාෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙ� ෙහ��ය? ඔබ දැ� අ��ෙගන ���ෙ� ඔ�ෙ� ඇ�ෙ�ය, එබැ�� ඔබ
ඔ�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙ� ෙහ��ය සැම�වා ෙ�ද? ඔබ එය සැම�වාද? අ� ඔසව�න! ඔබ එය සැම�වා.
ෙහ�� සැම�ම ය� �ජ�ය �ම�, ���� �මය. පරම �යා ෙකබ�ද, ද�ව�ද එවැ�ය. �ද�න� ෙලස
ෙන���ස්�� සංස්කාරය� නැවත ම� ව�ෙ� න�, ඔබ එයට �ය කර�ද? �� උ�සාහ දරා, එය



අ�වා�ෙය� ��ස්සා දැ�ය �� බවට ����ල ඔබට ඇ� ෙව�. ඔබ කළ ��ෙ� එය මරා දැ�ම පමණ�
ෙන�ෙව�. ඇතැ� අවස්ථාව��, ඔබ එම සංස්කාරය මරා දමා පමණ� �ෙ�, එෙම�ම මරා දැ� ෙදය�
�ෙටක අ�� ��තය� ග�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එය ��ස්සා දම�ෙ� න�, එය නැවත �� �ෙටක
ෙන�පැ�ෙණ�.

ඉ�ං, අද �න ඔබ ඒවා ��ස්සා දමනවාද, නැ�න� ඒවා මරා දැ�ම පමණ� සෑෙහ�ද? ඒවා ��ස්සා දැ�මට
ඔබට බලය �ෙබනවාද? ඔබට ෙමම බලය �ෙබනවද? ඔබට ෙමම ����ල ඇ� කර ගත හැ�ද? සමහ�
පවස�ෙ� ඔ�� බා�දාදා සමග හදවතට ස�ප කතාබහක ෙයෙදන බව�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��� ෙලස
හදව��-හදවතට කතාබස් වල ෙයෙද�. ඔ�� පවස�ෙ�: බාබා, මා ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කළා, න�� ඒවා
නැවත ම� වනවා. ඒවාෙ� පැ��ම මට අනවශ��, න�� ඒවා නැවත ම�ෙවනවා. ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද
�යා ඔබ ද�නවාද? ඔබ ඒවා ��ස්සා දම�, එෙම�ම බා�දාදා ෙමය ද�නවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�,
න�� එම උ�සාහය සමගම, ඔබට අ�ෂ්ඨානගත ���� ��ම� අවශ��. සා�ථක�වයට ය�ර,
අ�ෂ්ඨානය�. ඔබට �මන අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ��ණ�, “අ�ෂ්ඨානය” ය�, එය නැවත
ෙන�පැ��ම�. ඉ�ප�ව, ඔබ ෙබ�ෙහ� ��� ෙ�ව� �යන බව ඔබ ද�නවා. ඒවා නැවත පැ�ෙණන �ට,
ඔබ �ය�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමම හදව��-හදවතට �� කරන කතා බෙහ�
ෙයෙදනවා ෙ�ද? ඔබ ෙබ�ෙහ� ��� හදව��-හදවතට කතාබහක ෙයෙද�. ඔබ පවස�ෙ�: “එය
පැ�ෙණනවාට මා අකමැ�, න�� එය පැ�ෙණනවා.” ඉ�ං �� අදහස් ව�ෙ� ඔබට එතර� බලය ෙහ�
අ�ෂ්ඨානය� ෙන�මැ� බව�. අ�ෂ්ඨානගත ���� ඇ� අෙය� ව�න: “මා ෙමය කළ ��ම�.” ඉ�ප�ව
�නපතාම එම අ�ෂ්ඨනගත ����ල ප��ෂා කර බලා, එම අ�ෂ්ඨානෙ� ඇ� ඔබෙ� ��වලතාවයට ෙහ��ව
�ම�ද �යා බලා, එය නැවත ම� ෙන�වන ෙස�, එම අවස්ථාවට �ෙශ�ෂ අවධානය ෙන�කඩවා ෙය��
කර�න. මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�ෙ� ආසනෙ� අ��ෙගන, එම සංස්කාරය අවස� ��ෙ� ����ල
ඇ� කරෙගන එය අවස� කර�න! සමහර ද�ව� පවස�ෙ�, ඔ��ට අවශ� ෙවලාවට ය� �ෙශ��ත �
බලය� �ෙටක ෙන�පැ��ම ඔ�� අ�ද�න බව. ඔ��ට බල �ෙබන න��, �ෙටක, ය� �ෙශ��ත
ෙවලාවක�, ඔ��ට ය� �ෙශ�ෂ බලය� ම� කර ගැ�මට අවශ� � �ට, එය ෙන�පැ�ෙණ�. ඔබලා මාස්ට�
ස�ව බලධා��. ඔබෙ� න�� නාමය �ම�ද? මාස්ට� ස�ව බලධා��. ෙකෙස�න��, ඔබ පවස�ෙ�
�ම�ද? ඒ ෙවලාවට එම බලය ෙන�පැ�ෙණන බව. එයට ෙහ��ව �ම�ද? ඔබ �ය� බල ඇ�, මාස්ට� ස�ව
බලධා�ෙය�ෙ� ආසනෙ� අ��ෙගන ෙන���ම�. දැ� �වද, ඔබෙ� කා�යාලයට ඔබ �ය �ට, එම
අ�කා��වෙය� අණ ��� කරන අයෙ� �ෙය�ග වලට ඔබ �ක� �ය ��� ෙ�ද? ඔබට එම �ෙය�ග
ලබා ෙදන ෙවන� ෙකෙන�ට ඔබ �ක� ෙව�ද? ඔබෙ� ආසනය ව�ෙ� “මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�”ෙ�
අ�න�. ඔබ ආසනෙ� අ��ෙගන ෙන�මැ� �ට, එ�ට ඔබ බලය� කැඳ�ව�, එය ඒ ෙවලාෙ�
ෙන�පැ�ෙණ�. ෙ� සඳහා බා�දාදා නැවත නැවත�, ඔබට පවසා �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� මනස කා�යබ�ලව
තබා ග�නා ෙලස�. දවස �රාම, එක බලය� ම�කර ග�න, ප�ව ෙවන� බලය� ම� කරෙගන එ�
ශ��ය �ම�ද �යා බල�න. ඔබ ෙන�කඩවා ෙමය අ��ඳ, ඔබෙ� ආසනෙ� තැ�ප�ව අ��ෙගන
���ෙ� න�, එ�ට බලය� �ර�තරෙය� ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ���. ඒවා ඔබෙ� බල ෙන�ෙ�ද? ඉ�ං ඔබ
ෙහ�� සැම�වාද? ඔබ සෑම �ටම ෙන�කඩවා ෙහ�� සමර�. ඔබ සෑම �ටම පරම �යාෙ� ඇ�ෙ� පැහැෙය�
තම�ව ව�ණව� කරග�. ඔබ එම ව�ණෙය� ව�ණව� ෙවලා ෙ�ද? අ�චා.

අද, බා�දාදා ඔය සෑම ද�ෙව�ටම ෙමම ආ�ම-අ�මානය ලබා ෙදනවා: සෑම ද�ෙව�ම ෙමම අ�ෂ්ඨානගත
����ෙල� �ෙශ�ෂ �වා�මය� �ය ���. ඔබට ����ල� ඇ� වන අතර එය ��වනවා: ෙමය
හැ��ෙව�ෙ� අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ෙලස�. ඔබෙග� සමහ� පවස�ෙ� ඔබ අ�ෂ්ඨානගත
����ල� ඇ� කරන බව�. ෙකෙස�ෙවත�, අ�ෂ්ඨානය ය� සා�ථක�වය�. ඔබට සා�ථක�වය ෙන�මැ�
න�, එය අ�ෂ්ඨානය ෙලස හ��ව�නට ෙන�හැක. ඉ�ං දැ� ඔබට අ�ෂ්ඨානය �ෙ�වා! �නපතා අ���
ෙ�ලාෙ�, ෙමම �ෙශ�ෂ ස්ව-අ�මානය ඔබෙ� අවධානය �ළට ෙගන, ෙ� අ�දමට ෙන�කඩවා ඉ��යට
ගම� කර�න. සංගම �ග කාලය ඉතාම ��දර�. ත�පරය�, ත�පරය� පමණ� ෙන�ව�, න�� එක
ත�පරයකට වසරක ලැ�� �ෙ�. ෙ� �ස� එක� ත�පරය� ව� අපෙ� ෙන�යැ�ය �� බව, බා�දාදා
ෙන�කඩවා පවස�ෙ�. එක� ����ල� ව� අපෙ� ෙන�යා ���. බලව� �, අ� අයව බලව� කර�න.
ෙමය ෙහ�ඳද?



සෑම �යවරක�ම ‘මෙ� බාබා, මෙ� බාබා’ �යා පවස�� �යාසර කරන, සෑම තැනකම ��න ඔය
�ජ�යතම ද�ව�ට, ඔ��ෙ� �� උ�සාහෙය� ඉ��යට ගම� කරන සහ ෙන�කඩවා අ� අයව ඉ��යට
ගම� කරවන අයට, බා�දාදාෙ� හදවත �ල ��� ආෙල�කෙ� මැ�� වලට, බා�දාදා ඔ�ෙ� හදව��
ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ලබා ෙදනවා. ෙමය සමගම, ෙහ�� ෙව�ෙව�ද බාබා �බ පැ��
ලබා ෙදනවා, ම�ද, �ජ�ය අය ඔබලාය, ඇ�ත වශෙය� ෙවන� ��ෙව� ෙද�ණය� �ජ�ය ව�ෙ�
නැත. ෙද�ණය� �ජ�ය ව�ෙ� ඔබ පමණ�; එබැ�� ෙක�� �ණයක �බ පැ��, �බ පැ��.

වරදානය: ඔබ ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ�, අතහැ�ෙ� �����ය� �, බා�දාදාව ඔබ ෙව�ෙව� කැප
��මට සලස�වා.
“�යාව හ� �ෙම� මට සෑම ෙදය�ම හ��ය.’ ෙමම ��ම� බව �ෙබන අය, සෑම
ෙදය�ම අ�හල �ට, ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� එව� ද�ව�, �යාෙග� ස�ට, සාමය, බලය
සහ ��ය අ���න �ට, ඔ�� ����ෙ� අදහස් ගැන කණස්ස� ෙන�වන අතර,
�ර�තරෙය� සෑම �යවරක�ම ඉ��යට ගම� කර�. ෙල�කෙ� සෑම ෙදය�ම �රස
ෙම�ම ��ම සාරය� (ශ��ය�) ෙන�මැ� බව ඔ�� අ�ද��. අ�හැ�ෙ� ����� සහ
���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� එව� ද�ව� ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔ�ෙ� �ය� ධනය සමගම කැප
ෙව�. ‘බාබා, මා ඔබෙ�ය’, යන ����ල ඔය ද�ව�ට �ෙබන ෙස�ම, බාබා ද පවස�ෙ�,
‘�යාට අ�� සෑම ෙදය�ම, ඔබෙ�ය.’

පාඨය: පහ� ෙය��වරෙය� ය�, ඔ�ෙ� සෑම ����ල�� සහ �යාව��ම, පරම �යාෙ�
ෙසෙනහෙස� ��ත තරංග ෙබදා හ�න ෙකෙන�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.

ඔය �ය�ම �හ්�� �වා�ම, උපත ලද ෙම�ෙහ�ෙ�, �හ්ම �යා හා සමානව ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ
�මට ��ඥාව� �ය. ඔබ ‘��-�දාන�’ යන වචනය භා�තා කරන ෙස�ම, දැ� ප�සමා�ත සහ අංග-
ස���ණ �මට� ��-�දාන�� ���න. ෙම�� ��� ෙන�සැල��ල� ෙන���ය ���.


