
01-12-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෑම �නකම ඥාන සාගරය කැල�ම ම�� ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ
ය� ඇත. එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර තම� ස්ව ද�ශන ච�ධා�� බව සෑම �ෙටකම
��ෙ� තබා ග�න.

�ශ්නය: ස්ව ව�ධනය සඳහා පහ�ම මඟ �ම� ද?

���ර: ස්ව ව�ධනය සඳහා ෛද�ක වා�තා සටහන� තබා ග�න. තමාව ප��ෂා කර ග�න: අද
දවස �රා මම �මන ෙහ� ආකාරයක ය�ෂ �යාව� �� කළාද? �ෂ��� තම වා�තා
සටහන පව�වා ග�නා� ෙස� ඔය ද�ව�� ඔබෙ� �ව�මය �ණ ධ�ම වල වා�තා
සටහන� තබා ෙගන ��යෙහ�� ��� �ගටම ඔබට ව�ධ�ය ත��වය� කරා යා හැ�
ෙ��.

�තය: �ර ඈත ෙ�ශෙ� වැ�යාණ� ෙමම �ෙ�ශයට පැ�ණ ���.

ඕ� ශා��. �ර ඈත ෙ�ශය ය� �ම�දැ� �යා ඔබ ද�ව� ද�නවා. �ට ෙල�කෙ� ��නා එකම එක
ම�ෙෂ�ය�ව� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ෙකෙන� ෙකතර� උදාර මහා ප��තෙය� �ව� ෙමම �යමෙ�
අ�ත ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� යන නාමෙය� සෑම ෙකෙන�ම ��ප� කරනා පරමා�ම �යා
අ�වා�යෙය�ම අශා��ක ෙල�කෙ� ඉහ�� ම ��නා ෙකෙන� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙවන ��ම
ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ෙමම නාටකෙ� රහස් දැ� ඔය ද�ව� ද�නවා. ආර�බෙ� �ට ���� සෑම
ෙදය�ම� ඉ��යට ���මට යන සෑම ෙදය�ම� ඔබලාෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙමම ෙල�ක ච�ය
කැරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ��බද � ඥානය ඔබලාෙ� ��ෙ� ��ය ���. ඔය ද�ව� අත��� සෑම
ෙකෙන�ම ෙමය ෙ��� ග�ෙ� එ� එ� ම�ට� ව��ය. ඔබෙ� ස�ෙ� අංශක ඉහළ ය�ෙ� නැ�ෙ�
ඔබ ඥාන සාගරය ආව�ජනය කර�� එය මත ෙන�ගාන �ස�. ඉදෙගන ��නා �ට�, යන එන අතරමඟ��
ඔබෙ� ��ෙය� තම� දැ� ස්ව ද�ශන ච�ධා�� බව ��ප� කර ගත ���. �වා�මය වන මම ෙමම
ච�ෙ� �ල �ට අග ද�වා � �ය�ල දැන ෙගන ���. ඔබ ෙම� අ�� ෙගන ��නවා: න�� ඔබෙ� ��ය
ඇ�ෙ� පරමා�ම ෙල�කෙ��. එය ��� �හඬ �වහන�. ��වාණ ෙ�ශය�. �හඬ දන�ව�. �වා�ම
ස�තාව� වාසය කර�ෙ� එ��. ෙමය ඉතාම� ඉ�ම�� ඔය ද�ව�ෙ� ��යට ඇ�� ෙවනවා. ෙවන
��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��ධාකාර � ��ථ ගණනාව� ඉෙගන ෙගන ඒවාට ඇ�� ක�
�ෙගන ��ය� එ�� ඔ��ට ��ම යහපත� ��ව�ෙ� නැහැ. ඒ සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� පහළට ඇද
වැ�ෙගන යන මාවෙ� වන අතර ඔබලා දැ� ඉහළට න��� ��නවා. ඔබලා දැ� ���� �වහන ෙවතට
යාමට �දාන� ෙව�� ��නවා. අ� ෙමම පැර� ඇ�� ගලවා දමා ���� �වහනට යා ���. ස�ට ඇ�ෙ�
ෙම��. ���� �වහන බලා යාමට ක�ප බාගය� �රාම ඔබ භ�� ව�දනාෙ� �රත ෙව�� පැ��යා.
ඉ�මෙ� පහළටම ඇදෙගන වැෙට�� පැ��යා. බාබා දැ� සෑම ෙදය�ම ඉතාම� පහ�ෙව� ඔබට පහදා
ෙදනවා. පරමා�ම ෙද� �යාණ� තම�ට උග�වනවාය යන ස�ට ඔබලා �ළ ��ය ���. ෙ�
ස�බ�ධෙය� ඔබලා �ළ ෙල�� ස�ට� ��ය ���. පරමා�ම �යාම පැ�ණ ඔබට උග�වනවා. �ය�
ෙදනාෙ�ම �යා වන බාබා දැ� නැවත� වතාව� අපට උග�වනවා. ඔ� අපට අෙ�ක වාරය� උග�වා
�ෙබනවා. ඔබ �� ක�පය වටාම �ය ප�ව පමණ� පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ�. දැනට ඔබලා ස්ව ද�ශන
ච�ධා��ය. ඔබලා �ෂ්� ෙ�ශෙ� ෙ�වතාව�� �මට උ�සාහ දර�� ��නවා. �� ෙල�කෙ�ම ෙවන
��ම ෙකෙන�ට ඔබට ෙමම ඥානය ෙද�න බැහැ. �ව බාබා අපට උග�වනවා. ඔබලා �ළ �ශාල ස�ට�
��ය ���. ඒ ��ථ ආ�ය �ය�ම ෙ� භ�� මා�ගයට අ�� ඒවා බව ඔබ ද�නවා: ඒවා ඇ�ෙ�
����යට ෙන�ෙව�. භ�� මා�ගෙ� �ය�ම ආෙට�ප සැර��� අවශ��. �මාව� නැ� ආෙට�ප �ස�
�ෙබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: ඒ සෑම එක�ම ම�� ඔබ එ�න එ�නම පහළට ඇඳෙගන වැ�ලා.
ෙමපමණ කාලය� �රා අර�ණ�� ෙත�රව එෙහ ෙමෙහ �ය ඔබලා දැ� �හඬව ෙම� අ�� ෙගන
��නවා. ඔබෙ� �ය�ම කැළ�� දැ� අවස� ෙවලා. �වා�ම ස�තාව පා���ධ කර ගැ�මට ඉ�� �
ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක� කල� බව ඔබලා ද�නවා. පරමා�ම �යා දැ� ෙමය ��ෙ� මඟ ඔබට ෙප�වා
ෙදනවා. ඔ� �යනවා: මා ��ප� කර�න. තෙම��ධා� ඔබ සෙත��ධා� ෙ��. ඉ� අන��ව ඔබ



සෙත��ධා� ෙල�කය පාලනය ��මට යා�. පරමා�ම �යා අෙ�ක වාර ගණන� සෑම ක�පයකම ෙමය
ඔබට ෙප��වා. ඔබ� ඔබෙ� ත��වය ප��ෂා කර බැ�ය ���. �ෂ��� තම තම�ව ද�ෂ�� කර
ගැ�මට උ�සාහ දරනවා. ඔ��ෙ� ඉෙග�ම� හැ��� රටාව� ��බඳ වා�තා සටහ� �ෙබනවා. ෙම���,
ඔබ �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරගත ���. ඔබෙ� ෛද�ක වා�තා සටහන� තබා ගැ�ම ��� ඔබට
වැ� ���ව� ලද හැ� ෙ��. මම අද �මන ෙහ� ආකාරයක ය�ෂ �යාව� කළාද? මම ෙ�වතාවරෙය�
�ය ���. ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� ���ර ඔබ ඉ��ෙ� �ෙබනවා. එය එතර� සරල ���රය�. �ව බාබා
ඉහ��ම ��නවා. ඔ� �ජා�තා �හ්මා ම�� ෙමය ඔබට උ�ම කර ෙදන �සා අ�වා�යෙය�ම ෙමම
සංගම �ගෙ� � �හ��ව�� ��ය �� ෙවනවා. ෙ�වතාව�� ��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. �හ්මා
���ෙ� සංගම �ගෙ��. �� වංශයට අ�� අය ���ෙ� ක� �ගෙ��. බ��� ��මය� ඔබෙ� ��ෙ�
තබාගත ���. අ� දැ� �හ්��ව��. ��� ම�කඩ, අ� දැ� ෙ�වතාව�� ෙව�. අප �හ්��ව
ෙ�වතාව�� කර�මට පරමා�ම �යා අපට උග�වනවා. එම�සා, ඔබ �ව�මය �ණධ�ම� ධාරණය කර
ගත ���. ඉතාම� ���� අෙය� ව�න. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙන�ෙද�න. ඔබෙ� ශා��ක ��කාව
සඳහා එ� එ� ආකාරෙ� ෙ� කර�නා� ෙස� ෙම��� ඔබ ෙමම යග�ාවට ෙස�වය කළ ���. ෙකෙන�
අස�ප � ��ම ෙස�වය� කරගත ෙන�හැ�ව ��නා �ට අ�� අය ඔ�ට ෙස�වය කළ ���. අස�පෙය�
�ට ෙකෙන� ශ�රය අතහැර �ය ප� �� �ෙම� ෙහ� අඬා ෙද�ඩා වැල�ෙම� ඵල� ව�ෙ� නැහැ. බාබාව
�� කර�� ඔබ ��ණ �හ�යාෙ� ��ය ���. ��ම ශ�දය� ෙන���ය ���. මළ��ය� ෙස�ෙහ��
�මට ෙගන යන �ට රාමා ඔබ සමඟ� �ය �යා ඔ�� ශ�ද නගා කෑ ගසනවා. ඔබ ��ව� �ව ��ෙ�
නැහැ. ඔබ ෙල�කය ජය ග�ෙ� �හඬතාවෙ� බලෙය�. ඔ��ෙ� �ද�ාව වන අතර ඔබෙ� ඇ�ෙ� �හඬ
බව�. ඔය ද�ව� ග�ා� හා �ග�ා� ය�ෙන� �යම අ�ත� ද�නවා. ග�ා� අවෙබ�ධය වන අතර
�ග�ා� ය� �ය�ල අමතක කර ඥානෙය�� ඔ�බට යාම�. ග�ා� වෙ�ම �ග�ා�� �ෙබනවා. තම�
�හඬ ෙ�ශෙ� වැ�ය� බව ඔය �වා�මය� ද�නවා. ඒ වෙ�ම ග�ා�� �ෙබනවා. ඔබලා �� හා
බසා��ය. (ඥාන ���� වස්සන �හඬ බෙ� ���පය�) බාබා� �� හා බසා��ය. ඔ� �� ෙවනවා
ෙස�ම �� ෙල�ක ච�ෙ�ම ඥානය� ඔ�ට �ෙබනවා. එ� ෙග�ඩනැ��ල� ග�ා��ග�ා� �යා න� කර
�ෙබනවා. න�� ඔ�� එ� අ�ත ද�ෙ� නැහැ. දැ� ව�තමානෙ� �ද�ාව �ක� ස�ට� ෙදකම ඇ�
කරවන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. එ� ඇ�ෙ� ස�ටම පමණ�. ෙම� ඇ� ස�ට තාවකා�ක�. අ� �ය�ල
�කම පමණ�. ��ස්� තම තම�ෙ� �ෙවස් වලම �ණ� ���ෙ� අස���. ඉ�ම�� �ය �යෙහ��
ඉ�ම��ම ෙමම ��� �දහස් �ය හැ�� �යා ඔ�� �තනවා. ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ඔබව ප� කර
�මට බාබා පැ�ණ ��නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. බාබා එෙස� අපව ෙද�ෙල�ව වැ�ය� කර�මට සෑම
ක�පයක�ම පැ�ෙණනවා. එම�සා, එව� �ෙය�ෙ� උපෙදස් ඔබ අ�වා�යෙය�ම ��පැ�ය ���.
පරමා�ම �යා �යනවා: ���� ද�ව�, ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා. ඔබෙ� �වහෙ�ම �ව�
ෙව�� ��නා අතර පා���ධ ව�න. අ� සැම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙව�. ෙමය ෙසනහෙස� සබැ�යාව�.
ෙවන ��ම ආකාරයක දැ�ම� ෙන���ය ���. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙලඩ ෙර�ග ඒ ඒ �වා�ම ස�තාවටම
අදාල �ව�. එම�සා සෑම ෙකෙන�ටම අවවාද ලැෙබ�ෙ� එයට ගැලෙපන අ�ද���. ඇතැ� අය
අහනවා: බාබා ෙම�න ෙ� වෙ� ත��වය� උ�ගත ෙවලා �ෙබනවා. මම දැ� කළ ��ෙ� �ම� ද? බාබා
�යනවා: සෙහ�දරෙය� හා සෙහ�ද�ය� අතර වන දැ�ම ෙක�නකව� නරක එක� ව�ෙ� නැහැ. ��ම
සටන� ෙන���ය ���. මම ඔය �වා�මය�ෙ� පරමා�ම �යා�. �හ්මාෙ� ශ�රය හරහා �ව බාබා කතා
කර�. එම�සා �ජා�තා �හ්මා �ව බාබාෙ� �තා�. ඔ� ඇ�� ව�ෙ� සාමාන� ශ�රයකට�. �ෂ්� අ��
ස්ව�ණමය �ගයට�. පරමා�ම �යා �යනවා: මා පැ�ණ ෙල�කය අ�� කර�ම සඳහා ෙම��ට ඇ��
ෙවනවා. බාබා අහනවා: ඔබලා ෙල�කෙ� අග රජව�� රා��ය� ෙවනවා ද? ඔ� බාබා, ඇ� නැ�ෙ�? හා
ෙහ�ඳ�, ඒ� ඔබලා පා���ධව ��ය ���. ඒකන� අමා��. ආෙ�, ඒ �ණාට පරමා�ම ෙද�ය� ඔබලාව
ෙල�ක පාලකව�� කරවනවාෙ�. ඉ�� පා���ධ ෙව�න බැ� ද? ඔබට ඔබ ගැනම ලැ�ජා නැ� ද?
ඔබලාෙ� ශා��ක �යා පවා ��ම ��� �යාව� කර�න එපා� �යා ඔබලාට �යනවා. ඒ පාපය �සා
තම� බාධක ඇ� ව�ෙ�. �ල පට�ම මහා කලබල. කරදර රා�ය�ම ඇ� �ෙ� ඒ පාපය �ස�. පරමා�ම
�යා �යනවා: ආදර�ය ද�ව�, ඒ පාපය දමනය කර ඔබ ජය ගත ���. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාව
පා���ධ කර�මට�. යම� හ�ද වැර�ද �යා ෙ��� ගත හැ� ආකාරෙ� ���ය� දැ� ඔය ද�ව�ට �
�ෙබනවා. ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ල�ෂ්� නාරායන�. ෙද�ෙල�ව ����ට �ව�මය �ණධ�ම
�ෙබනවා. ක� �ගෙ� අයට ඇ�ෙ� �බලතා�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� රාවණ රාජ�ය� �යා ��ම ෙකෙන�ට



ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. සෑම වසරක�ම ඔ�� රාවණෙ� පඹෙය� සාදා ��ස්සනවා. ඔ�� සෑම �නකම එය
��ස්සනවා. ඒ� ඒ ක�දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. අ� සෑම ෙකෙන�ම අ�� රාවණ රාජ�යට�. ඉ��
ඒ �සා අප සෑම ෙකෙන�ම ය�ෂය��. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම ෙකෙන� තම� යෙක� �යා සලක�ෙ�
නැහැ. ෙමය ය�ෂ සමාජය� �යා ෙබ�ෙහ� ෙදනා �යනවා. පාලක��ෙ� හැ�යට තම� �රවැ�ය��.
ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ��ස්��ට ඒ තර� ෙදය� ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. රාම රාජ�ය �ය�ෙ� රාවණ
රාජ�ෙය� ෙව� �ව� බව පරමා�ම �යා ෙම� ඉදෙගන ඔබට �යා ෙදනවා. ඔබලා දැ� �ය�ම �ණධ�ම
ව�� ��� අය ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මට ව�දනා කරන බැ�ම��ට� ෙ�වාල වලට ���
ෙ�වතාව��ට ව�දනා කරන බැ�ම��ට� ෙමම ඥානය ෙද�න. න�� ඒ අය� එ�ක ඔබ ඔබෙ� ඔ�ව
ගසා ග�න අවශ� නැහැ. ෙ�වාල වලට එන බැ�ම�� �ස� ඔබට හ� ෙ��. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නා��
බැ�ය ���. නා� බලා පමණ�ම ශබට ඇ� ෙර�ගය �ම�දැ� �මට ඇතැ� ෛවද�ව��ට ��ව�.
අ�මා�කා� �යා ඉතාම� ���ධ ෙහ��ෙය�ප� ෛවද�වරෙය� ��� �වර ��යා. පරමා�ම �යා ඔබව
උප� 21 කට සදා �ෙර�� හා ධනව� අෙය� කරවනවා. ෙම� ��නා සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ෙල��...
එ� ��ම ෙලඩ ෙර�ගය� නැහැ. ඔබ සදා �ෙර�� සදා ධනව� අය බවට ප� ෙව�� ��නවා. ඔබ ෙය�ගා
බලෙය� ඔබෙ� ඉ��ය� දමනය කර ග�නවා. ඒ ඉ��ය�ට කවදාව� ඔබව රව�ට�න බැහැ. බාබා �යා
�ෙබනවා: �වැර� ස්මරණෙ� �රත ව�න. �වා�ම අවධානෙ� ���න. ඔබෙ� ඉ��ය�ට ඔබව �ව�ය
ෙන�හැ� ෙ��. ඒ පාපය�ෙග� ඔබ ජය ග�ෙ� ෙම���. එ�� ඔබට කවදාව� ද�ශනය� ලැ�ෙ� නැහැ.
රාවණ රාජ�ය එ�� නැහැ. ඒ අ��ංසක ෙ�වතා ධ�මය�. එ� ��ම ආකාරයක ��ධය� නැහැ. අවසානම
��ධය ෙමය�. ෙමම�� ෙද�ෙල�වට ෙද�ර� �වෘත ෙවනවා. ඉ�ප�ව ආෙය� ��ධය� ඇ� ව�ෙ�
නැහැ. අවස�ම යාගය ෙමය�. ප�ව ක�ප බාගයකටම ආෙය� යාගෙහ�ම ඇ� ව�ෙ� නැහැ. සෑම
��ක�දල�ම ෙමයට �� �ය ���. ෙමම යාගෙය� �නාශෙ� ��දැ� ම� � �ය�ලම ���� කර
දමා�. ඔය ද�ව�ට ද�ශන ලැ� �ෙබනවා. එ� පල�� �ෂ හ�ම රස�. අංක එෙ� �ෂ�. ඔබ දැ� එම
රාජ�ය ස්ථාපනය කර�� ��නා �සා ඔබ �ළ මහ� ස�ට� ��ය ���. ඔබෙ� නම �ව ශ���, භාරත
මාතාව�. �� ��ෙම� පමණ� ඔබ �ව ෙද�ය� ෙග� ශ��ය ග�ෙ�. එෙහ ෙමෙහ යාම� අවශ�
ව�ෙ� නැහැ. භ�� ෙන�කරන ඕනෑම ෙකෙන� අෙ�වවා�ෙය� �යා ��ස්� �තනවා. න�� ඔබ
�ය�ෙ� පරමා�ම �යාව ෙන�ද�නා අය තම� අෙ�වවා�� �යලා. ඔබලා දැ� ෙ�වවා�� � කාල�ය
ගැනම ද�නා අය බවට� ප� ෙවලා. ඔබ දැ� ෙල�ක �න� කාල �න� ද�නවා. ල�ෂ්� හා නාරාය�
පරමා�ම �යාෙග� තම උ�මය �නා ග�තා. ඔබලා� දැ� ඒ අය වෙ� ෙව�� ��නවා. ෙ� �ය�ල පහදා
ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. පරමා�ම �යාම �යනවා: මම ෙම��ට ඇ�� � ඔබට පහදා ෙදනවා.
අශා��ක මම ෙවන ෙක�ෙහ�ම පැහැ�� කර�න ද? උඩ ඉද� ඉ� ��න� �යා ඉෙග�ම� �� ෙ�� ද?
ඉගැ��මට ෙකෙන�ට කට� අවශ��. ෙම�� තම� ෙග���� (ගව �ඛය). ෙම�� ෙජ�ෂ්ඨ මාතාව�: ඔ�
මානව මව�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ෙම�� හරහා ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳව ඔය ද�ව�ට
�යා ෙදනවා. මම ඔබට ද�ෂ �ම ෙප�වා ෙදනවා. ෙම�� ෙවන ��ම ආ��වාදය� �යා ෙදය� නැහැ. ඔබ
මෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. ඔබට �ම� � �ෙබනවා. ක�ණාව� ෙන�ෙව�. ඔෙබ� ඇතැ� අය
�යනවා: බාබා මට �තර �තරම ඔබව අමතක ෙවනවාෙ�. මට අ�ක�පා කර�න. අහා.. පරමා�ම �යාව
�� ��ම ඔබෙ� රාජකා�ය�. මම ෙම�න ක�ණාව� ද�ව�නද? මට ඔබ සෑම ෙකෙන�ම මෙ�ම
ද�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ටම ක�ණාව දැ��වා න� ඒ සෑම ෙකෙන�ම ��� �හ�ෙ� අ�� ග��.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ය� ත��වය� �නා ග�ෙ� ඔබලාෙ� ඉෙග�ෙ� තරමට�. ඉෙගන
ගත ��ෙ� ඔබලා�. අඛ�ඩව උ�සාහ දර�න. සදාදර�ය පරම �යාණ�ව ��ප� කර�න. අ����
�වා�මය�ට �වස බලා යා ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔය �වා�ම ස�තාව� මා �� කළ
තරමට ඔබ පා���ධ � යා�. පා���ධ �වයකට ෙම� ���න බැහැ. වර� ඔබ පා���ධ �� ප� ඔබට
අ�� ශ�රය� අවශ� ෙවනවා. පා���ධ �වා�මයකට අ���� ශ�රය� ගැ�මට �� ෙවනවාය ය�න
��ෙ� නැ� ෙදය�. සන�ා�ව��� ශ�ර ග�ෙ� පාපෙය�. ෙ�වතාව�� පාපෙය� උප��ෙ� නැහැ.
එෙස� �වෙහ�� ඔ�නට� අ�හැ�මට යාමට ��ෙ��. ඔ�� උ�තම��ය. �ර�තරෙය�ම ���
���ණය�� ෙත�රව ��නා ඔ�� සැබෑම මහ�මාව�� ෙ�. රාවණ රාජ�ය එ� නැහැ. එය රාමාෙ�
සෙත��ධා� රාජ�ය�. ඇ�තටම �යනවා න� රාමා �යාව� ෙන��ය ���. ඒ �� බාබා�. නැ�ද? අශ්ව
��ල ��ලට ෙදන ��ාෙ� අදෘෂ�මාන ඥාන යාගය �ය�ෙ� ෙමයට�. ��ා �යා �ව� �වා �යා �ව�
ෙදෙදනාම එ�ෙකන�. �ෂ්ණාෙ� නම සඳහ� කර නැහැ. �ව බාබා පැ�ණ ඥනය ෙදනවා. ��ස්� ��



යාගය� ��මාණය කළ �ට මැ� ව�� �ව ��මය� හා සැ��මය�� හදනවා. ඒවා ව�දනා කර ප�ව
කඩා දමනවා. බාබා ෙ�වතා ��මවල උදාහරණය ෙදනවා. ඔ�� ෙ�වතා ��ම සරසා, කෑම �ම ��ග�වා,
ව�දනාමාන කර ප�ව �ෙ� ��වා දමනවා. ඒ ෙල��ම �ව බාබාෙ� හා ස��ාම ���� ඉතාම�
භ��ෙය� ෙසෙනහ�� ව�දනා කරනා ඔ�� ප�ව එය කඩා දමනවා. ඒ �ය�ල භ��ෙ� ව�ා��ය�.
පරමා�ම �යා දැ� ඔය ද�ව�ට පහදා �ය�ෙ� ඔබලා පරමා�ම �යාෙ� ��ෙ� �� �� තරමට ඒ තර�ම
ස�ට� ඔබ �ළ ඇ� ෙ��. ඔබ සෑම රා�යක�ම තම� අ�� ��ය� වැ��ද� �ණාදැ� �යා ප��ෂා කර
බැ�ය ���. ඔබ ඔබෙ�ම ක�� ඇද ගත ���. බාබා අද මම ෙ� වැ��ද කළා මට සමාව�න. බාබා
�යනවා: ඔබ ඇ�තම ��ෙව�� පාපෙය� බාගයකට සමාව ලැෙ��. පරමා�ම �යා ෙම� අ�� ෙගන
��නවා. තමාට යහපත� උදා කර ගැ�ම අවශ� න� ෙන�නව�වාම ඔ�ෙ� �ම� ��ප��න. වා�තා
සටහ� පව�වා ගැ�ෙම� ඔබට ෙල�� ව�ධනය� දැ�ය හැ� ෙ��. ෙමයට ��ම �යදම� ය�ෙ�
නැහැ. උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට අවශ� න� ඔබෙ� ���� වචන හා �යා ම�� ��ම ෙකෙන�ට
��ම �ක� ෙද�න එපා. ක�� ෙකෙන� �මන ෙහ� වැර� ෙදය� ඔබට �වෙහ�� ඇ�න� අහ�න එපා.
ෙමම උ�සාහය දර�න. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ෙ� සෑම �ක�ම ඔබෙග� �දවා ෙගන
ඔබව �ර�තර ස�ට කරා ෙගන යාමට�. එම�සා, ඔය ද�ව�� ෙමම ත��වයට ප� �ය ���. ෙහ�ඳම
ෙස�වය කළ හැ�ෙ� ෙ�වාල වල��. ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ දැහැ� ආග�ක අයව ඔබට එ�� �ණ ගැෙස��. �ද�ශන
වලට ෙබ�ෙහ� ෙදනා පැ�ෙණනවා. �ද�ශන වල� කරනා ෙස�වය ෙ��ෙජ�ට� ය�� ව�� කරනා ෙස�වයට
වඩා ෙහ�ඳ�. �ද�ශන සඳහා �යදම� දැ�ය ���. එම�සා, අ�වා�ෙය�ම යහපත� ��ෙ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. හ� ෙ� හා වැර� ෙ� අතර ෙවනස අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ආකාරෙ� ���ය� පරමා�ම �යා ඔබට �
�ෙබනවා. එම�සා, ෙමම ���ෙය� යම� අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙ� පදනම මත �ව�මය �ණධ�ම
ධාරණය කර ග�න. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා. ඔබ අතර සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ෙ� සැබෑ
ෙසෙනහස ��ය ���. ��ම ෙකෙන� ෙකෙර� නරක දැ�ම� තබා ග�න එපා.

2. පරමා�ම �යා ෙදන සෑම උපෙ�ශය�ම ��පැද, ෙහ��� ඉෙගන ෙගන තමා ෙකෙර�ම ක�ණාව
ද�වා ග�න. ඔබෙ� ස්ව ව�ධනය සඳහා වා�තාව� පව�වා ග�න. ෙකෙන� �ක �ෙතන ෙදය�
�වෙහ�� ඇ�ණ� අහ�න එපා.

වරදානය: ඔබ �ණ�ා�මය� �, ෙ�ව රාජ�ය�වෙ� සංස්කාරෙය�, එ� එ� අයෙ� �ෙශ�ෂතා ගැන
කතා කර�න. 
සෑම �ටම ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�මය� ෙලස සලක�� සෑම ����ල�ම ��මාණය කර, සෑම
�යාව�ම �� කර�න. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෙශ�ෂතා දැක �ෙශ�ෂතා ගැන කතා කර�න,
සෑම ෙකෙන�ම �ෙශ�ෂ කර�මට �ර�තරව යහපත සලසන �බ පැ�� ව�� �� ව�න.
ෙමය ෙ�ව රාජ�ය�වය�. රාජ�ය �වා�මය�ට අ� අය ඉවත දැ� ෙ�ව� උකහා ගත
ෙන�හැක. එබැ��, ඕනෑම ෙකෙන�ෙ� ��වලතා ෙහ� අ�පා� දැ�මට ඔෙ� ඇස් වසා
ඇ� බවට �ර�තරව අවධානය ෙය�� කර�න. එ�ෙනකාෙ� �ශංසා �ත ගායනා
කර�න, එ�ෙනකා සමඟ ෙසෙනහෙස� සහ සහෙය��තාවෙ� ම� �වමා� කරග�න, එ�ට
ඔබ �ණ�ා�මය� ව� ඇත.

පාඨය: අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ හා ක�ම�� �ෙ� ගැ�� සැල��ල ඇ� කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අශා��ක ස්ව�පෙ� �ධාන ඉගැ��� වල ආ��වාදය න� “ඔබ ක�ම�� ෙ�වා!” ��ෂම ස්ව�පෙ�,
එන�, �ර�ත ස්ව�පෙ� ආ��වාදය න� “ඔබ ���ව ආෙල�කය ෙ�වා!” “���ව ආෙල�කය” ය�ෙන�
අදහස් කර�ෙ� ක�මෙ� �ය� බ�ධන වල සැහැ�� �ම�, ආෙල�කය ය� ආෙල�කෙ� ස්ව�පෙය�



�ර�තරව ස්ථාවරව ��ම�. ෙ� ආකාරෙය� ���ව ආෙල�කෙ� �� ��න අයට පහ�ෙව� ක�ම��
අව�යට ළඟා �ය හැ�ය. එබැ��, ෙස�වෙ� �යැෙලන අතර�ර, දැ� ෙමම ගැ�� සැල��ල ඇ�
කරග�න, “මම ස���ණ � ක�ම�� �ය ���.”


