
02-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: �ව පරමා�ම ෙද�ය� පවස� : ���� ද�ව�, මා ��ප� කර මට ෙසෙනහස පා�න,
ම�ද ඔබව �ර�තරෙය� ස�ටට ප� කර�මට පැ�ෙණ�ෙ� මා පමණ�.

�ශ්නය: ��� �ගටම ෙන�සැල��ම� වන ද�ව�ෙ� �ව�� ඉෙ�ටම �ට ව�ෙ� �මන වද�ද?

���ර: මෙ� භාග�ෙ� ඇ� �මන ෙහ� ෙදය� මට ලැෙබ�! මා ෙක�ෙහ�ම� �සැකෙය�ම
�ව�ෙල�කකයට ය�! බාබා පවස�ෙ� : ෙ�වා උ�සාහ දරන ද�ව�ෙ� වද� ෙන�ෙව�.
ඔබ උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබට උසස් ත��වය� ලබා
�මට �යා පැ�ණ ඇ� බැ��, ෙන�සැල��ම� ව�න එපා!

�තය: ඔබෙ� ළමා කාලය අමතක ෙන�කර�න.

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�වෙ�, �තෙ� එම පද ෙ��ෙ� අ�ත ඔබට වැට�ණා. ඔබ දැ� �� ඇ�
�රා, �යා ස� ෙව�. ඔබ ච�ය �රාවටම ��ත �යව��ට අය� ෙව�. දැ� ඔය �හ්මණ ද�ව� අය�
ව�ෙ� අ��ත �යාට පමණ�. ඔබට අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� අ��ත උ�මය �� වන බව ඔබට වැටෙහ�.
ඔබ �යා හැර �ෙය��, ඔබෙ� අ��ත උ�මය �� කරගැ�මට ඔබට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ පහදා ��නද,
��ෙව� �ක�� තෘ��ම� ව�ෙ� නැත. ����ට ධනය උවමනාය. ධනය ෙන�මැ�ව ස�ට ��ය
ෙන�හැක. ධනය අවශ��, සාමය අවශ��, එෙම�ම ෙර�ග ව�� �දහස් �� ��ර� අවශ��. ෙල�කෙ�
අද �ෙබ�ෙ� �ම�ද, එෙම�ම ෙහට �නෙ� ව�නට ය�ෙ� �ම�ද �යා, ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�.
�නාශය අත ලඟය. ෙමම ෙ�ව� ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙන�මැත. �නාශය අත ලඟ බව ඔ��ට
වැට�ණ�, එබැ�� ඔ�� කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ��ධය ඕනෑම �ෙටක ��
�ය හැ� බව, වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. �ඩා �� ���ව� (��ධෙ�) ඇ� ව�ෙ� න�, ��න
ෙ�ගෙය� පැ�ර යාමට වැ� කාලය� ගත ෙන�ෙව�. ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට ඉතා ආස�න
බව�, එබැ�� ඔබ �ග�� �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරගත �� බව� ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔබ
�ර��වම පරමා�ම �යාෙ� �� ��ෙ� ��න �ට, ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙබ�දම�ව ���. ශ�ර අවධානයට ප�
�ෙම�, ඔබට �යා අමතක �, ඔබ �� ග�. ඔබ �යාව වැ�ෙය� ��ප� කරන තරමට, අ��ත �යාෙග�
ඔබට වැ�ෙය� ස�ට ලැෙබ�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙම� �මට�. රජ
ෙකෙන�ෙ� සහ ��නකෙ� දාසය� සහ ෙස�වකය� �ෙ� සහ �රවැ�ය�ෙ� දාසය� සහ ෙස�වකය� �ම
අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ඔබ දැ� දරන උ�සාහය, සෑම ච�යකටම, සෑම කලටම �ය�ත ෙව�.
අවසානෙ�� ඔ�� ෙකතර� උ�සාහ දැ�ෙ�ද �යා, සෑම ෙකෙන�ටම ද�ශන ලැෙබ�. පරම �යා දැ�
�වද, ඔබෙ� ස්��ය ප�ක ්ෂා කර බල�නට �යා ��� �ගටම ඔබට පවස�. �ව� ෙල�කකෙ� උ�මය මට
�� කරෙදන ���තම බාබාව මා ෙකතර� ��ප� කරනවාද? ඔබෙ� සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ��ප�
��ම මත�. ඔබ වැ�ෙය� ��ප� ��ෙ� ��න තරමට, ඔබ වැ�ෙය� ස��� ���. එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ�
ස�පයට පැ�ණ ඇ� බව, ඔබට වැටෙහ�. ඇතැ� අය ෙබ�ෙහ� ෙවෙහසට ප� �, ගමනා�තය තව ෙකතර�
�රද �යා �ත�. ඔ��ෙ� ගමනා�තයට ඔ�� ලඟා ව�ෙ� න�, ඔ�� දැ� උ�සාහෙ� ව�නාකම�
�ෙබ�. ඔබ යන ගමනා�තය ගැන ෙල�කයා ෙන�ද�. ෙද�ය� ෙලස හ��වන ෙකනා ක���ද �යාව�
ෙල�කයා ෙන�ද�. ඔ�� ෙද�ය� ගැන කතා කරන අතර ඉ�ප�ව පවස�ෙ� ඔ� ග� සහ වැ� වල�
��න බව�. ඔබ අය� ව�ෙ� පරමා�ම �යාට බව, ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ඔබ දැ� �යාෙ� උපෙදස්
��පැ�ය ���. ඔබ �ෙ�ශයක වාසය කළ� ඔබ �යා �� කළ ���. ඔබට �ම� ලැෙබනවා. ��ප�
��ෙ� ෙන��ට, �වා�මයකට තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ය ෙන�හැක. ඔබ පවස�ෙ� බාබා, මා
ස���ණ උ�මයම ඔබෙග� �� කරග�ෙන�. මමා සහ බාබා, ඔ��ෙ� උ�මය �� කරග� ආකාරෙය�,
මාද උ�සාහ දරා අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ� �හ�ෙ� අ�� ග�. මමා සහ බාබා, රජ�මරා සහ රාජ �මා�ය
වන අතර මාද එය ෙව�ෙන�. සෑම ෙකෙන�ටම �භාගය එක�. ඔබට උග�ව� ලබ�ෙ� ඉතා �ක�
ඒකායන �යාව ��ප� කර�න, එපමණ�! ෙමයට පහ� ෙය�ගාෙ� බලය යැ� �ය�. ��ප� ��ම ���
ඔබට ෙබ�ෙහ� බලය ලැෙබන බව, ඔබට වැටෙහනවා. ඔබ ��ය� පාපකා� �යා �� කෙළ��, ෙබ�ෙහ�
ද�ව� අ���මට �� වන අතර, ත��වය �නාශ වන බවද ඔබට වැටෙහ�. මායා බාධා කර�ෙ� ඔබෙ�



�� ��ෙ�ය. ස���ට අපහාස කරන අයට, ඔ��ෙ� ගමනා�තයට ලඟා �ය ෙන�හැ� බව �� කර ඇත.
එම ���� පවස�ෙ� ��ට අපහාස කරන අය... අශා��ක ෙකනා ගැන ��ම ෙකෙන�ට වැටෙහ�ෙ�
නැත. ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵලය, බැ�ම��ට ෙද�ෙ�, පරමා�ම ෙද�ය� පමණ� බව �� ෙකෙ�.
තාපස��, �ජකය� යන �ය�ල�ම බැ�ම��ය. බැ�ම�� ගංඟා න�ෙ� �ය නෑමට ය�. බැ�ම��ට
ෙවන� බැ�ම��ට ඵල ලබා �ය ෙන�හැක. බැ�ම��ට, බැ�ම��ට ඵල ලබා �ය හැ� න�, ඔ��
ෙද�ය� �� කර�ෙ� ම�ද? එය භ�� මා�ගය�. සෑම ෙකෙන�ම බැ�මෙත�. බැ�ම��ට ඔ��ෙ�
ඵල ලබා ෙද�ෙ�, පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�. ෙබ�ෙහ� ව�දනාමාන ආ�ය �� කරන අය, අ�ෙව�
ව�දනාමාන කරන අයට ඵල ලබා ෙදනවා ෙන�ෙව�. නැත! භ��ය ය� භ��ය�! ඔ�� ��මාණයට
උ�මය� ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? උ�මය� ලැෙබ�ෙ� ��මාපකයාෙග� පමණ�. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම
බැ�මෙත�. ඔබට දැ�ම ලැෙබන �ට, ඔබ ඉෙ�ටම භ��ෙ� ෙය�ම නවත�. දැ�මට ජය�හණය �ෙ�,
දැ�ම ෙන�මැ�ව, ����ය �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ� ක�ම ��� �යවා, ආප�
ය�. �නාශය ඉතා ආස�නෙ� ඇ� බව, ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. එයට ෙපර උ�සාහ දරා, �යාෙග�
ඔබෙ� ස���ණ උ�මයම �� කර ග�න! ඔබ ���� ෙල�කයට යන බව, ඔබ ද�නවා. �හ්මණය� වන
අය, උපකරණ ෙව�. �හ්මණෙය�, �හ්මෙ� �ඛෙය�-උප� ��මාණය�, ෙන��, ඔබට පරම �යාෙග�
ඔබෙ� උ�මය �� කර ගත ෙන�හැක. �ෙය� ද�ව� ��මාණය කර�ෙ�, ඔ��ට උ�මය� ලබා
�මට�. ඔබ ෙක�ෙහ�ම� �ව බාබාට අය�ය. ඔ� ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ�, ඔය ද�ව�ට උ�මය�
ලබා �මට�. ඔ� උ�මය ලබා ෙද�ෙ� ශා��ක �වය�ට�. �වා�ම, වාසය කර�ෙ� උඩ ඉහළය. එ�
උ�මය� ෙහ� ��ලාභය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබ දැ� උ�සාහ දර��, ඔබෙ� ��ලාභය ��
කරග�නවා ෙල�කයා ෙ� ගැන �� ෙදය� ෙන�ද�. කාලය දැ� ලඟා වනවා. ෙබ��බ �පදවා ඇ�ෙ�
�ක�ම ගබඩා කර තැ�මට ෙන�ෙව�. ෙබ�ෙහ� �දාන� ��� �� ෙවනවා. �යා දැ� අපට අණ කරනවා මා
�� කර�න! එෙස� නැ�න� ඔබට අවසානෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� අඬ�නට ��ෙව�! ෙකෙන� උසස්
අධ�ාපනය� ෙව�ෙව� �භාගය� අසම� � �ට, ඔ� ෙක�පෙය� ෙග�ස් තම�ව ජලෙ� ��ලව�. ෙම��
ෙක�පය ��බඳ �ශ්නය� නැත. අවසානෙ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ද�ශන ලැෙබ�. ඔබ �ම� ෙව�ද �යා, ඔබට
දැන ග�නට ලැෙබ�. �යාෙ� වග�ම ව�ෙ� ඔබව උ�සාහ ��මට ��ම� ��ම�. ද�ව� පවස�ෙ�
බාබා, �යා ��කරන �ට ��ප� ��ෙ� ���නට අපට අමතක ෙවනවා. ඇත�� �ය�ෙ� ඔ��ට
��ප� ��මට කාලය ෙන�මැ� බව�. එ�ට බාබා ෙමෙස� පවස� ඇත එෙස� න� ��ප� ��ෙ� අ��
ගැ�මට කාලය සාදාග�න. �යා �� කර�න. ඔබට එ�ෙනකාව �ණ ගැෙසන �ට, බාබා �� ��මට
උ�සාහ කර�නට �යා, එ�ෙනකාට මත� කර ෙද�න. එකට අ�� ෙගන ��ෙම� ඔබට ඉතා ෙහ���
��ප� ��ෙ� ��මට හැ� ෙව� ඔබට උද� ලැෙබ�. �ධාන ෙ� පරමා�ම �යා �� ��ම�. �ෙ�ශයකට
යන ෙකෙන� �වද එ� ෙදය� පමණ� ��ෙ� තබා ගත ��� ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා�
ව�ෙ� �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ෙම� පමණ� බව. පපරම �යා පවස�ෙ� එ� ෙදය� පමණ� මතක
තබා ග�න �යා �� කර�න, එපමණ�. ෙය�ගා බලෙය� �ය�ම පාපය� ��ස්� ය�. �යා පවස�ෙ�
ම�මනාභව! මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�. �ධානතම ෙ� ��ප� ��ම�.
ෙක�ෙහව� යාම ��බඳ �ශ්නය� නැත. �වෙස� �ට �ක�ම �යා �� කර�න. ඔබ ���� ෙන�ව�ෙ�
න�, ඔබට ��ප� ��ෙ� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම පැ�ණ, පං�ෙ� ඉෙගනග�ෙ� නැත.
ඔ�� �ක�ම ම��ය� ෙගන, ඉ�ප�ව ඔ��ට අවශ� තැනකට ය�. ඔබට සෙත��ධා� �මට ඇ�
මා�ගය �යා දැනටම� ෙප�වා � �ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබෙ� මධ�ස්ථානයට ඔබ �ය �ට, ඔබට
ෙබ�ෙහ� අ�� ක�� අස�නට ලැෙබ�. �ම� ෙහ� ෙහ��ව� �සා ඔබට යාමට ෙන�හැ� ව�ෙ� න�,
තද වැස්ස� ෙහ� ඇ�� ��ය� �� �� ෙකෙන�ට �ටතට යෑමට ෙන�හැ� න�, ඔබ කර�ෙ� �ම�ද?
�යා පවස�ෙ� එයට කම� නැත! �වාෙ� ��මාවකට ඔබට �� ෙහ� ජලය �ජා කළ හැ�ෙ� ෙ�වාලයක
පමණ� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� ��ප� ��ෙ� ���න! ඇ��න අතර සහ එෙහ ෙමෙහ යන අතර,
��ප� ��ෙ� ���න. අ� අයට �ය�න �යාව �� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� �, ඔබ ෙ�වතාව�
ෙව�. �ෙබ�ෙ� වචන ෙදක�. ඔබෙ� උ�මය ඔබ �යා, ��මාණක�ෙග� �� කර ගත ���.
��මාණක�, එ�ෙකෙන� පමණ�. ඔ� ඔබට ෙබ�ෙහ� පහ� මාවත� ෙප�වනවා! �යා ����ෙ�
ම��ය ඔබට ලබා � �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ෙමම ළමා කාලෙ� �න අමතක කර�න එපා! අද ඔබ
�නහෙසන න��, ෙහට, ඔබ �යා අමතක කළෙහ�� ඔබට අඬ�නට ��ෙව�. ඔබෙ� ස���ණ උ�මයම
ඔබ �යාෙග� �� කරගත ���. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම �ව� ෙල�කකයට යන බව�, ඔ��ෙ� භාග�ෙ�



ඇ� �ම� ෙහ� ඔ��ට ලැෙබන බව�, �යන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���ි! එව� අයට උ�සාහ දර�න� යැ�
ෙන��ය�. ���� උ�සාහ දර�ෙ� උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට�. දැ� ඔබට �යාෙග� උසස්
ත��වය� �� කරගත හැ� බැ��, ඔබ ෙන�සැල��ම� ව�ෙ� ඇ�? ඔබ පාසැෙ�� ඉෙගනග�ෙ�
නැ�න�, ඔබට, ඉෙගනග� අය ඉ��ෙ� �ස නම�න ��ෙව�. පරමා�ම �යාව ස���ණෙය� ��
ෙන�කරන අය, �රවැ�ය�ෙ� ෙස�වකය� සහ දාසය� බවට ප� ෙව�. ඔබ එය� සමඟ ස�� ෙන��ය
���. ද�ව� ෙප��ග�කවම ෙම� පැ�ණ, නැ�� � ආප� ය�. බ�දන වල ��න ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එයට
ක� නැත, ම�ද ඔ��ට �වෙස� අ��ෙගන ��ය�, �යා �� කළ හැක. මරණය අත ලඟ බව�, ��ධය
හ��ෙ�ම ආර�භ වන බව� �යා ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� පහදා � �ෙ�. ��ධය� ආර�භ �මට ආස�න වන
�ට එය දැක ගත හැක. ඔබට ෙ��ෙය�ෙව� සෑම ෙදය�ම දැනගත හැක. ඔ�� එ�ෙනකාට ත�ජනය
කරග� ඔබ වරද� කෙළ��, අ� ෙමය කරනවා. ඔ�� ෙ� අ�ද�� ��ව අන�� ඇඟ�ම� ලබා ෙද�.
ඔ��ෙ� ෙබ��බ ගැන ඔ��ට �ශාල මානය� ඇත. පරම �යා පවස�ෙ� ද�ව� ෙය�ගා බලෙය� එතර�
දක ්ෂ � නැහැ. නාටකයට අ�ව, ��ධය �ක�ම ඒ අ�ද�� ආර�භ ව�ෙ� නැත. ද�ව� තවම�
ඔ��ෙ� ස���ණ උ�මය �� කරෙගන නැහැ. �� රාජධා�යම තවම� ස්ථා�ත � නැත. තව �ක
කාලය� අවශ��. බාබා ඔබව උ�සාහ දැ�මට ��ම� කර�. යම� �� ව�ෙ� ෙක�� ෙම�ෙහ�ෙ�ද �යා
ඔබට �ව ෙන�හැක අහස් යානා කඩා වැෙට�, ���ය අන�� ��ෙව�! මරණය ෙබ�ෙහ� පහ�ෙව� අත ලඟ
��නවා. �� ක�පා ��වනවා. වැ�ම කා�යය� කළ ��ව �ෙබ�ෙ� �� ක�පාවලටය. ෙප�ළව
ෙසලෙවන �ට පමණ�, ෙග�ඩනැ�� ආ�ය කඩා වැෙට�ෙ�. මරණය පැ�ෙණ�නට ෙපර ඔබෙ�
ස���ණ උ�මය �� කරග�න! එබැ�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව පරමා�ම �යා ��ප� කර�න.
බාබා, මට ෙවන� ��ෙව� ෙන�මැත, ඔබ පමණ�! �ගටම �යා ��ප� කර�න, එපමණ�! බාබා ෙමතැන
අ�� ෙගන, ඔබ �ඩා ද�ව�ට �ස්තර කරන ආකාරෙය� ෙබ�ෙහ� පහ�ෙව� �ස්තර කර�. ඔ� ඔබට
ෙවන� අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�. ඔ�ව ��ප� කර�න, එපමණ�. රාගෙ� ෙක�ත මත අ�� ගැ�ෙම�
ඔබ ��ස්� ඇත. දැ� දැ�ම ෙක�ෙ� අ��ෙගන, පා���ධ ව�න! ඔබෙ� අර�ණ �ම�ද �යා ඔබෙග�
���� �ම� �ට, ඔ��ට �ය�න �ය�ල�ෙ�ම �යා වන �ව බාබා පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා
පමණ� ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� �, ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙව�. ක�
�ගෙ� සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා�ය. �ය�ල�ට ����ය ��නම�නා, පරමා�ම �යා පමණ�. �යා
පවස�ෙ� දැ� මා ��ප� කර�න, එ�ට මළකඩ ඉව� ෙව�. ඔබට අ� තර�� ෙමම ප��ඩය �ය හැක!
ඔබම ��ප� ��ෙ� ��න �ට පමණ�, ඔබට අ� අයට ෙ� ගැන මත� කළ හැ� ව�ෙ�. එෙස� නැ�න�
එය ඔබෙ� හදව��ම ම� ෙන�ෙව�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� ඔබට හැ� තා� කාලය�,
��ප� ��ෙ� ���න. ඔබට ක�� �ණ ගැ�ණ�, ඔ��ට ෙමම අවවාදය ෙද�න මරණය අත ලඟ�ි! �යා
පවස�ෙ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� සහ අප�� � �ෙ�. දැ� මා ��කර, ���� ව�න! අප��
� �ෙබ�ෙ� �වා�මය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �වා�ම �����. �යා පවස�ෙ� ��ප� ��ම ���
පමණ�, �ව ���� ව�ෙ� ෙවන� මඟ� නැත. ෙමම ප��ඩය �ගටම සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙද�න,
එ�ට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� ��ෙව�. බාබා ඔබට ෙවන� ��ම අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�. �ය�ම
�වා�ම ���� කරව�ෙ�, පා���ධක� පරමා�ම �යා පමණ�. �යා සෑම ෙකෙන�වම වඩා�ම ෙ��ෂ්ට
�වය� බවට ප� කරව�. ��� ලබ�නට ���ව �� අය, ව��න� බවට ප� � ඇත. අ� රාවනෙ�
රාජධා�ෙ� ව��න� බවට ප� වනවා. රාමාෙ� රාජධා�ෙ� අ� ��� ලබ�නට ��� වනවා. එය දැ�
රාවනෙ� රාජධා�ෙ� අවසානය�. ෙමම මා�ගය, ෙවන� අයටද ෙප�ව�න. ව��න�ෙග� අ� දැ� �යා
��ප� ��ෙම�, ��� ලබ�නට ��ස්ස� බවට ප�වනවා. මහ� ම�ව��ද ෙස�වය කළ ���, ෙමම
ප��ඩය, ඔබෙ� නෑ ��ර�ටද ෙද�න. ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� ආධ�ා��ක හ���, පංස� ආ�ය �ෙ�.
ඔබෙ� එය එ� මා��ය� පමණ�. �යාෙ� හැ���ම සරළව ෙද�න. �ව බාබා පවස�ෙ� �ර��වම මා
පමණ� �� කර�න, එ�ට ඔබ �ව� ෙල�කකෙ� අ�ප�ය� ෙව�. �ය�ල�ටම ����ය ��නමන,
අශා��ක �ව බාබා, �වා�මය�ට පවස�ෙ� මා �� කර�න, එ�ට තෙම��ධා� බ�� ඔබ සෙත��ධා�
ෙව�. ෙමය �ස්තර ��ම පහ��, එෙහම ෙ�ද? මහ� ම�ව��ට පවා ෙස�වය කළ හැක. �ධානතම ෙදය,
ෙමය�. ඔබ �වාහ උ�සව ආ�යට �ය �ට, ෙමය ඔ��ෙ� කණට ��ණ�න. �තාෙ� ෙද�ය� පවස�ෙ�
මා �� කර�න! සෑම ෙකෙන�ම ෙමයට කැම� ව� ඇත. ඊට වැ� ෙදය� �ය�නට අවශ� නැත. සරළව,
�යාෙ� ප��ඩය ෙද�න මා �� කර�න! අ�චා, පරමා�ම ෙද�ය� ඔබව ��ම� කරවනවා �යා �ත�න!
ඔබ ��ෙන� ද�ශන ද�නවා. ඔබට හඬ ඇෙස�. �යා පවස�ෙ� මා �� කර�න, එ�ට ඔබ තෙම��ධා�



බ�� සෙත��ධා� ෙව�. තවද ඔබ �ක�ම ��� �ගටම ෙ� ගැන ��ය ���, එ�ට ඔබෙ� ඔ�ව එෙතරට
ය�. අ� දැ� �ාෙය��කවම අ��ත �යාට අය� වන අතර, අපට අපෙ� උප� 21 ක උ�මය �යාෙග� ��
වනවා. එබැ�� එම ස�ට ��ය ���. ඔබට අපහ�තා ඇ� ව�ෙ� �යාව අමතක කළ �ට පමණ�. �යා
ඔබට ෙබ�ෙහ� පහ�ෙව� පවස�ි තම� �වා�මය� බව සලකා පපරමාා�ම �යාව ��ප� කර�න, එ�ට
�වා�මය සෙත��ධා� ෙව�. ඔබට සැබ��ම �වැර� මාවත හ�� ඇ� බව, සෑම ෙකෙන�ම �ත�. ෙවන�
��ෙව�ට ෙමම මා�ගය, ඔබට, ෙප��ය ෙන�හැක. �ජකය� ආ�ය ඔබට �ව බාබාව �� කර�නට යැ�
�ෙ� න�, ඔ�� ෙවතට ක�� ය�ද? ඔබෙ� �ෙවස් ව�� ඔබට �ටතට යෑමට ෙන�හැ� කාලය�
පැ�ෙණ�. ඔබ �යාව ��ප� කර�� ඔබෙ� ��� හැර ය�. ඔ��ෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� �ව බාබා
��ප� කරන අය, නාරාය�ෙ� වංශයට ය�ි ඔ�� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රජ ෙපළපත �ළට ය�. ඔ��
නැවත නැවත� රාජ�ය ත��වය� �� කරග�. එපමණ�! �යාව ��ප� කර, ඔ�ට ෙසෙනහ�� ��
ව�න! ඔ�ව ��ප� ෙන�කර ඔබ ඔ�ට ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට ස�ට ලැෙබන �ට පමණ�
ඔබ ඔ�ට ෙසෙනහස ද�ව�ෙ�. ඔබට �ක ෙදන ෙකෙන�ට ඔබ ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� නැත. �යා
පවස�ෙ� මා ඔබව �ව� ෙල�කකෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවනවා. එබැ�� මට ආදරය කර�න! ඔබ
�යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස��� ��ම සඳහා, ��ප� ��ෙ� ���නට උ�සාහ දර�න. ෙය�ගාෙ� බලය, �වා�මය
සෙත��ධා� කරව�. ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව පරමා�ම �යා �� කර�න.

2. උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට, ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබෙ� භාග�ෙ�
ඇ� ෙදය� ඔබට ලැෙබ� �යා ෙන���න. ෙන�සැල��ම� �ම නතර කර, ඔබෙ� ස���ණ
උ�මයට අ��ය� �� කරග�න.

වරදානය: ඔබ ස්මරණෙ� �����ය� � සහ බැ�� පරාජය කර�ෙන� බවට ප� � ඔෙ� ��ත
වග�� අ��ත ඒවා බවට ප�ව�තනය කර�වා.
බැ�� පරාජය ��මට න�, ඔබෙ� ස්මරණෙ� ස්ව�පය සරළව ප�ව�තනය කර�න. ඔෙ�
�වස, ගෘහප�ෙය� �ම සහ ඔ�� ඔෙ� ඥා�න ් යන අවධානය ඇ� �ට ඔබට බැ�ම�
ඇත. දැ�, එම ��ත වග�� අ��ත ඒවා බවට ප�ව�තනය කර�න. ඔබ ඔෙ� අ��ත
වග�� ඉ� කරන �ට, ඕනෑම ��ත වග�� ඉෙ�ටම අවස� ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
අ��ත වග�� අමතක කර ��ත වග�� පමණ� ඉ� කළෙහ��, ඔබ ඒවා තව� නර�
කර ග��, ම�ද සමහර ��ක� බැ�ෙ� ෙර�ගය� බවට ප� �ය හැ� �සා. එබැ��, ඔෙ�
ස්මරණය ප�ව�තනය කර බැ�� පරාජය කර�ෙන� ව�න.

පාඨය: ත�පරය�� ඕනෑම වලා�� වැ� අවස්ථා හරහා යාමට ඔෙ� �යාසර ෙ�ගය ඉතා
ෙ�ගෙය� සකස�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

ඕනෑම කා�යයක සා�ථක�වය සඳහා අ� ෙදක� �ෙ�: 1) එ�ෙනකා ෙකෙර� �ශ්වාසය. 2) එක��කම.
සා��කව සැමට එ� �ශාව� ඇ� තැන, එ�ෙනකා ෙකෙර� �ශ්වාසය ඇ� තැන, සා�ථක�වය ඔෙ� ෙගල
වටා මාලය� ෙලස පව�. සංස්කාර ව�ග ඇ� අතර ඒවා �ෙ��, න�� යෙම�ෙ� සංස්කාර ගැ�� ඇ�
කර�ෙ� න�, අෙන� ��ගලයා එයට එක� ෙන��ය ��ය. සෑම ෙකෙන�ම තමාවම ප�ව�තනය කර
ගැ�මට ඉඩ ෙද�න, එ�ට සෑම �ටම එක��කම පැව�ය හැ�ය.




