
02-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමය පරමා�ම �යාෙ� නා නා �කාර ෙ� ඔබට ෙස�යා ගත හැ� අ��
ෙවෙළඳ ෙප�ළ�. ෙමම ෙවෙළඳසැෙල� ��ක� ඔබ�.

�ශ්නය: ෙ� අ�� ෙවෙළඳසැ� ��යාව කාටව� අ�කරණය කළ ෙන�හැ�ෙ� ඇ�?

���ර: �ය�ම ධන �ධානය�ෙ� භාරක� ඔ��. ඥානෙ�, ස�ෙ�, සාමෙ� පා���ද�වෙ� හා
සෑම ෙදයකම මහා ස�ර ඔ��. ඕනෑම ෙකෙන�ට අවශ� කරනා ඕනෑම ෙදය� ෙම��
ෙස�යා ගත හැ��. �ෙදකලා මා�ගෙ� ��නා ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� �ය
ෙන�හැ��. ��ම ෙකෙන�ට තම� පරමා�ම �යා ෙස�ම සාගරය� �යා �ය�න බැහැ.

�තය: ඔබ ෙස�යා ගැ�ෙම� අප �� ෙල�වම ල�ෙද�: අහස� ෙප�ෙළ�ව� �ය�ල අ�� අපට�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� දැ� අ��ත පරමා�ම �යා ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ���. ඔ�ව හ��ව�ෙ� අ��ත
පරමා�ම �යා �යා�. අ��ත �යා �යා� ඔ�ට �ය හැ��. ඔය අ��ත ද�ව� ෙම� අ�� ෙගන ��නා
අතර පරමා�ම �යා ඔබට අ��ත උ�මය උ�ම කර ෙ�. සෑම අ��ත ෙදය�ම ඔබ ��� අතහැර දමා ඇත.
දැ� ඔබ ඔබෙ� අ��ත උ�මය අ��ත �යාෙග� �නාගත ���. ස�� සාගරය, පා���ධ�වෙ� සාගරය,
�ෙම�දෙ� සාගරය, ඥාන සාගරය �ය�ෙ� ඔ�ට�. ඇතැ� ෙවළඳසැ� ��ය� ළඟ නා නා �කාර ෙ�
�ෙබනවා. ෙ� අ��ත �යා�. ඔ� ළඟ� නා නා �කාර ෙ� �ෙබනවා. ඔ� ළඟ ඇ�ෙ� ෙම�නවාද? බාබා
ඥාන සාගරය�. ස�ෙ� සාගරය�. සාමෙ� සාගරය�. ඔ� ෙ� �ය�ම අෙල��ක ෙ� ගබඩා කරෙගන
��නවා. ඔ� ස�ට දානය කර�නා �යා� �යනවා. ඇ�ෙ� එකම එක කඩය�. ෙමව� කඩය� ෙවන
��ම ෙකෙන�ට නැහැ. �හ්ම, �ෂ්� හා ශංක� ළඟ ඇ�ෙ� ෙම�නවාද? ��ම ෙදය� නැහැ. වැ��රම
ෙ�ව� ඇ�ෙ� පරමා�ම �යා ළඟ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�ෙ� �ණ ගැෙය�ෙ�. ඔබ තම� මව, ඔබ
තම� �යා �යා �යනවා. එව� �ණ කථනය� ෙවන ��ම ෙකෙන� ගැන කර�න බැහැ. ��ස්� සාමය
ෙස�යා ඉබාගාෙ� ඇ��නවා. ඇතැ� අයට ෙබෙහ� අවශ� වන අතර අ�� අය ෙස�ය�ෙ� තව� ෙදය�.
ඒ සෑම ෙවළඳසැල�ම ��ත�. �� ෙල�කය �රාම ��නා සෑම ෙකෙන� ළඟම ඇ�ෙ� ��ත ෙ�ව�ය.
එකම එක �යා ළඟ පමණ� අ��ත ෙ�ව� ඇ�ෙ�. පා���ධක�, ගැල��ක�, ඥාන සාගරය, �ෙම�දෙ�
සාගරය �යා ඔ�ව ව�ණනා ෙකෙර�ෙ� ෙ� �සා�. ෙ� �ය�ල ඔ� ස� නා නා �කාර ෙ�ව�ය.
ලැ�ස්�ය� දැ�ෙම�� ෙබ�ෙහ� ෙ� ෙස�යා ගත හැ� ෙ��. ෙ� පරමා�ම �යා ස� ෙ� වලට ද�ව�ට
අ��ය� ඇත. ෙකෙස� ෙවත�, අ� එව� �ෙය�ෙ� ද�ව� වන �සා ඒ �යාට අ�� ෙ� වලට අප ��ක�
�යනවා ය�න ��ම ෙකෙන�ෙ� ��යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ�
භාරතයට�. පරමා�ම �යා තමා ස� සෑම ෙදය�ම අ�වා�ෙය�ම ෙගන එනවා. ඔ�ෙග� ඒවා ගැ�මට
ඔබට එ� යා ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා �යනවා: මා ෙම� පැ��ය ���. සෑම ක�පයක�ම සංගම
�ගෙ�� මා පැ�ෙණනවා. මා පැ�ණ ඔබට ෙ� සෑම ෙදය�ම ෙදනවා. ෙවන ��ම කාලයක� මා ෙදන ෙ�
ෙ�ව� ඔබට ගත ෙන�හැ��. ක�ප භාගයකටම ඔබෙ� �ධ� ගබඩාව �� පව�නවා. ක�නල� කර ඔ�ට
කතා ��මට තර� ��ම ෙදයක �ඟය� ඔබට එ�� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. නාටක සැලැස්මට අ�ව, ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම ඔබෙ� උ�මය �නා ග�නා අතර ප�ව �ම �මෙය� පහළට බැසෙගන පැ�ෙණනවා.
අ�වා�ෙය�ම ඔබ නැවත උප� ද ගත ���. උප� 84 � ගත ���. උප� ��යන 8.4 � ගැන ��ස්�
කතා කරනවා. මායා ඔ�� ලවා වැර� කරවනවා. ඔබට දැ� ෙ� ෙ�ව� ෙ�ෙරනවා. න�� ප�ව ඔබට ඒවා
අමතක ෙ��. ෙ� කාලෙ�� ඔබ සෑම ෙදය�ම එක� කරෙගන ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙ�� පාලනය ෙගන
යනවා. ෙකෙස� ෙවත�, ඒ රාජ�ය තම�ට ��ෙ� ක�ද, ල�ෂ්� හා නාරායන රාජ�ය පැව�ෙ� කවදාද
��ම ෙදය� ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ෙද�ෙල�ව ස�ට ගැන �යා �ෙබනවා. ඔ� ඔබට සෑම ආකාරයකම
ස�ට ෙදනවා. ෙ� හැෙර�න ෙවන ��ම ස�ට� ��ය ෙන�හැ��. ඒ ස�ට ප�ව අ��ද� � යනවා.
ක�ප භාගයකට ප�ව රාවණ පැ�ණ ඔබෙ� �� ස�ටම �රාෙගන යනවා. ෙකෙන�ට ෙ��� �ය �ට
ඔ�ට ��ය �ක� ෙවලා� �යා �යනවා. ඔබ �ය�ම �ණධ�මය�ෙග� ��, ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග�
ස��ව �� අය�. න�� දැ� ඒ ��ම කලාව� ඉ��ව නැහැ. පරමා�ම �යාට �ෙබනා තරෙ� �ණ
ව�ණනාව� ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට නැහැ. �ද� �ෙ� න� රට රට වල සංචාරය කළ හැ�� ෙ�... �යා



�යනවා. �ව� ෙල�කෙ� ෙක�� තර� න� �රට ධනෙය� ආඪ�ව ��යා දැ� �යා මද� �තා බල�න. ඒක
දැ� තව �රට� නැහැ: ඒ �ය�ල දැ� අ��දහ� ෙවලා. ඔ�� තම ධ�මෙය� හා ක�මෙය� ��ත � ඇ�
�සා �බ� සැප ස�ප�� අ��ව ෙග�ස් ඇද වැෙට�න පට� ග�තා. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා
ෙදනවා: ඔබට �ශාල ධනය� ��නා. �යම�� ෙස� ව�නා අය බවට ප� ෙකෙර�වා. ඉ�� ඒ සෑම ධනයකම
නැ� කර ග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද ? නැවත� වතාව� පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: උ�සාහ දරා ඔබෙ� උ�මය �නා
ග�න. බාබා දැ� නැවත� වතාව� ෙල�ක ආ�පත�ය ඔබට �� කර ෙදන බව ඔබලා ද�නවා. ඔ�
�යනවා. අෙහ� ද�ව�, මා �� කර�න. ඔබ මත ඇ� මළකඩ �� � යා�. ද�ව� �යනවා: බාබා, මට
ඔබව අමතක ෙවනවා. ෙ� ෙම�කද ? ගැහැ� ද�ෙව� �වාහ �� ප� කවදාව� ඇයට තම සැ�යා අමතක
ෙවනවා ද? ද�ව�ට ඔ��ෙ� �යාව අමතක ෙවතවාද? පරමා�ම �යා දානය කර�නා�. තම උ�මය �නා
ගැ�මට ඔය ද�ව�ට අවශ� න� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ�ව �� කළ ���. පරමා�ම �යා පහදා �යනවා:
����. ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� පැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ද�ව�, ඔබ මරණ ව�දනාෙ�
අ�� ග� �ට ඔබෙ� පාප �� � යා�. ෙවන ��ම මඟ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ� � කර�� �� සෑම
ෙදය�ම, ව�දනා ගමන යෑම, ගංඟා වල ස්නානය ��ම, ආ� සෑම ෙදය�ම ඔබව ඉ�මෙ� පහළටම ඇද
දැ�මා. ��ම ෙකෙන�ට ව�ධනය� නැහැ: ඒක ��ය ෙන�ෙව�. එය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ප�හා�
අව�ය�. අහව� අහව� ෙකනා ���යට �යා� �යා �යනා �ට ඒ �ය�ල ෙබ��. ��ම ෙකෙන�ටම
�වහන බලා යා ෙන�හැ��. බාබා පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාව ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග� �ර�මට�. "මම
�ණව� නෑ" �යා ඔබ තම� ගැන �යනවා. පරමා�ම �යා දැ� ඔබව �ණව� කරවන බව ඔබලා ද�නවා.
අ� �ණව�ව ව�ද�යව ��යා. වසර 5000කට ෙපර� අ� අෙ� උ�මය �නා ග�තා. පරමාම �යා �යනවා:
මම �ටව �ෙ� ඔබලාට ඔබෙ� උ�මය �� කර �ෙම� අන��ව�. ��ස්� �ව ජය��ය�, ර�ෂබ�ධ�
හා දෙෂ�රාව ආ�ය� සමරනවා. න�� ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ��ට �ය�ල අමතක
ෙවනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� නැවත� වතාව� ඔබට �ය�ල ��ප� කර �මට�. ඔබ එ�
��යා. න�� ප�ව අ�රාජ� වාසනාව ඔබට අ�� �ණා. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: ෙ� ��
ෙල�කයම දැ� අ�ත ප�හා� ත�වයකට� ඇදවැ� ඇ�ෙ�. ෙ� එම ෙල�කයම�. ෙ� භාරතයම අ��වට
�� දැ� පැර� ෙවලා. �ව� ෙල�කෙ� අඛ�ඩ ස�ට� �ෙබනවා. ප�ව තඹ �ගෙ� �ක ඇර�� දා පට�
ෙ�ද ��ථ ආග�ක පතෙප�ත �ය�ල ��මාණය ෙව�න පට� ග�තා. ඔබ ��� භ��ය ස���ණ කළ
�ට පමණ� පරමා�ම ෙද�ය�ට පැ��ය හැ�ෙ�. �හ්මාෙ� දවස� �හ්මාෙ� රා�ය� ෙදකටම ඇ�ෙ�
එක සමාන කාල පරාසය�. ඥානය දවස වන අතර භ��ය රා�ය ෙ�. ෙමම ක�පයට ��ස්� වැර� කාල
පරාසය� � �ෙබනවා. එම�සා, පළ�ෙව�ම, සෑම ෙකෙන�ටම පරමා�ම �යාෙ� �ණ �ය�න.
පරමා�ම �යා ඈත සාගරය� සාම සාගරය� ෙවනවා. �ෂ්ණාට අශා��ක ෙකනා, පා���ධක�, ස��
සාගරය �යා �ය�න බැහැ. බැහැම�. ඔ�ෙ� �ණ ව�ණනාව ෙවනස්. ඒ ෙදක අතර ඇ�ෙ� �වා � ෙම�
� ෙවනස�. �වා ට බාබා �යා �යනවා. "�ෂ්ණ බාබා" �යා �ම වැර��. ඒක ෙල��ම වැ��ද� ෙ��.
ෙප�� ෙප�� වැර� කරනා අතර ඔබට ඔ�ව 100% ��ම අමතක ෙවලා. පරමා�ම �යා �යනවා: ෙ�
ග�ෙද�ව ඔබට කවදාව� ස�යා�ව�� සමඟ න� කර�න බැහැ. ඔ�� අ�� ව�ෙ� �ෙදකලා
මා�ගයට�. න�� ඔබ අ�� ප�� මා�ගයට�. පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය ��� කල ඔබ ��ම��ම
පාපෙය� ෙත�රව ��යා. ෙ� පාපකා� ෙල�කය�. ��ස්� අසනවා: ස්ව�ණමය �ගෙ� � ද�ෙව�
ඉපෙද�ෙ� නැ� ද ? එ�� ���ණ �ෙබ�න ඇ�. න�� එය ��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර � ෙල�කය�.
��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර �ෙව� ��ත අෙය� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? එ�ට ඔ�� අහ�ෙ� "එෙහන�
ස්ව�ණමය �ගෙ�� එතර� ���� �මාණය� ���ෙ� ෙක�ෙහ�මද ?" ෙකෙස�ෙවත� එ� එතර�
���� �මාණය� ඇ�ෙ� නැහැ. එ� ෙවන ��ම ෙ�ශය� තැහැ. භාරතය පමණ�. ෙල�කය සෑම �ටම
�� ��� �සා ෙමය ��ගත ෙන�හැ�� �යා ��ස්� �යනවා. ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.
භාරතය ස්ව�ණමය �ගය ෙල�� ��� බව පරමා�ම �යා පහදා �යනවා. දැ� ඔ�� ක� �ගෙ� අය �
ඇ� �සා ඔ��ට ඇ�ෙ� ග� �����. ඔය ද�ව�ට දැ� නාටකය ෙ�ෙරනවා. ගා��� ආ� අයට රාම
රාජ�ය� අවශ� �ණා. ෙකෙස� ෙවත�, මහා භාරත ��ධයට ප�ව නාටකය අවස� වන බව� ඔ�� ෙප�වා
�යබනවා. එපමණ�, නාටකය අවස�. ඉ� ප�ව �� �ෙ� �ම�ද ? ඔ�� ��ම ෙදය� ෙප�වා නැහැ.
පරමා�ම �යා ෙ� �ය�ල ඔබලාට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙමය හ�ම පහ��. ��ස්� �ව ජය��ය
සමරණවා. එම�සා, �ව බාබා අ�වා�යෙය�ම පැ��ය ���. ඔ� ෙද� ෙල�ව ෙද� �යාණ� වන �සා
ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වර ��මට ඔ� අ�වා�යෙය�ම පැ�ෙ��. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� අපාය ඇ� �ට�.



ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වර කර ඔ� අපාෙ� ෙද�ර� වසා දමනවා. ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වෘත කර ��ණා න� සෑම
ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය� �ව� ෙල�කයට ය�. ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ගැ�මට අපහ� ෙ�ව� ෙන�ෙව�. �ණ
ව�ණනාව එකම එක පරමා�ම �යාෙ��. �ව බාබාට ඇ�ෙ� එක කඩය�. ඔ� තම� අ��ත පරම �යා.
භාරත ස�� ෙද�ෙල�ව ලබ�ෙ� අ��ත පරම �යාෙග��. අ��ත �යා �ව� ෙල�කය ස්ථාපනය කරනවා.
එ� අ�වා�යෙය�ම ��ෙ� අ��ත ස�ට�. ඉ�� ඇ� අ� අපාෙ� වා� ෙවලා ? ��ම ෙකෙන�ට ෙ�වා
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: ඔබ ��ෙ� එ��, එත�� ඔබ ඇද වැ�ණා.
ෙ�වතාව�� උප� 84� ගත ���. දැ� ඔ�� අ���� ෙවලා. නැවත ඔ�� පා���ධ �ය ���. පරමා�ම
�යාෙ� ජ�ම �නය� �ෙබනා �සා රාවනෙ� ජ�ම �නය�� ��ය ���. ��ම ෙකෙන�ට ෙමය
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. රාවන ��ස්�ම ඇර�ෙ� කවදාදැ� �යා අහ�න, ඒක කාලා�තරය� �ස්ෙස� පැවත
එක� �යා ඔ�� �යා�. ෙ� සෑම රහසම �ස්තර කර �යා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා�. එකම එක පරමා�ම
�යාෙ� එ� ෙවළඳසැල� පමණ� ඇ�ෙ�. ����ට ����ෙග� ස�ට, සාමය හා පා���ධ�වය ලද
ෙන�හැ��. සාමය ල�ෙ� එ� අෙය� පමණ� ෙන�ෙව�. අහව� අහව� ෙකනාෙග� සාමය ලැ�වා �යා
�යනා �ට ඔ�� �ය�ෙ� ෙබ���. සාමය ෙස�යා ගත හැ�ෙ� සාම ෙ�ශෙ� � පමණ�. ෙම�� එ�
අෙය� සාමය ෙස�යා ගතෙහ�� තව� ක�� ෙහ� ෙකෙන� පැ�ණ එතැන ෙන�ස���තාවය� ඇ�
කරවනවා, එ�ට ඒ අයට එම සාමය පව�වා ගත බැහැ. ස�ෙ�, සාමෙ� හා පා���ධ�වෙ� ෙවළඳ සැ�
��යා �ව බාබාම පමණ�. ඕනෑම ෙකෙන�ට පැ�ණ ඔ� සමඟ ව�ාපාරය ෙගන යා හැ��. ව�ාපා�කයා
�යා හ��ව�ෙ� ඔ�ට�. ඔ� පා���ධ�වය, ස�ට, සාමය. ෙස�භාග�ය �ය�ලම ගබඩා කර ග�නවා;
��ම ෙදයක අ�ව� නැහැ. �ව� ෙල�ක රජ දහන ඔබ ලබනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� තමාෙග�
එය ලබා ගැ�මට ��නා අයට එය �මට�. ෙකෙස�ෙවත�, ග�නා අතර ඔ�� ෙවෙහසට ප� ෙවනවා. මම
ෙමය ඔබට �මට පැ�ෙණනවා, ඔබ ගැ�ෙ� � ��ත ෙවනවා. ද�ව� �යනවා: බාබා, මායාෙ� �ණා�
එතනා. ඔ� ඔබ ��� ලබා ගත �� ත�වය ඉතාම� ඉහළ�. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� පාලකව��� ෙවනවා.
ෙමය ෙප�� කාරණය� ද? එම�සා, ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ෙන�කඩවාම �ම� ��ප��න. ඔ�ෙග� ලද
ෙන�ෙය�� ෙ� ඔබ අ� අයට �ය ���. දානය� �ය ���. පා���ධ �මට අවශ� න�, අ�වා�යෙය�ම
ඔබ ���ණ පෙහ� දානය �ය ���. පරමා�ම �යාව �� ��මට උ�සාහ දර�න. මළකඩ ඉව� ව�ෙ� එ�ට
පමණ�. �ධානම ෙදය මරණය�. ඔබ බාබාට ෙප�ෙර��� ෙවනවා: බාබා, මම කවදාව� පාපෙ� ගැෙල�ෙ�
නැහැ. මම ��ම �ටක ��ම ෙකෙන� සමඟ තරහ ග�ෙ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම
ස්මරණෙ� �රත �ය ���. ෙ� සෑම පාපය�ම �� ව�ෙ� ෙවන ෙක�ෙහ�මද ? නැ�න� ඥානය ඉතාම�
පහ��. උප� 84 ච�ය වටා පැ��ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට පහදා �ය හැ��.
උ�සාහය අවශ� ව�ෙ� මරණ ව�දනාවට�. භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ඉතාම� ���ධ�. ඔ� ලඟ
ඇ� දැ�ම �ම�ද ? "ම�මනාභව": �ර�තරෙය� මා පමණ�ම �� කර�න. ඔබෙ� පාප �� � යා�. ඔබ
පැ�� �ට මම සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ඉව� � ඔබ සමඟම පමණ� �ට�න� �යා ඔබ � ගැ�වා. මම ඔබට
කැප ෙව�න� �යා ��වා. ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ව මම �� ෙන�කර�න�, �යා ඔබ
ෙප�ෙර��� �ණා. ඉ�� ඇ� ඔබ එය අමතක කර�ෙ� ? අ�� වැඩපළ කර�� හදවතට ආදරව�තයා
සමඟම ඉ�න ඉඩ හ��න �යා �යනවා. ඔබලා ක�ම ෙය���ය. ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය කර ෙගන යන
අතර�ර ඔබෙ� ��ය පරමා�ම �යා සමඟම ෙය�ග � ��ය ���. ආදර�ය �යාම �ය�ෙ�: ඔය
ආදරව��ය� ක�ප බාගය� �රාවටම මා �� කර කර ��යා. දැ� මම පැ�ණ ���. ඉ�� මා ��
කර�න. ඔබට නැවත නැවත� අමතක ෙව�ෙ�� ෙ� �� ��මම�. උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ�� ෙමම
�� ��ෙ��ම�. ක�ම�� අව�යට ඔබ ලඟා �ණා න� ඔබෙ� ශ�රය තව� පව��ෙ� නැහැ. අ�රාජ�ය
ස්ථාපනය කරනා �ට ඔබ ක�ම�� අව�යට යා�. දැනට තවම� සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහ දර�ෙන�. මම
බාබා තම� වැ�ෙය�ම මරණෙ� ���ෙ�. ඔ��� ��ෂම ෙල�කෙ� ෙපෙන�න ඉ�නවා. පරමා�ම
�යා පහදා �ය�ෙ�: මම ඇ�� වන ෙකනා ���ෙ� ඔ�ෙ� උප� ගණනාවක අවසාන�. ඔ�� උ�සාහ
දරනවා. ඔෙබ� ��ම ෙකෙන�ට දැ�ම ක�ම�� අව�යට ය�න බැහැ. ඔෙබ� ක�� ෙහ� ක�ම��
අව�යට �යෙහ�� තව�රට� ඔබ ඔය ශ�රෙ� ඉ�නා එක� නැහැ. බාබා ඔබට සෑම ෙදය�ම ඉතාම�
පැහැ��ව �යා ෙදනවා. දැ� එය රඳා පව��ෙ� එය ෙ��� ගත �� අයෙ� ���ය මත�. ඇ�ෙ� එකම
එක ෙද�ෙල�ව ෙ�ව �ෙය� පමණ�. සෑම ඥාන ස�භාරය�ම ගබඩා � ඇ�ෙ� ඔ� �ළ�. ��ජාක� ඔ��.
සාමෙ�, පා���ධ�වෙ� හා ස�ෙ� උ�මය ඔබට ෙවන කාෙග�ව� ලබා ගත ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා
සෑම ෙදයම ඉතාම� පැහැ��ව ෙප�වා ෙදනවා. ඔය ද�ව� එය ධාරණය කර ෙගන අ� අයට� එයම



��මට උන�� කරවනවා. උ�මය �� ව�ෙ� ඔබ ෙමම ඥානය ධාරණය කර ග� තරමට�. දව�� දවස
ඔබට ඉතාම� ෙප�ෂ�දා� ෙ� ලැෙබනවා. බල�න ල�ෂ්� නාරායන ෙකතර� ත� ��� ද �යලා. ඔබ� ඒ
වෙ�ම ��� �ය ���. අ�චා

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර. අ��� ආධ�ා��ක ක�ඩාය� වල� ඔ�� ෙමෙස� �යනවාද? ෙමය අපෙ� අ��ම
අ�� දැ�ම�. එම�සා, ෙමයට �ය�ෙ� ආධ�ා��ක ඥානය �යල�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරමා�ම �යාෙග� ඔබ ලබනා ස�ෙ�, සාමෙ� හා පා���ධ�වෙ� එක�ව සෑම ෙකෙන�ටම දානය
කර�න. පාප දානය කර පළ�ව පා���ධ�වයට ප� � ප�ව අ�නා� ඥාන ���� දානය කර�න.

2. ෙ�වතාව�� ෙස� ��� ව�න. බා�දාදාට කළ ෙප�ෙර���ව �තර �� ග�නවා ග��� පරමා�ම
�යාව �� කර�� ඔබෙ� පාප �� කර ග�න.

වරදානය: ඔබ උපකරණය� �ෙ� අවධානය ඇ� කර, ඒ අ�ව ඔබෙ� සෑම ����ලකටම අවධානය
ෙය�� ��ෙම� �ස�� වල �����ය� ෙ�වා.
�ය� ෙදනාෙ� �ෂ්�ය ඔය උපකරණ �වා�ම මත ඇ� බැ�� ඔය උපකරණ ඔබෙ� සෑම
����ලකටම �ෙශ�ෂෙය� අවධානය ෙය�� කළ ���. ඔනෑම ෙදය� ��බදව ඔය
උපකරණ �දහසට කාරණා පවස�ෙ� න�, එ�ට ඔබව අ�ගමනය කරන අය� ෙබ�ෙහ�
�දහසට කාරණා �ය�. ඔය උපකරණය�ට ය� අ�ව� ඇ�න� එය සැග�ය ෙන�හැක.
එබැ�� ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා ෙවත �ෙශ�ෂ අවධානය ෙය�� කර, �ස�� වල
���ව� ව�න.

පාඨය: දැ�මැ� �වා�මය�ට ඔ��ෙ� �ණධ�ම ෙහ� �ෙශ�ෂතා ගැන ��� අහංකාරකම�
ෙන�මැත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� �මට ���බව සහ �රහංකාරකෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

තම�ෙ� අ�තය ෙහ� අ� අයෙ� අ�තය ��බද ��ෙදය� ඔබ ෙන�ද�න �ට සහ ඔබෙ� සංස්කාර පහ�
කරග�නා �ට, ඔබ ���යාෙ� �ණදහම ඔබෙ� ��තයට ධාරණය කරග�. සරල-ස්වභාය� ඇ�
�වා�මය�ෙ� �ණධ�මය ව�ෙ� ���බව�. ���බව ඔ��ෙ� දෑස් �ල, ඔ��ෙ� වද� වල සහ
ඔ��ෙ� ච�යාෙ� �ස්ෙව�. ���යාව සහ �රහංකාරකම යන �ණද� ෙද��, ඔබට �ර�තර ෙල�වට
ෙසත සලස�ෙන�, මහා දානප�ෙය� සහ ආ��වාද ��නම�ෙන� �, ඔබෙ� ෙසෙනහස පහ�ෙව� ඔ��
කර ෙප��ය හැක.


