
02-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ෙදකලාව අ�� ෙගන, තම�ටම කතා කර�න. ��� ව�න, “මා
අ�නා� �වා�මය� වන අතර, මා �යාට සව� ෙදනවා”.

�ශ්නය: ��ප� ��ෙ� ෙන�සැල��ම� වන ද�ව�ෙ� ��� �ටවන වද� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ�� පවස�ෙ�: “මා ෙක�ෙහ�ම� �ව බාබාෙ� ද�ෙව��. මා ���ෙ� ��ප�
��ෙ�ය”. ෙකෙස�ෙවත�, බාබා පවස�ෙ� : ඒ සෑම ෙදය�ම �සාව� ෙම�ම
ෙන�සැල��ම�කම�. ඔබ ��ප� ��ෙ� ��මට උ�සාහ දැ�ය ���. උෙ� පා�ද��ම
අව� �, තම� �වා�මය� බව සලක��, ��ප� ��ෙ� අ�� ග�න. තම� සමඟම
ආධ�ා��ක කතා බහක ෙයෙද�න. කතා කර�ෙ� �වා�මය�. ඔබ දැ� �වා�ම
අවධානයට ප� ෙව�� ��නවා. �වා�ම අවධානෙය� ��න ද�ව� පමණ�, ��ප�
��ෙ� වා�ථාව� තබා ග�ෙ�. ඔ�� දැ�ෙ� �සා බස් පමණ� ෙග�තා ෙන��ය�.

�තය: ඔබෙ� හදව� කැඩපෙ� තම ��ණ ෙදස බල�න!

ඕ� ශා��. සෑම �වා�මයකටම, ස�� �වය� �යා �යන බව, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට පවසා �ෙ�.
�යා දැ� �වා�මය�ට පහදා ෙද�. එම �තය අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�; එ� සාරය පමණ� ඔබට
�ස්තර ෙකෙර�. ඔබ ෙමතැන අ�� ෙගන ��න අතර තම� �වා�මය� බව සලක�න. ශ�රෙ� අවධානය
අ�හ��න. �වය� වන මා, ඉතාම�ම �ඩා �ත�. මා ෙමම ��ර ��� මෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟ
පා�ෙන�. �වය ගැන ෙමම දැ�ම ෙවන ��ෙව�ට� ෙන�මැත. �යා පවස�ෙ� තම� �වය� බව
සලක�න. මා ඉතාම�ම �ඩා �වය�. ශ�රය ��� �� ච�ත ෙක�ටසම රඟපා�ෙ� �වය�. එ�ට ශ�ර
අවධානය ඉව� ෙව�. දැ�ය �� උ�සාහය ෙමය�. �� නාටකෙ�ම න�ව� ව�ෙ� �ව වන අප�. උසස්ම
න�වා ව�ෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය�. ඔ�ද ඉතා �ඩා �වය� වන න�� ඔ�ෙ� �ශංසාව
ඉතාම�ම ඉහළ බව, ���ෙ� �� �ෙබ�. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය ෙම�ම ස�ෙ�ද සාගරය වන න�� ඔ�
ඉතාම�ම �ඩා �ත�. �ව වන අප� ඉතා �ඩා ��ය. �ව�මය ද�ශනය�� ෙත�රව �වය� දැකගත
ෙන�හැක. ඔබ ෙමම අ�� ක�� අස�ෙ� ෙමකල�. ෙ� ��බඳව ෙල�කය ද�ෙ� ෙම�නවාද?
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අත��ද ඔ�� ඉතා �ඩා ��, �ව, බව �වැර�ව වටහාෙගන, ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙමය
තබා ග�ෙ� �ක ෙදෙන� පමණ�. ෙමම නාටකෙ� �ධාන න�වා ව�ෙ� අපෙ� �යාය. සැමටම වඩා
උසස්ම න�වා ව�ෙ� �යාය. ඉ�ප�ව, පැ�ෙණන �ය�ම ෙදනා ���. �යා, දැ�ෙ� සාගරය �ව�,
��ර� ෙන�මැ�ව ඔ�ට දැ�ම පැව�ය ෙන�හැ� බව ඔබ ද�නවා. ඔ�ට ��ර� ඇ� �ට පමණ� ඔ�ට
කතා කළ හැ� ව�ෙ�. �ව, අශා��ක වන �ට, ඔ��ෙ� අවයව ව�� ඔ�� ෙව� ෙව�. භ�� මා�ගෙ�
අය, �ර��වම �� කර�ෙ� ශා��ක �වය�ව�. ඔ�� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මෙ� නම,
ස්ව�පය, ෙ�ශය ෙහ� කාලය ෙන�ද�. ඔ� නාමයකට සහ ස්ව�පයකට, ඔ�ෙබ� ��න බව ඔ�� �කමට
පවස�. �යා �ස්තර කර�ෙ� නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, අංක එෙ� සෙත��ධා� අයව �� ඔබ, නැවත
වතාව� සෙත��ධා� �ය ���. තෙම��ධා� බ�� නැවත� සෙත��ධා� �ම සඳහා, ඔබ ඔබෙ� ස්��ය
ශ��ම�ව තබා ගත ��� මම �වය��. ෙමම ��ර ��� කතා කර�ෙ� �වය�. �වයට දැ�ම �ෙ�.
සෑම �වය� �ළම අ�නා� ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � ඇත, යන දැ�ම, ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ෙ�
ෙන�මැත. ෙ�වා ඉතාම�ම අ�� ක��ය. �ෙදකලාව අ�� ෙගන තම�ටම ෙමෙස� කතා කර�න ‘මම
�වය��. මා සව� ෙද�ෙ� �යාට�. �වය වන මා, ෙමම දැ�ම ධාරණය කරග�නවා. ෙමම �වය, ෙමම
ච�ත ෙක�ට�� �� ඇත. මම අ�නා� �වය��.‘ ඔබ ෙමය, තම� �ළ ගැ��� ස��හ� කළ ���. අ�
තෙම��ධා� බ��, සෙත��ධා� බවට ප�ව�ථනය �ය ���. ශ�ර අවධානෙය� ��න ම�ෂ���හට,
�වය� ය� �ම�ද, යන දැ�ම ව�, ෙන�මැත. ඔ�� තම� ලඟ ඉතා �ශාල ෙප�� තබා ග�. ඔ��ට
ෙබ�ෙහ� අහංකාරකම �ෙ�. ෙමය තෙම��ධා� ෙල�කය�. ෙම� උසස්ම-උසස් �ව ෙන�මැත. ඔබ
තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප�ව�ථනය �ම සඳහා උ�සාහ දැ�ය �� බව ඔබ දැ� ද�නවා.
ෙමම ක�ණ තම� �ළ ත�� ස��හ� කරග�න. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට දැ�ම �යා �මට හැ�
න�� එම ��ප� ��ම ෙන�මැත. එම අභ��තරය ෙදස බැ�ම ��ය ���. �යාෙ� ��ප� ��ම ���



ඔබ අප�� බ�� ���� බවට ප�ව�ථනය �ය ���. �ක� ප��තෙය� ෙන�ව�න. ම�ව�� ��ප
ෙදෙන�ට ගඟ�� එෙග�ඩ �මට හැ� �ම සඳහා ‘රාමා, රාමා‘ �යා පැව�මට ඔ��ට ��, ප��තයාෙ�
�ද�න �ෙ�. එව� �සාබස් ෙන��ය�න. එව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ඇතැ� අය ඉතා ෙහ���
�ස්තර කරන න�� ඔ�� ෙය�ගාෙ� ���ෙ�ම නැත. ඔ�� දවස �රාවටම ශ�ර අවධානෙය� ���.
එෙස� නැ�න� ඔ�� අව� �ෙ� �යටද, ඔ�� ෙක�පමණ ෙ�ලාව� ��ප� ��ෙ� ��යාද, �ය��
ඔ��ෙ� වා�ථාව බාබාට එව� ඇත. ඇතෙම� ��ම �වෘ��ය� එව�ෙ� නැත. ඔ�� අනවශ� දැ�ම
ෙබ�ෙහ� කතා කරන අතර, ෙය�ගාෙ� ���ෙනම නැත. ඔ�� වැදග� ���නට දැ�ම ලබා ෙදන න��
ඔ��ම ෙය�ගාෙ� ��වලය. උෙ� පා�ද�� අව� �, �යාව ��ප� කර�න බාබා වඩා�ම ආදර�ය ව�ෙ�
ඔබ�. ෙමය ෙබ�ෙහ� අසහාය, ෙපර �යම � නාටකය�. �� ෙකෙන�ට ෙමම නාටකෙ� රහස්
වැටෙහ�ෙ� නැත. �වය� ය� �ම�ද ෙහ� උ�ත�තර �වය ය� �ම�ද, �යා ඔ��ට වැටෙහ�ෙ�
නැත. ම�ෂ��� දැ� ��ස��ට� අ�තය. අපද එෙස� �ය. ඔබ මායාෙ� රාජධා�ෙ� ෙබ�ෙහ� නරක
ත��වයකට ප��ෙ�ය. ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙමම දැ�ම ලබා �ය හැක. ඔ��ට �ය�න ඔබ දැ�
තෙම��ධා� � ඇ� �වය�. ඔබ නැවත� සෙත��ධා� �ය ���. පළ�ෙව�ම තම� �වය� බව
සලක�න. ��ප� අයට එය වඩා� පහ��. ධනව� අයට ෙබ�ෙහ� සං��ණතා �ෙ�. �යා පවස�ෙ� මා
සාමාන� ��රකට ඇ�� ව�ෙන�ත ඔ� ෙබ�ෙහ� ��ප� ෙන�වන අතර ෙබ�ෙහ� ධනව�ද නැත. �යා සෑම
ච�යකම ෙමම කාලෙ� පැ�ණ, අපට ���� වන අ�දම ගැන අවවාද කරන බව ඔබ දැ� ද�නවා. බාබා
ඇ�� ���ෙ� ඔබෙ� ව�ාපාරෙ� සං��ණතා ගැන ඔබට අවවාද ෙද�න ෙන�ෙ�. ඔබ අඬ ගැ�ෙ�ය ඕ
පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! එබැ�� බාබා ඔබට ���� වන අ�දම �යා ෙද�. ෙමම �හ්මා පවා
��ම ෙදය� දැන ��ෙ� නැත. ඔබ න�ෙව� �, නාටකෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ෙන�ද�ෙ� න�, ඔබට
�ම� �ය�ද? ෙමම ෙල�ක ච�ෙ�� �ව වන අප, න�ව�ය, න�� ෙමය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව�
ෙන�ද�. �ව, අශා��ක ෙල�කෙ� වාසය කරන බව, ඔ�� පවසන න��, ඔ�� එය �ය�ෙ�
අ�දැ�ෙම� ෙන�ෙව�. ඔය �ව, ඔබ අශා��ක ෙල�කෙ� වැ�ය� බව, �ාෙය��කවම ද�. �ව වන ඔබ
අ�නා�ය. ෙමය ඔබෙ� ���ෙ� තබාග�න. ෙය�ගාව ��ෙස�� ෙන�මැ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න අතර,
ඉ�ප�ව ඔ��ෙ� ශ�ර අවධානය �සා ඔ�� ෙබ�ෙහ� වැර�� ��කර�. �ධානතම ෙදය ව�ෙ� �ව
අවධානයට ප� �මය. ඔබ සෙත��ධා� �ම ගැන සැල��ම� �ය ���. සෙත��ධා� �මට සැල��ම�
වන ද�ව� ��ම �ෙටක ඔ�� ෙ� ��� ග� ම� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�. ඔ�� වරද� ��කෙළ� න�,
සැෙන�� එය �යාට වා�ථා කර� බාබා මා අ�� ෙමම වරද ���ය. ක�ණාකර මට සමා ව�න! ඔ�� එය
ෙන�සඟව�. එය සැඟ� �ට, තව� වැ� ව� ඇත. ඔබෙ� �ව� බාබාට �ගටම �ය�න. බාබා ෙමෙස�
���� ෙද� ඇත ඔබෙ� ෙය�ගාව �වැර� නැත. �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ���� �මය. උප� 84� කතා
�වත ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� �ෙ�. හැ�තා� පම�� සෙත��ධා� �ම ගැන සැල��ම� ව�න. ශ�ර
අවධානය අ�හ��න. ඔබ රාජ ඍ�ව��ය. හත ෙය���ට ��ම �ෙටක රාජෙය�ගාව ඉගැ��ය ෙන�හැක.
රාජෙය�ගාව ඉගැ��ය හැ�ෙ� �යාට පමණ�. ෙමම දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ෙමකල භ��ය
තෙම��ධා�ය. ෙමම දැ�ම ලබා �මට �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ�. දැ� �යා පැ�ණ ඇ�
බැ�� භ��ය අවස� �ය �� අතර, ෙමම ෙල�කයද අවස� �ය ���. ස්ව�ණමය �ගය ස්ථා�ත ව�ෙ�
ෙමම දැ�ම සහ ෙය�ගාව ���. භ��ය ඉ� ස���ණෙය�ම ෙව� �ව�. ���� �ය�ෙ�, ස�ට සහ
�ක යන ෙදකම, ෙම� පව�න බව�. ඔය ද�ව�ට �ශාල වග�ම� �ෙ�. �ගටම තම�ට යහපත� ��
කරගැ�මට �ම ��මාණය කර�න. ���� ෙල�ක ව�ෙ� සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය �යාද �ස්තර
කර �ෙ�. ෙමය අසාමෙ� ෙ�ශය�, �� ෙ�ශය�. පළ�වන සහ �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ෙය�ගාව�. ඔබට
ෙය�ගාව ෙන�මැ� න�, ප��තය� ෙම� ඔබ අනවශ� ෙලස ෙබ�ෙහ� දැ�ම කතා කර� ඇත. ෙ� �නවල
ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ත බල �ෙ�. දැ�ම සමඟ එ� ��ම ස�බ�ධය� නැත. ���� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙබ��ව
�ළ �රගත � ���ත ඔ�� අප���. �යාම පවස�ෙ� මා අප�� ෙල�කෙ� අප�� ��ර� �ළට
පැ�ෙණ�ෙන�. ෙම� ��ෙව� ���� නැත. ෙමම ෙකනා ෙද�ය� බව ඔ� ෙන��ය�. ඔ� පවස�ෙ�
මමද අප���. මා ���� � �ට මම �රංගනාව� ව� ඇත. ඔබද ���� �රංගනාව� ෙව�. �ධානතම
ෙදය ව�ෙ� අප ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න�. ෙ� සඳහා ��ප� ��ම අ�වා�ෙය�ම අත�ාවශ��.
��ප� ��ම ගැන ෙන�සැල��ම� වන ද�ව� �ය�ෙ� අප ෙක�ෙහ�ම� �ව බාබාෙ� ද�ව�ය. අප
බාබාව �� කරනවා. ෙකෙස�ෙවත�, බාබා පවස�ෙ� ඒ සෑම ෙදය�ම ෙබ��ව�! එය
ෙන�සැල��ම�කම�! ඔබ ෙමම ��ප� ��ම සඳහා උ�සාහ දැ�ය ���. උෙ� පා�ද�� අව� �, තම�



�වය� බව සලකා, ��ප� ��ෙ� අ�� ග�න. හදවතට ස�ප� කතා බහ කර�න. කතා කර�ෙ� �වය�.
ඔබ දැ� �ව අවධානයට ප� වනවා. අ� අයට යහපත� �� කරන අයෙ� �ශංසාව ගැෙ�. එය ��ෙ�
�ශංසාව වන අතර, ෙමම �ශංසාව අශා��ක ෙකනා, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වෙ� �ශංසාව�. ඔබට
ෙමය වැටෙහ�. ඉ�මෙ� දැ�ම සහ අප උප� 84 � ග�නා අතර, පහළට පැ�ෙණන අ�දම, ෙවන�
��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙන�මැත. පාපෙ� කලස දැ� �� ඇත. එය ���� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ස� ඔබ
�යාට අඬ ගස�ෙ�. ඔබ අය� ව�ෙ� පා�ඩව සමාජයට�. ඔබ ධා��ක ෙ�ශපාලකය�. බාබා සෑම
ආගමකම ෙ�ව� �ස්තර කර�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ෙ�ව� ඔබට ෙමෙස� �ස්තර කළ ෙන�හැක.
�ය�ම ආග� ස්ථාපනය කරන අය කර�ෙ� ෙම�නවාද? ඔ��ෙ� අ�ගා�කය� ඔ�� ප� පස පහළට
පැ��ය ���. ඔ��ට ��ෙව�ට සදාත�ක ����ය ලබා �ය ෙන�හැක. �යා අවසානෙ�� පැ�� �ට
පමණ�, සෑම ෙකෙන�ම ���� කර, ආප� �වසට ෙගන යා හැ� ව�ෙ�. ෙ� �ස�, ඔ� හැර, ෙවන�
��ෙව�ෙ� �ශංසාව ෙන�මැ�ෙ�. �හ්මා ෙහ� ඔබලාෙ� �ශංසාව� නැත. බාබා ෙන�පැ��ෙ� න� ඔබ
�ම� කර�ද? �යා දැ� ඔබව ඔබෙ� නැ�ෙ� ත��වයට ෙගන �� ඇත. ෙමෙස� ගැෙ� ඔබෙ� ස්��ය
න�න �ට, සෑම ෙකෙන�ටම ෙසත සැලෙස�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� අ�ත ��ෙව�ට� ෙන�වැටෙහ�.
ඔ�� �කමට ෙබ�ෙහ� �ශංසාව� ගය�. අමර�ය ව�ෙ� �වය බව�, ෙමය, එ� �හ�න බව� �යා
�ස්තර කර �ෙ�. �ව අ�නා�යත ඔ��ට �� �ෙටක �ය යා ෙන�හැක. �වය� ඔ�ෙ� ��ර අතහැර
ෙවන� ච�ත ෙක�ටස� රඟ පෑමට ෙවන� ��ර� ග�. මරණෙ� ර�ස� පැ�ණ ඔ�ව �ෙගන යනවා
ෙන�ෙව�. ෙකෙන� ඔ�ෙ� ��ර අ�හ�න �ට ඔබ �� ෙන��ය ���. එම �වය එ� ��ර� අතහැර
ෙවන� ච�ත ෙක�ටස� රඟ පෑමට ෙග���ය. එ� හැ�මට ඇ�ෙ� �ම�ද? අප �ය�ම �ව, සෙහ�දරය�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබට දැ� වැටෙහ�. ෙමෙස� ගැෙ� �ව, ෙබ�ෙහ� කාලය� උ�ත�තර �වෙය�
ෙව� � ��යා. �යා ඔබව �ණ ගැ�මට පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�හාටද? ඔ�� ෙමයව� ෙන�ද�. සෑම ෙදය�ම
දැ� ඔබට පහදා ෙද� ලබනවා. ඔබ එම ෙ�ව� ෙබ�ෙහ� කාලය� අස�� ��යා! එම ෙකනාට ෙප�� ආ�ය
ෙන�මැත. ඔ� ඒවා ගැන සඳහ� කර�ෙ� ඔබට �ස්තර කර �මට පමණ�. �යා සත�ය �සා ඔ� සත�
�මැ�ම, ��මාණය කර�. ඔ� ඔබට සත�ය පවස�. සත�ය ��� ජය�හණය ඇ�වන අතර ෙබ��ව
��� පරාජය ඇ�ෙව�. සත� �යා, සත� ෙ�ශය ස්ථාපනය කර�. ඔබ රාවණ ම�� ෙබ�ෙහ� වාර
ගණනාව� පරාජය � �ෙ�. ඒ සෑම ෙදය�ම නාටකෙ� ෙපර �යම � �ෙ�. ඔබෙ� රාජධා�ය දැ�
ස්ථාපනය වන බව ඔබ ද�නවා. එ�ට ෙ� සෑම ෙදය�ම ෙන�පව�. ෙ� සෑම ෙදය�ම පැ�ෙණ�ෙ�
ප�ව�. ෙමම ෙල�ක නාටකය ���ෙ� තබා ගැ�ම ඉතාම�ම පහ��. ඔ�� ෙහ��� දැ�ම පවසනවා, යන
ක�ෙණ� පමණ�, උ�සාහ දරණ ද�ව� ස�ටට ප� ව�ෙ� නැත. ඒ සමඟම ඔ�� ෙය�ගාෙ�ද �ට,
යහප� ආචාර�ල ධාරණය කරග�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ��� �ය ���. ඔබ ��ෙව�ට �� ෙන��ය ���.
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව අ� අයට �ස්තර කර ෙද�න. පා���ධ�වය �සා ෙබ�ෙහ� කැල�� �ෙ�.
ෙමය ��ව�ෙ� නාටකයට අ�ව�ත එය නාටකෙ� ෙපර �යම � �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එය නාටකෙ�
�ෙ� න�, ඔබට යම� ලැෙබනවා ෙන�ෙව�. නැත, ඔබ ඒ සඳහා උ�සාහ දැ�ය ���. ෙ�වතාව�ට �ෙබන
ෙස�, ඔබ �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ගත ���. ඔබ �� ව�ර ෙම� ෙන��ය ���. ඔබ නරක
අ�ද�� හැ��, �යාෙ� ෙග�රවය නැ� කර�ෙ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. ස���ට අපහාස කරන
�� ෙකෙන�ට උසස් ත��වය� �� කර ගත ෙන�හැක. එම ෙකනා සත� �යා ෙම�ම සත� ��වරයාය.
�යා දැ�ෙ� සාගරය ෙම�ම ස�ෙ� සාගරය බව�, ඔය �වය�ෙ� අවධානෙ� දැ� �ෙ�. ඔ�
අ�වා�ෙය�ම ෙපරද ෙමම දැ�ම ලබා �, �ටව �ෙ�ය. ෙ� �ස� ඔ�ව �� ෙකෙර�ෙ�. ෙමම ෙකනාෙ�
�වයට ෙපරකල දැ�ම ��ෙ� නැත. �වය� ය� �ම�ද, එෙම�ම නාටකය ය� �ම�ද, �යා ��ෙව�
ෙන�ද�. ම�ෂ�ය�ට ෙමම දැ�ම ලබා �ය ���. ���� ��ාෙ� යාග ��න� ��මාණය කර, ඔ��
�වා�මය�ව ව�දනා කර�. �වා�මය�ව ව�දනා ��ම, �ව�මය �වා�මය� ෙ� ��� ව�දනා
කරනවාට වඩා ෙහ�ඳද? ශ�ර ��මාණය ෙකෙර�ෙ� පංච මහා �තය� ෙග�. ෙ� �ස� �ව බාබාෙ�
ව�දනාව පමණ� අ�� ව�දනාව� ව�ෙ�. ඔබ දැ� එම ඒකායන ෙකනාට පමණ� සව� �ය ���.
එබැ�� ෙමෙස� �යැෙව� නරක ෙ�ට සව� ෙන�ෙද�න! අපහාසා�මක ෙ�ට සව� �ම නව�ව�න. මාහට
පමණ� සව� ෙද�න. ෙමම දැ�ම අ���. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� - ඔබෙ� ශ�ර අවධානය ��� �ට
පමණ�, ඔබට �� ස��� �ය හැ� ව�ෙ�. ඔබ �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ���ෙ� න�, ඔබ ��ම
�ෙටක වැර� ෙ� ෙන��ය� ඇත. නරක �ෂ්�ය�ද ෙන��ෙබ� ඇත. සෑම ෙදය� ෙදසම බලන අතර, ඔබ



��ව� ෙන���වා ෙස�ය. අපෙ� දැ�ෙ� ෙතවැ� ෙන�, දැ� �වෘත � �ෙ�. �යා පැ�ණ, අපව �ෙ�� සහ
�කාලද�� කර �ෙ�. ඔබට දැ� �� කාලය සහ �� ෙල�කය ��බඳ දැ�ම �ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ�මට සව� �ම� සමඟම ෙය�ගාෙ�ද ���න. යහප� ආචාර�� හැ��� ධාරණය කරග�න.
ෙබ�ෙහ� ��� ව�න. ඔබෙ� ��� ��ම �ෙටක ග� ම� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න.

2. �ෙදකලාව අ��ෙගන, තම ඇ�ලා�තය ෙදස බලා, තම�ටම කතා කර�න. ���� �මට, �ම
��මාණය කරග�න. උෙ� පා�ද�� අව� �, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �යාව ��ප� කර�න.

වරදානය: ඔබ පාපෙය� ෙත�ර �, ඒ අ�ව �නාශ කාලෙ� ඔබෙ� �හැ� ෙන�මැ� �ව� ���
ය��ෙය� අවස� උපෙදස් හ�කර ග��වා.
�නාශ කාලෙ� අවස� උපෙදස් හ�කර ගැ�මට, ඔබට පාපෙය� ෙත�ර ���ය� අවශ��.
ඒ ���� ෙවන අය සමග ෙ��ෙය�ව�� ස��ෙ�දනය කරන ෙස�ම, ෙම�ද, ඔබට
පාපෙය� ෙත�ර �ෙ� ෙ��ෙය�ව �ෙ�.ෙමම ෙ��ෙය�ව මා�ගෙය� ඔබට �ෙශ��ත �
ආර��ත ස්ථානයකට යාමට හඩ� ඇෙස�. �යාෙ� ස්මරණෙ� �ට පාපෙය� ෙත�ර වන
ද�ව� සහ අශා��ක �ෙ� ���ව ඇ� අය, �නාශ කාලෙ� �නාශ ෙන�වන අතර ඔ��
තම�ෙ�ම ආශාවට අ�ව ශ�ර හැර දමා ය�.

පාඨය: ෙය�ගාව පෙසකට දමා, �යා �� ��ෙ� පමණ� කා�යබ�ල �ම, ෙන�සැල��ල�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

පා���ධ�වෙ� රාජ�ය�වය ය�, ඒකායන ෙකනාට අය� �ම�. ෙමම �හ්�� ��ෙ� ස���ණෙය�
���� �ම සදහා, ඒකායන ෙකනාට අය� �ෙ� පාඩම ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස්�ර කරග�න.ඔබෙ�
ආක�පෙ� සහ දැ�ෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ��ය ���. සෑම ෙකෙන� ෙදසම ඔ��ෙ� �වා�ම
අවධාන ෙහ� �ර�ත ස්ව�පෙය� බල�න. ඔබෙ� �යා ��� සෑම �වා�මයකටම ස�ට � ස�ට ලබා
ග�න. ය� ෙකෙන� ඔබට �� ෙද�ෙ� ෙහ� අපහාස කර�ෙ� න�, එ�ට දරා ගැ�ෙ� ෙදවගන� ෙහ�
ෙ�වතාව� ව�න.


