
02-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �ර ඈතක ��ය�, ��ප� ��ෙ� ��න �ට, ඔ�ෙ� ආ�ෙ� ���.
ෙමම ��ප� ��ම ���, ඔබ ඔ�ෙ� ඇ�ර අ���න අතර, ඔබෙ� පාපය�ද �� ෙව�.

�ශ්නය: ඔබව �රද�� ��ම සඳහා, වඩා�ම ඈත ෙ�ශෙ� �ට පැ�ෙණන �යා, ඔය ද�ව�ට ලබා
ෙදන දැ�ම �ම�ද?

���ර: ච�ෙ� ��ධ වංශ �ළට, �වා�ම ඇ�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, යන දැ�ම ඔබට ලබා �ය
හැ�ෙ�, �ර ඈත ෙ�ශෙ� වැ�යා වන පරමා�ම �යාට පමණ�. ඔබ දැ� අය� ව�ෙ�
�හ්මණ වංශයට බව ඔබ ද�නවා. ෙපර කල, ඔබට ෙමම දැ�ම ලැෙබ�නට �ථම, ඔබ
අය� �ෙ� �� වංශයට�. ඊට ෙපර ඔබ අය� �ෙ� ෙවළඳ වංශයට�. �ර ඈත ෙ�ශෙ�
වාසය කරන පරම �යා, පැ�ණ ඇ� අතර, ඔබව �රද�� කර�ම සඳහා, ඔ� ඔය ද�ව�ට
ස���ණ දැ�ම ලබා ෙදනවා.

�තය: දැ�ෙ� ව�ෂාව ව��ෙ�, ආදරව�තයා සමඟ ��න අයට�.

ඕ� ශා��. දැ�ෙ� ව�ෂාව ව��ෙ� දැ�ෙ� සාගරය සමඟ ��න අයට�. ඔබ �යා සමඟ�, එෙස�
ෙන�ෙ�ද? ඔබ �ෙ�ශයක ෙහ� ෙවන� තැනක ��යද, ඔබ ���ෙ� ඔ�ෙ� සමාගෙ�ය. ඔබ ඔ�ව ��
කරනවා ෙ�ද? ඔ�ෙ� ��ප� ��ෙ� ��න ද�ව�, සෑම �ෙටකම ���ෙ� ඔ�� සමඟ�. ෙමම
ස්මරණෙ� ��ෙම�, ඔබ ඔ�ෙ� සමාගෙ� ��න අතර, ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ඉ�ප�ව ��ම��ෙ�
සමය (අව�ණ ජයග� ෙකනා) ආර�භ ෙව�. රාවණෙ� රාජධා�ය ආර�භ වන �ට, එය ��ම ර�ෙ�
(පාපය� ��කළ කාලය) සමය බව �යැෙව�. එක� පාපය� ජයග�නා සමය වන අතර අෙනක,
පාපය�ෙ� සමය�. ඔබ දැ� පාපක�ම ජයග�නා අය බවට ප� ෙව�� ��නවා. ප�ව, ඔබ පාපය� ��
කරන අය බවට ප� ෙව�. ව�තමානෙ� සෑම ෙකෙන�ම උප�ම වශෙය� පාපකා�ය. තම�ෙ�ම දහම
ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. අද බාබා ඔබෙග� සරල පැනය� අසනවා ඔ��, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මයට අය� බව, ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව� ද�නවාද? ඔබ ��� ආගමට අය� බව ඔබ සැල�
ආකාරෙය�, එෙම�ම තම� �ස්�යා� ආගමට අය� බව අ� අය පවසන ෙස�ම, එ� ��න ෙ�වතාව�,
ඔ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය� බව සලකනවාද? ෙමය �තා බැ�ය �� ෙදය�. තම� ෙ�-ෙ� ආගමට අය�
බව ෙකෙන� සැල�මට, එ� ෙවන� ��ම ආගම� නැත. ෙම� ෙබ�ෙහ� ආග� �ෙ�, එබැ�� ඒවාට �
ඇ� ��ධ න� ව�� ඒවා හ�නාග� ලබ�. එ� �ෙබ�ෙ� එ� ආගම� පමණ�. ෙ� �ස� ඔ�� ය� ��
ආගමකට අය� යැ� �මට, ඔ��ට අවශ�තාවය� නැ�ෙ�. ආගම� �ෙ�ද �යාව� ඔ�� ෙ�
අවධානෙ� ෙන�මැත, ම�ද, �ෙබ�ෙ�, ඔ��ෙ� රාජධා�යම පමණ�. ඔබ අය� ව�ෙ� ආ� සනාතන
ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ෙවන� ��ෙව�ට ෙ�වතාව� �යා �ය�ෙ� නැත.
අප�� �ම �සා, තම� ෙ�වතාව� �යා ඔබට �මට ෙන�හැක. ෙ�වතාව� ෙලස හැ���ය හැ�ෙ�
���� අයට පමණ�. එ� එවැ� ��ම ෙදය� නැත. ඔ��ව ��ෙකෙන� සමඟ සැස�ය ෙන�හැක. ඔබ
දැ� සංගම �ගෙ� ��න අතර, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය නැවත වර� ස්ථාපනය ෙකෙරන බව ඔබ
ද�නවා. එ� �ෙබ�ෙ� එ� ධ�මය� පමණ� බැ��, ආග� ගැන �ශ්නය� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? මහා
�නාශය ��වන �ට, ��ව� ඉ�� ව�ෙ� නැතැ� ඔ�� �යන �ට, එය වැර� බව ඔය ද�ව�ට �යා
�ෙ�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන �වැර� ෙ� ඔබට පහදා ෙද�. ��ථ වල මහා ජල ගැ�ම� ෙප�වා �ෙ�.
�යා �ස්තර කර�ෙ� භාරතය හැර අ� සෑම තැන�ම ජලෙය� යටෙව�. ෙමතර� �ශාල ෙල�කයකට ඇ�
අවශ�තාවය �ම�ද? බල�න, භාරතෙ� පමණ� ෙකතර� ග� �ෙබනවාද �යා! �ල � එය වනා�තරය�
වන අතර, ප�ව ජනගහනය ��� �ගටම ව�ධනය වනවා. එ� වාසය කර�ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මයට අය� වන ඔබ පමණ�. �හ්මණ�� වන ඔබෙ� ���ෙ� ෙමය ඇත. ඔබට ෙමම ෙ�ව� ධාරණය
කරගැ�මට බාබා ��ම� කර�. උසස්ම-උසස් ෙකනා වන �ව බාබා ක���ද �යා, ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ�ව
ව�දනා කර�ෙ�, එෙම�ම ඔ�ට අ� ම� ආ�ය �ජා කර�ෙ� ඇ�? ඔ� අශා��ක� ෙන�ෙ�ද? ඔ��
පවස�ෙ� ඔ� නම� සහ �පය� ඉ�මවා ඇ� බව�, න�� නම� ෙහ� �පය� ෙන�මැ� �� ෙදය�
නැත. එෙස� න� ඔ�� ම� �ද�ෙ� කාටද? පළ�ෙව�ම ව�දනාවට ල� ව�ෙ� ඔ��. ඔ� ෙව�ෙව�



ෙ�වාල තන�ෙ�, ඔ� �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතෙ� ද�ව�ට�, ෙප��ෙ� �� ෙල�කයට� ෙස�වය කරන �ස�.
ෙස�වය කර�ෙ� ම�ෂ���ට ෙන�ෙ�ද? ෙමකල ඔබ, තම� ෙ�වතා ධ�මයට අය� බව �යා ග�ෙ�
නැහැ ෙ�ද? ඔබ ෙ�වතාව� වශෙය� �� බව�, දැ� නැවත වතාව� එය බවට ප� වන බව� ඔබ දැන
��ෙ� නැත. �යා දැ� ඔබට ෙමය �ස්තර කර ෙදනවා. එබැ�� �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම දැ�ම
ඔබට ලබා �ය ෙන�හැ� බව, පහදා ෙද�න. ඔ�ට පමණ�, දැ�ෙ� සාගරය, දැ��� ස�� ෙකනා යැ�
�ය�ෙ�. ��ෙව�, ඍ�ව� ෙහ� ��ව�ව�, ��මාපකයා ෙහ� ��මාණය ෙන�ද�නා බව �� කර
�ෙ�. ඔ�� ‘නැ� නැ�‘ (ෙමය� ෙන�ෙව�, එය� ෙන�ෙව�) �යා �ය�� ��යා. �ඩා ද�ව�ට දැ�ම
�ෙබනවාද? ඔ�� වැෙඩ�ම, ඔ��ෙ� ���ය �වෘත �ම ආර�භ ෙව�. ඉ�ප�ව �ෙ�ශය� �ෙබ�ෙ�
ෙක��ද ෙහ� ෙවන� ෙදය� �ෙබ�ෙ� ෙක��ද ආ�ය ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� �මට පට� ග�. ඒ
අ�ද��ම ඔය ද�ව�ද ෙමම අ��ත දැ�ම ගැන ෙපරකල ��ව� දැන ��ෙ� නැත. ෙමම ෙකනාද
පවස�ෙ� මා ආග�ක ��ථ හැදෑ� න��, මට ��ම ෙදය� වැට�ෙ� නැත. ම�ෂ��� ෙමම නාටකෙ�
න�ව�ය. �� නාටකයම ක�� ෙදක� මත පදන� � �ෙ� භාරතෙ� පරාජය සහ භාරතෙ� ජය�හණය.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භෙ�� භාරතෙ� ��ත� ධ�මය පැව��. ෙමකල, ආගම අප���. ඔ��ෙ�
අප�� බව �සා, ඔ��ට ෙ�වතාව� �යා තම�ට �ව ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, තවම� ���� ඔ��ට
� � �යා �යාග�. ෙකෙස�ෙවත�, � ය� උසස්ය. උසස් �යා �ය�ෙ� ���� ෙ�වතාව�ට�. ‘ෙද�ය�
උසස් වද� පවස�‘ යැ� �යා �ෙ�. දැ�, � (උසස්) ව�ෙ� ක�ද? එය ෙප��ග�කවම ��ණට ��ණලා
�යාට සව� �, උසස් �� අයද, එෙස� නැ�න� තම�ටම � � (���ව උසස්) �යා හ��වා ග�නා අයද?
�යා ��කල කා�යය �සා, ඔ�ට ලබා � ඇ� න� ව�� පවා, ඔ�� තම�ව හ�නාග�. ෙ� සෑම ෙදය�ම
වැ� �ස්තර�. ෙකෙස�ෙවත�, �යා පවස�ෙ� ද�ව�, �ගටම ඒකායන �යාව �� කර�න. මනස හ��වන
ම��ය ෙමය�. රාවණ පරාජය ��ෙම�, ඔබ ෙල�කය ජයග�නා අය ෙව�. තම� �වය� බව නැවත
නැවත� සලක�න. පංච මහා �තය�ෙග� සැ� ෙමම ��ර, ��මාණය ව�ෙ� ෙම��ය. ��ර�
��මාණය ෙව�, එම ��ර අ�හැර ෙවන� ��ර� ��මාණය ෙව�, න�� �වය අ�නා�ය. අ�නා� �යා
��� ඔය අ�නා� �වය�හට, සංගම �ගෙය� උග�ව� ලබ�. ෙකතර� බාධක පැ��ය�, ෙකතර�
මායාෙ� �ණා� ��ණ� �යාෙ� ��ප� ��ෙ� අඛ�ඩව ���න, එපමණ�. ඔබ සෙත��ධා�ව ��
බව� දැ� තෙම��ධා� � ඇ� බව� ඔබට වැටෙහ�. ඔබ අත��ද, ඔබට ෙමම දැ�ම වැටෙහ�ෙ� අංක
��ෙවලට�. පළ�ෙව�ම භ��ෙ� ෙය�� අය ඔබ බව, ඔය ද�ව�ෙ� ���යට වැටෙහ�. පළ�ෙව�ම
භ��ෙ� ෙය�� අය, �සැකෙය�ම �ව බාබාට ෙ�වාල තන�නට ඇ�, ම�ද ධනව� අය �ෙ� ඔ��ය.
මහා රජව� එෙස� කරන බව �� �ට, අෙන� �ය�ම රජව�� සහ වැ�ය�ද එයම කෙළ�ය. ෙ� සෑම
ෙදය�ම වැ� �ස්තර�. ‘�වන ���ය ත�පරයක�‘ �යා �යමන� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, �ස්තර ��මට
වසර ෙබ�ෙහ�මය� ගත ෙව�. දැ�ම පහ��. ��ප� ��ෙ� ව�දනාවට තර� කාලය�, දැ�ම සඳහා
අවශ� ව�ෙ� නැත. ���� ක�නල� කර�ෙ� බාබා පැ�ණ අප�� අපව ���� කර�න. ඔ��
ෙමෙස� ක�නල� කර�ෙ� නැත බාබා අපව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�න. සෑම ෙකෙන�ම
ක�නල� කර�ෙ� අප�� බ�� අපව ���� කර�න. ස්ව�ණමය �ගයට ���� ෙල�කය �යා �ය�.
ෙමම ෙල�කයට, අප�� ෙල�කය යැ� �ය�. ෙමම ෙල�කය අප�� බව ඔ�� පැව�ව� තම� අප�� බව
ඔ�� සලක�ෙ� නැත. තම� ෙව�ෙව� එම �රස බව ඔ��ට නැත. අ� අය ��ෙයල කරන ආහාර ඔබ
ෙන�කන �ට, ඔ�� අස�ෙ� අප �න �ලෙ� අයද? ආ! න�� ‘සෑම ෙකෙන�ම අප���‘ �යා ඔබමෙ�
�ය�ෙ�. ඔබ අප�� බව�, ෙ�වතාව� ���� බව� පවස�ෙ� ඔබමෙ�. එබැ�� ඔබ අප�� අයව
අමත�ෙ� �ම� �යාද? ෙමවැ� �යමන� �ෙ� මා අමෘතය අතහැර �ෂ පානය කර�ෙ� �මකටද? �ෂ
නරක� ෙ�ද? �යා පවස�ෙ� ෙමම �ෂ, එය ආර�භ වන කාලෙ� �ට, මැද ෙම�ම, අවසානය ෙත�ම
ඔබට �ක ඇ� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එය �ෂ බව ෙන�සලක�. ඔබ ඔ�ෙ� ඇ�බැ�කම අ�හැ�ය
ෙන�හැ� ඇ�බැ� �ෙව� ෙම�, ම�පැ� පානය ��ම අතහැ�ය ෙන�හැ� ෙ�බ�ෙද� ෙම�.
ෙස��දා�ව�ට සටනකට යෑමට කාලය පැ�� �ට, ඔ��ව ම� ��ම සඳහා ම�පැ� ලබා ෙද�. ඉ�ප�ව
ඔ��ව සටනට යව�. ඔ�� ම� � ප� එපමණ�! ඔ�� කළ ��ෙ� එය බව ඔ��ට හැෙඟ�. ඔ��
මරණයට �ය ෙන�ෙව�. �ව� �ය�ව� ෙබ��බ සමඟ ඕනෑම තැනකට �යාසර කර, ෙබ��බ සමඟ කඩා
වැෙට�. �ස�ල ��ධය� ��� බව ��කර �ෙ�. ඔබට දැ� �ාෙය��ක අ�දම�� �වැර� ෙ� දැ�ය
හැක. ඔ�� ෙ� �ෙස� ඔ�� �ස�ල ම� කරග� බව�, ෙ� ෙ� ෙ� කළ බව� ඔබ ෙපර කල, පත ෙප�ෙ�
�යවා ��ණා. පා�ඩවය� �ෙ� ක�ද, ෙක�රවය� �ෙ� ක�ද �යා, ඔබට දැ� වැටෙහනවා. �වමානව



�� අතරම, �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� �ම සඳහා, ඔ��ෙ� ශ�ර අවධානය �යකර හැ�මට, පා�ඩවය�
උ�සාහ දැ�වා. ඔබ දැ� ඔබෙ� පැර� සප�� හලා දැ�මට උ�සාහ දරනවා. ඔබ ඔබෙ� පරණ සප��ව
අතහැර අ�� එක� ග�නා බව, පවසනවා ෙ�ද? �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔ�ෙ� ද�ව�ට පමණ�. �යා
පවස�ෙ� මා සෑම ච�යක�ම පැ�ෙණනවා. මෙ� නම �වා. �වාෙ� උප� �නය සමරනවා. භ��
මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල ආ�යද තැෙනනවා. ඔ�ට ෙබ�ෙහ� න� � �ෙ�. ෙ�වතා�ය�ටද එව� න� �
�ෙ�. ෙ� කාලෙ�� ඔබ වැ�� ලබ�. ඔබ ව�දනා කළ ෙකනා, ඔබට දැ� උග�වන බව ද�ෙ� ඔය
ද�ව� පමණ�. අප ව�දනා කළ, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� බවට අප දැ� ප� ෙව�� ��නවා. ෙමම දැ�ම,
ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. එය ��� �ගටම මතගා, ෙවන� අයට �ස්තර කර ෙද�න. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට ෙමම ෙ�ව� ධාරණය කරගැ�මට ෙන�හැක. බාබා පවස�ෙ� ඔබට වැ�ය ධාරණය කරගැ�මට
ෙන�හැ� න�, එයට ක� නැත. ඔබ ��ප� ��ම ��� වනවා ෙ�ද? �යා පමණ� �ගටම �� කර�න.
දැ�ම පැව�මට ෙන�හැ� අය, ෙමතැන අ�� ෙගන ෙමම ෙ�ව� මතගෑ ���. ෙම� බ�දන ෙහ� සං�ලතා
නැත. ඔබෙ� �වෙස� සහ ඔබෙ� ද�ව� ආ��ෙ� ප�සරෙ� ඔබ ��න �ට, ඔබෙ� ��ම�භාවය
අ��දහ� � ය�. ෙම� ඔබට �ං�ර ද �ෙ�. ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙමම �ං�ර �ස්තර කර �ම ඉතාම�ම
පහ��. එම ���� �� �තාව ආ�යම කට පාඩ�� හදාර�. ��ව�� �ා�� ෙප�ත, කට පාඩ� කර�.
ඔබ හඬ නගා �ව ��ෙ� ෙම�නවාද? �යාව� (ඔ�ව �� ��ම). ඔබ ෙමෙස�ද �ය� බාබා, ෙ�වා
ස���ණෙය�ම අ�� ෙ�ව�. තම� �වය� බව සළකා, ඒකායන �යාව ��ප� කළ �� එකම කාලය
ෙමය�. වසර 5000 කට ෙපරද ඔබට ෙමය උග�වන ල�. ෙ� අ�ද�� ඔබට �ස්තර ��මට ෙවන� ��ම
ෙකෙන�ට බලය� නැත. දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය �ය
ෙන�හැක. දැ�ෙ� සාගරය වන �යා පමණ�, ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙ�. ෙමකල, තම� ෙ� ෙ� අවතරණය
බව පවසන, ෙබ�ෙහ� ���� ම� � �ෙ�. සත�ය ස්ථා�ත ��මට ෙබ�ෙහ� බාධා �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමෙස� �� කර �ෙ� ‘සත�ෙ� ඔ�ව පැ�ෙදන න��, එය ��දා �ෙල�ෙ� නැත.‘ ඔය
ද�ව� දැ� �යා ෙවතට පැ�ණ ���. එබැ�� ඔබෙ� හදව� �ළ ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ෙපරදා ඔබ
ව�දනා ගම� වල යන �ට, ඔබෙ� හදව� �ළ ��ෙ� ෙම�නවාද? දැ� ෙම� පැ��ම සඳහා, ඔබෙ�
ගෘහෙය� �ට� වන �ට, ඔබට ඇ� ව�ෙ� �මන ����ද? අප බා�දාදා ෙවතට යනවා. �යා ෙමෙස�ද
�ස්තර කර �ෙ� මාහට අමත�ෙ� �ව බාබා �යා පමණ�. මා ඇ�� � ෙකනා, �හ්මාය. ෙපළප� වෘ�ෂ
�ෙබනවා ෙන�ෙ�ද? පළ�ව, �හ්මණ��ෙ� ෙපළප� වෘ�ෂය �ෙබන අතර, ඉ�ප�ව �ෙබ�ෙ�
ෙ�වතාව�ෙ� ෙපළප� වෘ�ෂය�. �යා, �ර ඈත ෙ�ශෙ� වැ�යා, ඔය ද�ව�ව දැ� �රද�� කරව�. ඔබ
�� ච�ෙ�ම ��ධ වංශ වලට ඇ�� වන ආකාරය ගැන ඔය �ව දැ� ද�නවා. �රද�� �යාට පමණ� ඔබට
ෙමම දැ�ම ලබා �ය හැ�ෙ�. ඔබ දැ� �හ්මණ වංශයට අය�ව ��න අ�දම සහ ඊට ෙපර, ඔබට දැ�ම
ෙන���� �ට, ඔබ �� වංශයට අය� ව �� අ�දම ගැන �තා බල�න. ඔ� ඔබෙ� ���තාය. ඔබ ෙ��ෂ්ඨ
��ය�, ෙ��ෂ්ඨ ෙවෙළ�� සහ ෙ��ෂ්ඨ ක ්ෂ�ය� �ය. ඊට ෙපර ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �හ්මණ�� �ය. �යා හැර,
ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කළ ෙන�හැක. ෙමයට �රද�� දැ�ම යැ� �ය�. �යා, �ර ඈත
ෙ�ශෙ� වාසය කර�නා, ඔය ද�ව�ට �ර ඈත ෙ�ශය ��බඳ �ය�ම දැ�ම ලබා �මට පැ�ණ ���. අපෙ�
බාබා, �ර ඈත ෙ�ශෙ� �ට පැ�ණ, ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� වන බව ඔබ ද�නවා. ෙමය �ට ෙ�ශය� සහ
�ෙ�ශ රාජධා�ය�. �ව බාබාට තම�ෙ�ම ��ර� නැත. ඔ� ඥාන සාගරය�. ඔ� අපට �ව�ෙල�ක
රාජධා�ය ලබා �ය ���. �ෂ්ණාට ෙමය කළ ෙන�හැක. එය ලබා �ය හැ�ෙ� �ව බාබාට පමණ�.
�ෂ්ණාට, බාබා �යා �ව ෙන�හැක. �යා ඔබට ඔබෙ� රාජධා�ය ලබා ෙද�. ඔබට උ�මය� ලැෙබ�ෙ�
ඔබෙ� �යාෙග� පමණ�. ඒ �ය�ම ��ත උ�මය� දැ� අවස� �මට� ය�ෙ�. ඔබ සංග� �ගෙය�
උප� 21 කට ඔබෙ� උ�මය �� කර ග� බව, ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� ��න �ට ඔබෙ� අවධානෙ�
ෙන��ෙබ�. ඔබ ච�ෙය� භාගයකට, උප� 21 කට, ඔබෙ� උ�මය �� කරග�නා බව, ඔබ දැ� ද�නවා.
ඔබෙ� උ�මය, පර�පරා 21 කට, එන� ඔබෙ� ස���ණ ��ත කාලය �රාම (සෑම උපතක�) පව�. ඔබෙ�
��ර මහ� වන �ට, �වැර� කාලෙය�, ස�පෙය� උෙ� පරණ හැව ඉව� කර අ�� එක� ග�නා ෙස�, ඔබ
එය අ�හ��. අප අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පාන අතර, අපෙ� වස්� පරණ � �ෙ�. ඔබ සැබෑ �හ්මණ��ය.
�� නද ෙදන බඹ�� �යා හැ��ෙව�ෙ� ඔබ�. ඔබ කෘ��ව, ඔබ ෙම� �හ්මණ�� බවට ප� කරව�.
කෘ��ව ෙම� කැඳවාෙගන ��, ඔ��ට ෙමම දැ�ම �� නද ෙද�නට �යා ඔබට �යා �ෙ�. �� නද ෙදන
බඹෙර�, ඥානය �� නද ෙදන අතර, ඇතැ� කෘ��ට �යාප� ව�ධනය වන අතර, අෙන� අය �යැෙද�. ඒ
�ය�ම �ද�� ව�� හැ��ෙව�ෙ� ෙමකල ගැන�. ඔය ආදර�ය ද�ව�ට, ෙදෙනෙ� ආෙල�කය �යා



�ය�. �යා පවස�ෙ� මෙ� දෑෙස� ආෙල�කය! මා ඔබව මාහට අය� කරවාෙගන �ෙ�. එබැ�� ඔබ
මෙ��. එව� �ෙය�ව ඔබ වැ�ෙය� ��ප� කරන තරමට, ඔබෙ� පාපය� වැ�ෙය� �� � ය�. ෙවන�
��ෙව� �� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� කර ගත ෙන�හැක. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ශ�ර අවධානය �යකර හැ�මට, ඔබෙ� �� ඇ� �රා උ�සාහ දර�න. ඔබෙ� පැර�
සප��වට �� ෙහ� බැ�ම� ඔබ �ළ ෙන���ය ���.

2. සැබෑ �හ්මණෙය� �, ඔ��ව ඔබ ෙම� �හ්මණ�� බවට ප� ��ම සඳහා, කෘ��ට ඥානය ��
නද ෙද�න.

වරදානය: අ��� ෙ�ලාෙ� වැදග�කම දැනෙගන ඔබට මහ� වාසනාව� ලැෙ�වා, ෙමම �වෘත
�ධ� ගබඩාෙව� ඔෙ� ඒ�නය �රවා ග�න.
අ��� ෙ�ලාෙ� �, ආ��වාද ��නම�නා සහ භාග�ය ��නම�නා   ම�� ඔබට අවශ�
වාසනාෙ� ෙ�ඛාව ඔබට ඇඳ ගත හැ�ය, ම�ද, ඒ අවස්ථාෙ� �, අ��ංසක ස්වා�ෙ�
ස්ව�පෙය�, ඔ� ���� ෙසෙනහ�� ඇත. එබැ��, මාස්ට� ෙකෙන� � ඔෙ� උ�මය
�� කර ග�න. ෙමම �ධානයට අ�ල� සහ ය�ර� ෙන�මැත. ඒ අවස්ථාෙ� �, මායා
��බඳ �දහසට ක�� �ම අතහැර දමා එකම එක ����ල� තබා ග�න: මම ක��
�ව�, මම ෙක�ෙහ�ම�ව�, මම ඔෙ� ය. ඔෙ� මනස සහ ���ය පරමා�ම �යාට භාරකර
හද �හ�ෙ� අ�� ග�න, එ�ට, �යාෙ� �ය� වස්� ඔබ ස� බව ඔබ අ���නවා ඇත.

පාඨය: ඔබ කරන ෙස�වයට ය� ආ�මා�ථකා��වය� �� � ඇ�න�, සා�ථක�වය ද �� ව�
ඇත. එබැ��, පරා�ථකා� ෙස�වාධා�ෙය� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

�ව අවධානයට ප� �මට උ�සාහ ෙන�දරන �හ්��ව�� ෙන�මැත. ෙකෙස�ෙවත�, �ර�තරෙය� �ව
අවධානෙය� �ට ඔබෙ� ෙභ��ක අවයව සහ �ය� ඉ��ය� මත ��ණ ජය ලබා ගැ�මට ඔබ
සෙත��ධා� සහ ���� �ය ���. ඔබෙ� �ය� පැර� සංස්කාර සහ නෑදෑ��ට ඔබ ��ම��ම �වමානව
�යැ�ම සදහා ඔබ අභ��තරගත �ය ���. ඔබෙ� අංකය �� ව�ෙ� ෙමම උ�සාහය දැ�ම ���ය.


