
02-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පාප �ය�ල දානය කර�න. එ�ට �ය� රා� අපල උප�ව �� � ය� ඇත.
දානය� �� �ට �ය� අපල �� ෙ�.

�ශ්නය: �� අ�ප� පරමා�ම �යාණ� �හස්ප� උදා කර ගැ�ම ෙව�ෙව� ඔය භාර�ය ද�ව�ට
ෙදන දැ�ව� ��ම �ම�ද?

���ර: ඕ භාර�ය ද�ව�, ඔබෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ඉතාම� උසස්වට ��ණා.
ඔබලා �ය� �ණදහ�� �� ෙස�ෙළ�ස් කලාව�ෙග� ස��ව ��යා. මා ස�ෙ� ඔය
ද�ව�, රාග ��නට හ� � දැ� අවලස්සන ෙවලා. මම දැ� නැවත� පැ�ණ ���ෙ�
ඔබලාව ලස්සන කර�මට�. ෙමම අවධානය ��ෙම� ඔබට �හස්ප� දසාව ලබ� ඇත.

�තය: ඕ� නෙම� �වාය!

ඕ� ශා��. ඔබට ඇ�ෙ� කාෙ� �ණ ව�ණනාව ද? අ��ත පරමා�ම �යාෙග�. ඉහළම ඉහළ �යාණ�
ව�ෙ� පරමා�ම �වය පරම �යා�. ��ම ෙකෙන� තම ශා��ක �යාට ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ. ෙමම
ෙල�කෙය� එ�ට ��නා පරමා�ම �යා. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා ඉහළම ඉහළ ෙකතා�. ඔ�ෙ� නම
�වා�. නම� ෙහ� �පය� ෙන�මැ� ��ව� �ෙබ�න බැහැ. ෙ� කාලෙ� � සෑම ෙකෙන�ම රා� අපලයට
හ�ෙවල� ���ෙ�. අ�න ඒ �සා තම� ෙමය ක� �ග ෙල�කය �යා �ය�ෙ�. �හ ඵල �ස�
�ෙබනවා: �හස්ප� �හයා ��� �හයා. ඔබට දැ� ලබා ඇ�ෙ�: �හස්ප� �හයා�. ඉහළම ඉහළ,
පරමා�ම ෙද� �ව බබාෙ� �ණ ව�ණනාව ඔබට ඇ�ණා. ඔ�ෙ� සැබෑ නම �වා�, න�� ඔ�� ඔ�ට
��ධාකාර න� �ස� � �ෙබනවා. ඔ�ෙ� සැබෑ නම �වා�. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. මම
�ජය�. ස�� �වා�මය�. ඔ�ව හ��ව�ෙ� ස�� �වා�මය. පරම සත�ය ෙලස�. ඔ�ට ඒ වෙ�ම ස��
සාගරය. �ෙම�දෙ� හා සාමෙ� සාගරය �යා� �යනවා. සෑම �ණ ව�ණනාව�ම අ�� ඔ�ටම පමණ�.
භාර�ය ���� ඔ�ෙ� �ණ ගයනවා න�� ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ� ���ය
��ම��ම ග� ෙවලා. එෙස� ඔ��ෙ� ���ය ග� ෙකෙරෙ� ක�ද? රාවණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �
����ට ��ෙ� �ව�මය ���ය�. වසර 5000කට ෙපර ෙමම භාරතය ෙ�වතාව�� වාසය කරනා �ව�
ෙ�ශය�ව ��ණා. භාරතය අ�නා� ෙ�ශය� ෙල�� ��� බව සඳහ� � �ෙබනවා. �ව�මය ��� ඇ�
ෙ�වතාව�� තම� භාරතෙ� වාසය කෙළ�. ෙ� කාලෙ� එ� ���ෙ� ග� ��� ඇ� අ���� අය�. ඔ��
අ���� �ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. තඹ �ගෙ�� රාග ��න මත
අ�� ගැ�ම �සා ඔ�� ��ම��ම අවලස්සන ෙවලා. සෑම ෙකෙන�ම රාග ��න �සා දැ� අ� � ���.
එය� අදාල ව�ෙ� භාරතයට�. �ව�මය ��� ඇ� ෙ�වතා අ�රාජ�ය� භාරතය �රා ��ණා. එය
හැ���ෙ� �ශ්� ෙ�ශය රාම රාජ�ය �යල�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබට ෙමෙස� �යනවා: ����,
ආදර�ය ද�ව�, ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ය � �ය�ම �ණාංගය�ෙග� �� ��යා. ෙ� ඔබෙ� �ණ
ව�ණනාව�. එ� පා� ���ණ නැහැ. රාවණ, පස් ප� රාජ�ය ඇර�ෙ� තඹ �ගෙය��. එම�සා. රාම
රාජ�ය රාවණ රාජ�ය බවට ප�ව�තනය ෙවනවා. දැ� එය �හණයට හ� ෙවල� �ෙබ�ෙ�. භාරතය
��ම��ම අවලස්සන ෙවලා. ෙහ�ඳම �හයා �හස්ප� �හයා�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � භාරතය �රා ��ෙ�
�හස්ප� �හයා�. ප�ව �� �ගෙ� � ��� ලැ� �සා කලා ෙදක�� එ�� අ��ම� �� �ණා. එය
හ��ව�ෙ� �� �ගය �යල�. ප�ව තඹ හා ක� �ග පැ��යා. ඔබ ඉ�මෙ� පහළට ඇද ෙගන වැ��
අතර �හ�� ෙවනස් ෙව�න පට� ග�තා. ෙ� කාලෙ� �, සෑම ෙකෙන� මතම රා� ලබලා.
��ය�හණය� ඇ� �� �ෙටක �: දානය� ෙද�න අපල ඉව� කළ හැ�� �යා �යනවා. ආධ�ා��ක
�යා දැ� ඔය ද�ව�ට පහදා �ය�ෙ� ෙ� ආධ�ා��ක ඥානය�. ෙමය ��ම ��ථයක ඥානය�
ෙන�ෙව�. ��ථ ඥානයට �ය�ෙ� භ�� මා�ගය �යල�. ස්ව�ණමය හා �� �ග වල භ��ය� ��ෙ�
නැහැ. ඥානය, භ��ය හා �රාශාව �යා �ෙබනවා. �රාශාව �ය�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�කය අතහැර
දැ�ය ��ය ය�න�. ෙමය �� �ලය�. �ාහ්මණ, ෙ�වතා. �ෂ�ය, ෙවළඳ හා �� වශෙය� බ���
��මාව� ෙප�වනවා. ෙමය භාරතෙ� කතා�දරය�. ඔ�� එව� �පය� සෑ�වා �ව�. ග� ���ය� ඇ�
අයට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඇ� ඔ��ට ග� ���ය� �ෙබ�ෙ�? ම�ද ඔ�� අ���� �සා�.



භාර�ය ජනතාවට ��ෙ� �ව�මය ���ය�: ඔ�� ��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර�. �ට වසර 5000කට
ෙපර� භාරතය ෙදෙල�ව�ව ��ණා. ෙවන ��ම ෙ�ශය� ��ෙ� නැහැ. ෙ� �ය�ල පැහැ�� කර �යා
ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා�. ඔබට රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� ක���ද? �� ආචා�ය�මා�. ඔ� ඥාන
සාගරය�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ඥාන සාගරය, ප�තපාවන �යා �ය�න බැහැ. සෑම ෙකෙන�වම එෙග�ඩ
කරව�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා�. �ක ඇ� �ට ඔබව රාවණෙග� �දවා ගැ�මට පරමා�ම �යාම
පැ�ණ. ඔ�ම මඟෙප�ව�නා � ඔබව නැවත� �වහනට ෙගන යනවා. ඔ�ව හ��ව�ෙ� ආධ�ා��ක
මඟ ෙප�ව�නා �යල�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔය සෑම �වා�මයකම මඟ ෙප�ව�නා�. මම ඔය
සෑම ෙකෙන�වම නැවත� �වසට ෙගන ය�න�. මා ෙම� තව� මඟ ෙප�ව�ෙන� නැහැ. ��ස්�
�යනවා: පරමා�ම ෙද� �යාණ� තම�. ����දායකයා. මඟෙප�ව�නා �ෙම�දෙය� �� ෙකනා
�ය�ෙ�. ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම ක�ණාව ද�වනවා. ම�ද සාගරෙ� සෑම ද�ෙව�ම රාග ��ෙ� අ��
ගැ�ම �සා දැ� අ� � ���. ෙමය �ෙශ�ෂෙය�ම අදාල ව�ෙ� භාරතයට�. පරමා�ම �යා �යනවා:
ඔබලා ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග� ස�� ��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර අයව ��යා. රාග ��ෙ� අ�� ගැ�ම
�සා ඔබ �� ත��වෙය� දැ� ප� � ඇ� ත��වය ෙදස මද� බල�න. පරමා�ම �යා දැ� නැවත�
වතාව� පැ�ණ ��නවා. �� අ�ප� පරමා�ම �යාණ�, පැ�ණ සෑම මානවෙය�ටම �හස්ප� ෙගන
එතවා. ෙ� කාලෙ� �. �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතය� ෙප��ෙ� �� ෙල�කයම� රා�ට හ� ෙවල� �ෙබ�ෙ�.
පරමා�ම �යා �යනවා: ෙප��ෙ� �� ෙල�කයටම� �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතයට� ���ය හා ����ය දානය
කර�ෙ� මම ම පමණ�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �ව�මය ���ය� ඇ� අය බවට ප� �මට�. ඉතාම�
ආදර�යම ෙකනා ව�ෙ� පරමා�ම �යා�. �ය�ම ආදරව��ය�ෙ� ආදරව�තයා එකම එ�ෙකෙන�.
ඔ� සැමෙ�ම පරමා�ම �යා වන �සා, සෑම ජා�යකම අය ඕවලාකාර �පය� සාදා ව�දනා කරනවා.
භාරතෙ� �ව ෙ�වාල ගණනාව� �ෙබනවා. එය ඔ�� හ��ව�ෙ� �වාලයාව (වාසය කරතා ස්ථානය)
�යල�. ස්ව�ණමය �ගෙ� අය අ��ව ��ෙ� ෙ�වතා ධ�මයට�. න�� එය ඔ��ෙ� ධ�මය ෙහ� රාජ�ය
වශෙය� පැව�ෙ� කවදාදැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ� කාල පරාසය ඉතාම�
��ඝ� �යා සඳහ� � �ෙබනවා. පරම�ම �යා ෙම� �ට පහදා �යනවා: ඔය ද�ව� මත උප� 21�
�රාවට ��ෙ� �හස්ප� �හයා�. �� අ�ප� ව�ෙ� ඥාන සාගරය�. පා���ධක��, සෑම ෙකෙන�ම:
ඔබ තම� මව හා �යා අ� ඔබෙ� ද�ෙව� ෙව� �යා �ය�ෙ� ඔ� ගැන�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ� �ණ
ගයනවා. සැබ��ම ස්ව�ණමය හා �� �ග වල� මහා �ශාල ධනස්ක�ධය� ��ණා. පරමා�ම �යාණ�
ෙදෙල�ව ��මාණය කළ ෙ�ව �යාණ� වන �සා අ�� අ�වා�ෙය�ම ෙද�ෙල�ව ��ය ���. පරමා�ම
�යා පැහැ�� කර �යනවා: ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ෙල�ව වා�� ෙලස ��යා දැ� අපාය වා�� ෙවලා.
ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය අ�� භාරතයට�. �ස්�යා� ධ�මයට අ�� අය ඉ��යට ය�ෙ� ��
දහම සමඟ පමණ�. එම�සා පරම�ම �යා අසනවා: ඔය ��ස ෙ�වතා ධ�මයට අ��ව �ටල� ඇ� ඔබ තම
ධ�මය අමතක කර�ෙ�? ඉතාම� ඉහළ ධ�මය� හා �යා රටාව� ��ෙ� ඔබලාට බව පරමා�ම �යා
දැ� මත� කර ෙදනවා. දැ� ඔබලා ���ලා. පාපකා�, ���ඳ� ෙවලා. ඔබලා ෙ�ව ව�දනාක�ව��.
ඉ�� ඇ� ඔබ තම�ව ���ව�� ෙලස හ��වා ග�ෙ�? භාරතය ප�ව ඇ� ත��වය �ම�ද? ෙ�වතා
ධ�මයට අ��ව �� අය ��ත�� � ��නා �සා ඔ�� දැ� තව�රට� තම�ව ෙ�වතාව�� �යා හ��වා
ග�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ෙමම අ���� ෙල�කෙ� අවසානය�. මහාභාරත
��ධය ඉ��ෙ�ම�. පරමා�ම ෙද�ය� �යනවා: මම ඔබට ස්ව�ණමය �ගය ෙව�ෙව� රාජෙය�ගාව
උග�වනවා. ඇ�ෙ� එකම එක ෙද� ෙකෙන� පමණ�. අ� ඔ�ෙ� ද�ව��. ස��ැම��. පරමා�ම �යා
�යනවා: ව�ද�යව �� ඔබලා. දැ� ව�දනා කරන බැ�ම�� ෙවලා. ඔබලා දැ� නැවත� වතාව� ඥානය
ෙගන ව�ද�ය ෙ�වතාව�� ෙවනවා. ප�ව ඔය ව�ද�ය ෙ�වතාව�� තඹ �ගෙ� � ව�දනාක�ව�
ෙවනවා. ඔබලා �� උප� 84ම ග�නවා. උප� 84� ෙගන �ෙබනා අය පැ�ණ �හ්ම �මර �ම�ය� ෙ��.
�හ්මා ම�� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය �� බව සඳහ� � �ෙබනවා. �ජා�තා �හ්මා
��නා �සා ද�ව�� �ස� ��ය ���. ඔ�ව අ�වා�ෙය�ම ෙම� � අවශ� ෙවනවා. �රවැ�ය�
ගණනාව� ��නවා. ෙමම �හ��ව�� ප�ව ෙ�වතාව�� �ය ���. පරමා�ම �යා පැ�ණ ����
�හ��ව�� කරවා �හ්මණ ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය
ව�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ���. ෙමය �බ � සංගම �ගය�. ෙමම ��ධයට �ය�ෙ� යහසාධක ��ධය
�යල�. ෙමම �නාශෙය� ප�ව ෙද�ෙල�වට ෙද�ර� �වර ෙ��. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ෙද�ෙල�ව
වැ�ය� � �ශ්� ෙ�ශයට යාමට�. ඔය ද�ව� මත දැ� අ�නා� �හස්ප� �හ බලය වැ�ල� �ෙබ�ෙ�.



ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග� ස�� �යා �යනවා. ප�ව ඔබ කලා ෙදක�� අ� ෙවනවා. එයට �ය�ෙ�:
��� ලබනවා �යල�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � �හස්ප� වන අතර �� �ගෙ� � ����. අ� �ගටම පහළට
බ�නා අතර �හ බලපෑ�� ෙවනස් ෙවනවා. උපත� උපත� පාසා වැර� �හ�� පැ��යා. දැ� පරමා�ම
�යා �සා �හස්ප� ලබලා. ඔ� අ��ත �යා�. ඥාන සාගරය�. පා���ධක��. ඔ� ඔබෙ� පරම �යා.
��වරයා හා ස����. අ� �ය�ල �ත�ාව�. ඒ ��ෙව�ට ��ම ෙකෙන�ට ����ය දානය කර�න
බැහැ. ෙමය හ��ව�ෙ� ��ත ෙල�කය �යල�. න�� එය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය�. දැ� ෙ� ��ත
ෙල�කෙ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� හ�ම ���. බල�න ෙම�නවා ද �� ව�ෙ� �යලා: ��ධය.
�ංසනය. ෙහ�� නැ� ෙ� ගංඟා �ය�ෙ� ෙ�වාට�. කාෙ�ව� වරද��� ෙත�රව ඔ�� කරනා ෙ� ෙදස
බල�න. එ� ෙබ��බය� �ම ෙහලා�. සෑම ෙකෙන�ම ඉ� �� ��� � යා�. ෙ� එම සංගම �ගයම�.
ඔය ෙ�වතාව��ට නව ෙල�කය� අවශ��. පරමා�ම �යා �යනවා: ���� ද�ව�. "ම�මනාභව".
ෙමෙස� �ෙ� ෙක�� �යා ද? �� බාබා�. ඔ� අශා��ක�. ඇ�තටම �යනවා න� ඔබලා� අශා��ක�.
න�� ඔබලා නැවත උප� ග�නා අතර මම ග�ෙ� නැහැ. දැ� ෙ� වන �ට සෑම ෙකෙන�ම අ����
ෙවලා එකම එක පා���ධ අෙය�ව� නැහැ. ඔබ අ���� �ය ���. ඔබ සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට� ප�
කර යා ���. දැ� ෙමකල �� ගසම අ�ත �රාප� ත��වයකට ප� ෙවලා. ෙල�කය ��ම��ම �යප�
ෙවලා. දැ� නැවත� එය අ�� කර�ය ���. අ���� ෙල�කෙ� ���� � ෙදෙන� ��නවා දැ� �යා
බල�න. පා���ධ ෙල�කය පාලනය ��මට ���ෙ� ඉතාම� �� ��ස� පමණ�. ඇ�ෙ� එ� ධ�මය�
පමණ�. ෙවන දහම� නැහැ. භාරතය ෙද�ෙල�ව �යා හැ���වා. සෑම ෙකෙන� �ළම ඉර�, සඳ� හා ��
ෙල�කය�ම �ෙබනවා �යා �යනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� 900,000� ��නා අතර ප�ව ඒ ගණන ව�ධනය
ෙවනවා. �ල� ම� ගස ඉතාම� �ඩා�. ක� කැළය හ�ම �ශාල�. ��� �වර �සා� ම� ව�ත ෙකතර�
ලස්සන ද බල�න. එතර� ෙල�� ම� ව�ත� තව� නැහැ. කැළය ෙකතර� �ශාල ද බල�න. ස්ව�ණමය
�ග ම� ව�ත හ�ම �ඩා�. ප�ව එය වැ� ව�ධනය ෙවනවා. දැ� එය ක� කැළය� ෙවලා. රාවණ පැ��
�ට, එය ක� කැළය� ෙවනවා. ෙ� ක� කැළය�. එ�ෙනකා සමඟ ආර�� ඇ� කර ග� �ට ඔ�� ��
මරා ග�නවා. ඔ�� ���ෙ� හ�ම ෙ���ෙය� - ව�ර�ට� අ�ත� �යා �යනවා. පරමා�ම �යා
�යනවා: මෙ� ආදර�ය ද�ව�. ඔබලා මත දැ� ඇ�ෙ� �� අ�ප� ෙද�ය�ෙ� බලය�. දානය�
ෙද�න. �ය� අපල �� ෙ��. ඔබ ��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර �ය ��ෙ� ෙම���. ප�ව ඔබලා ශ�ර
අතහැර ෙග�ස් �ව ෙ�වාලයට යා�. �ව ෙ�වාලෙ� ෙල�� ස�ට� �ෙබනවා: ඒ ෙ�වතා රාජ�ය�. �ව
ෙ�වාලය �ය�ෙ� ස්ව�ණමය �ගයට�, ක� �ගය ෛවශ�ාලයාව�. ෛවශ�ාලය ස්ථාපනය කෙළ�
රාව��. පරමා�ම �යා �යනවා: අ���� බ�� ���� ව�න. ෙක�ෙහ�මද එෙහම ෙව�ෙ�? ගංඟා න�ෙ�
නාලා ද  �ෙ�� ෙ� (ගංඟා �න� එක� වන තැන) නාලාද? උපත� උපත� පාසා ඔබ එය කළා. ��යන
ගණ� ��ස ස්නානයටම එ� යනවා. ගංඟා, වැ�, ෙප��� �ස� �ෙබනවා. ව�ර ඇ� ඕන තැනකට ���
නානවා. තම� අ����� �යා �තතා �සා. �ව��වෙ� ෙද�ය� දැ� ඔබෙ� ���ය �ව�මය කරවනවා.
එම�සා. �ව��වෙ� ෙද�ය� වන එව� �ෙය�ව ඉතාම� ෙසෙනහ�� �� කළ ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම ක� කැළෙය� �ට� � ම� ව�තට යාමට න� සෑම ක�ව�ම (���ණ) ඉව� කර දම�න.
ඔබව �ව�මය කරවන පරමා�ම �යාව ෙල�� ෙසෙනහස�� ��ප� කර�න.

2. �� ත��වෙය� �හ්මණ � එ�� ෙ�වතාව�� �මට ෙමම �බ මංගල � සංගම �ගෙ� � උ�සාහය
දර�න. රා� අපල උප�ව �� කර ගැ�මට න� �ය� පාප ද� ෙද�න.

වරදානය: ෙමම සංග� �ගෙ� � ඔෙ� සෑම �යාව�ම �ෙශ�ෂ �යාව� ෙලස ��කර ෙස�ෙළ�ස්
කලාව�ෙග� ස�� බවට ප� ෙ�වා.
ෙමම සංග� �ගය ය� ඔෙ� �ෙශ�ෂ �සලතා ෙහ� කරන �ගය�. සෑම �යාව�ම සහ සෑම
�ණය�ම ඔ��ෙ� �යා වල �සලතාවය� ෙලස �ශංසා කළ ���. ෙස�ෙළ�ස්



කලාව�ෙග� ස���ණ �ම ය� ඔෙ� සෑම �යාකාරකම�ම �ෙශ�ෂ �සලතාව� ෙලස
දැ�ය හැ� �ම�: ෙමය ප�සමා�ත අව�ෙ� ල�ෂණය�. ඔබ සකා� බාබාෙ� කතා ��ෙ�
සහ ඇ��ෙ� ආකාරය�ෙග� ඔ�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ��වා. ඉ��, එයද කලාව�. ඉඳ
ගැ�ෙ� සහ නැ�ට ��ෙ�, දැ�ෙ� කලාව, ඇ��ෙ� කලාව: සෑම ෙදයකම අ���යභාවය
සහ �ෙශ�ෂ�වය ���. එබැ��, �හ්ම �යාව එෙලසම අ�ගමනය කර ෙස�ෙළ�ස්
කලාව�ෙග� ස�� බවට ප� ව�න.

පාඨය: බලව� ��ගලෙය� ය� යම� �ෂ�කව වටහාෙගන වහාම �රණය� ග�නා අෙය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �� ක�ද� වැ� මෙන� ස්��යක �� �ට බලව� ස්මරණය අ�ද��න.

ඔබ ද�ව�ෙ� ෙය�ගාව ��ක� සහ බලව� � �ට, පා���ධ�වෙ� ��නට ත�පරය�� ෙල�කෙ� ��
��ස්සා දැ�මට හැ� ව� ඇත. ෙමම පා���ධ�වෙ� බලය මහා බලය�. අවසානෙ��, ඔබ
ස���ණෙය�ම පා���ධ � �ට, ඔබෙ� උසස් ෙසෙනෙහබර ���� වල ��න �ය� �� කසළ ��ස්සා
දම� ඇත.


