
02-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��ම �ෙටක ෙවෙහසට ප� � ස්මරණ ව�දනාව අතහැර දමා ය�න එපා.
�වා�ම අවධානෙය� ��මට �ර�තර උ�සාහය� දර�න. ��� �ස�න අෙය� �
පරමා�ම �යාෙ� ෙසෙනහසට ල� �මට න� ඔ�ව �� ��ෙ� �� ���න.

�ශ්නය: ෙස�ෙළ�ස් කලාව�ෙග� ��ණ � ප�සමා�ත ත��වයට ප� �ම සඳහා ඔබ ���
අ�වා�ෙය�ම දැ�ය �� උ�සාහය �ම�ද?

���ර: හැ� උප�මෙය�ම තමා �වා�මය� බව සලකා ස්ෙ�හ සාගර පරමා�ම �යාව ��
කර�න. ඔබ ප�සමා��යට ප� ෙ��. ඥානය ඉතාම� පහ��. න�� ෙස�ෙළ�ස්
කලාව�ෙග� ��මට න� �වා�මය ප���ණ කර ගැ�ම සඳහා වන ස්මරණය ඔබ �ළ
��ය ���. තමා �වා�මය� �යා සැල�ෙම� ඔබ ��� �ස�න අෙය� ෙ��; �ය�
ගැ�� ඉ� අහවර ෙ��.

�තය: පත�ෙන� අ� එ� �ය �ඳක පහස... ඔය ෙසෙනෙහ ස���...

ඕ� ශා��. ස්ෙ�හ සාගරය තම ද�ව�වද ෙසෙනහෙස� ස�� බවට ප� කරවාල�. ඔය ද�ව�ෙ� අර�ණ
හා ඉල�කය ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙස� �මට�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ට ඉතාම� ආදෙර�. බාබා ඔබලාව
ඔ�� හා ��� අය බවට ප� කරවනා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබලා ��� ව�ෙ� ෙම���.
ෙකෙස�ෙවත� ඔබ ඒ ත��වයට ප� ව�ෙ� �� ��ෙම� පමණ�. භාරතෙ� ෙය�ගාව ගැන සඳහ� �
�ෙබනවා: ස්මරණය ය� ෙමය�. ඔ�� ෙම� ඔබ� ෙල�කපාලක ව�� බවට ප�ව�ෙ� ෙමම ස්මරණය
����. ඔය ද�ව� ��� දැ�ය �� උ�සාහය ෙමය�. තම� ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� ද�නවා �යා අහංකාර
ව�න එපා. �ධානම ෙදය ����ම�. ඔබට ෙසෙනහස ෙගන එ�ෙ� �� ��ම�. ඉතාම� ��� �ස�න
ෙකෙන� � උසස් ත��වය�� �නා ගැ�මට ඔබට අවශ� න� උ�සාහ දර�න. නැ�න� ප�තැ�� �මට
�� ෙ��. �යාව �� කළ ෙන�හැ�ව ��නා ද�ව� රා�ය� ��නවා. ඔ�� ෙවෙහසට ප�ව ��නා �සා
�යාව �� ��ම� නතර කර දමලා. පළ�ෙව�ම �ව අවධානයට ප� �මට දැ� උ�සාහය� දර�න.
නැ�න� ඔබ ලබනා ත��වය ඉතාම� පහ� ත��වය� ෙ��. ඔබ නැවත� ��� �ෙටක ��� වන එක�
නැහැ. �� ��ෙ� �රතව �ට ෙබ�ෙහ� ද�ව� මහ� ෙසෙනහස� �නා ග�නවා. �යාවම පමණ� ��ෙ�
��ය ���. වැ� වැ�ෙය� ඔ�ව �� කළ තරමට ඔබ� වැ� වැ�ෙය� ��� ෙ��. ල�ෂ්� හා නාරාය�
ඔ��ෙ� ෙපර උප� වල� ඉතාම� ඉහ�� ෙද�ය�ව �� කළා. ඔ�� එතර� ��� �ෙ� ෙමම ��
��ෙම��. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ය වංශය පළ� අංකය වන අතර ච�� වංශය ෙදවන අංකය ෙවනවා.
ල�ෂ්� හා නාරාය� දැ� ෙස� ෙසෙනහසට ල� ෙවනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ�� රාමා හා �තාෙ��
හැඩ�ෙ� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය�ව කවදාව� ��ම ෙකෙන� අපහාසයට ල�
කර නැහැ. �ෂ්ණාව වැර�ම�� අපහාසයට ල� �ණා. රාමා �තාව� අපහාසයට ල�ව �ෙබනවා.
පරමා�ම �යා �යනවා: තම� �වා�මය� �යා සැල� �ට ඔබ ඉතාම� ��� �ස�න අෙය� බවට ප�
ෙ��. තම තම� �වා�මය� ෙලස සලකා ෙගන පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� මහ� ��දනය� ��ය
හැ��. වැ� වැ�ෙය� ඔ�ව �� කළ තරමට වැ� වැ�ෙය� ඔබ සෙත��ධා� ෙ��. ඔබ ෙස�ෙල�ස්
කලාව�ෙග� �ෙ�� කලා 14 �� පමණ� ��ම� සලක�ෙ� අ�පා�ව� ෙල���. එ�ට තව තව�
�බලතාවය� ඇ� ෙව�න පට� ග�නවා. ඔබ ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග� ��ණ �ය ���. ඥානය ඉතාම�
පහ��: ඕනෑම ෙකෙන�ට එය ඉෙගන ගත හැ��. ඔබ සෑම ක�පයක�ම උප� 84 � ග��� ��යා.
��ම��ම පා���ධ�වයට ප� වන ෙත� ඔබ ��ම ෙකෙන�ට �වහන ෙවත නැවත යා ෙන�හැ��.
නැ�න� ද�ව� ��මට �� ෙ��. බාබා ඔබට නැවත නැවත� පහදා ෙද�ෙ�: හැ� උප�මෙය� ෙමම එ�
ක�ණ ෙහ��� ධාරණය කර ග�න: මම �වා�මය��. මා වන �වා�මය මෙ� �වෙස� ��නා �ට මම
සෙත��ධා�. ප�ව මම ෙම� පැ�ණ උප� ග�නවා. එ� එ� අය එ� එ� උප� ගණ� ග�නවා.
අවසානය වන �ට �ය�ම �ව ස�තාව� තෙම��ධා� � ���. ෙල�කෙ� ග��වය එ�න එ�නම පහළ
බ�නවා. �වස� අ�� වට �ෙබනා �ට ෙල�� �වය� දැෙනනවා. ප�ව එය කැෙඩ�න �ෙඳ�න පට�
ග�නවා. කලාව� එ�න එ�නම පහළ බ�නවා. ප���ණ ෙල�කයට යාමට ඔබට අවශ� න� ඔබ



ප�සමා�ත �ය ���. �ෙද� දැ��� පමණ� �� ��ම ප�සමා�ත බව �යා �ය�න බැහැ. �වා�මය
��ණ �ය ���. හැ� උප�මෙය� තමා �ව ස�තාව�. බාබාෙ� ද�ෙව� �යා සලක�න. ඇ�ලා�තෙ�
�ශාල ස�ට� ��ය ���. තම� අහව� අහව� ෙකනාෙ� ද�වාය� �යා ශා��ක අවධානයට ප� �ෙම�
��ස්� ස�ටට ප� ෙවනවා. ඒ ��ම� බව තාවකා�ක�. ඔය ද�ව� දැ� තම ���ෙ� ෙය�ගාව
��ම��ම පරමා�ම �යා හා ස�බ�ධ කර ගත ���. ඔබ ෙ� ස�බ�ධෙය� කලබලයට ප� �ය ��ෙ�
නැහැ. �ටරටකට ෙහ� ෙක�ෙහ�ට ෙහ� යාමට �� �ව� ෙමම එ� ක�ණ ෙහ��� ධාරණය කර ග�න: මම
බාබාව �� කළ ���. බාබා තම� ස්ෙ�හ සාගරය. ෙමම �ණ ව�ණනාව ��ම ම�ෂ� ෙය�ට අදාල
ව�ෙ� නැහැ. �ව තම �යාෙ� �ණ ගයනවා. සෑම �වය�ම සෙහ�දරෙය�ය. ඒ �ය�ම �වය�ෙ� �යා
එකම එ� අෙය�. පරමා�ම �යා සෑම ෙකෙන�ටම �ය�ෙ�: ද�ව�, සෙත��ධා�ව �� ඔබලා දැ�
තෙම��ධා� ෙවලා. තෙම��ධා� �ෙම� ඔබලා අස�ටට ප� ෙවලා. දැ� පරමා�ම �වය වන පරමා�ම
�යා අපට �ය�ෙ�: �ල� ඔබලා ප���ණව ��යා. සෑම �වය�ම එ� ��නා �ට ��ණව ��නවා ෙවනස්
ෙවනස් ච�ත ෙක�ටස� රඟදැ��ව� ඔ�� ප���ණ�. පා���ධ�වෙය� ෙත�රව ��ම ෙකෙන�ට එ�
යා ෙන�හැ��. ස�� ෙ�ශෙ� ඔබට ස�ට� සාමය� �ෙබනවා. අ�න ඒ �සා තම� ඔබෙ� ධ�මය ඉහළම
ඉහළ ධ�මය� ව�ෙ� ඔබට ඇ�ෙ� �මාව� නැ� ස�ට�. �මන ත��වයකටද ඔබ ප� ව�ෙ� �යා
මද� �තා බල�න. ඔබලා ෙල�ක පාලක ව�� බවට ප� ෙවනවා. එය �යම��ය� ෙම� ව�නා
��තය�. දැ� ඇ� උපත ��� ක�ව� වෙ�� පරමා�ම �යා දැ� ඔබට �යාව �� කර�නැ� �යා සංඥා
කරනවා. ඔබ ඔ�ට ක�නල� කළා පැ�ණ අප අ���� අයව පා���ධ කර�න. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔ��
��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර�. රාමා හා �තා ප���ණ අය� �ව ෙන�හැ��. ඔ�� �ෙ� ෙදවන
ෙක�ටසට�. ඔ�� ස්මරණ ව�දනාෙව� සම� �ෙ� නැහැ. ඔබ ඥානෙය� ෙකතර� ද�ෂ �ව� ඉ�
පමණ� �යාට ඔබව ��� ව�ෙ� නැහැ. �යාව ����ෙ� ඔබ �රතව ��යෙහ�� පමණ� ඔබ ���
ව�ෙ�. එ�ට ඔබට �යාව� ඉතාම� ���වට දැෙ��. ෙමම ඉෙග�ම කාට� ෙප���. පා���ධ � �යාව
��කර�න. ඉතාම� �ෙ�ශෙම� ෙමය සටහ� කර ග�න. ස්මරණ ව�දනාෙ� ඔබ �රත �� �ට ��වන
�ය�ම ගැ�� හා වැ� ව�ධනය වන අහංකාරය නතරව යා�. �ධානම ෙදය න� තමා �වය� බව සළකා
පරමා�ම �යාව �� ��ම�. ෙල�කෙ� ��නා ���� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ර�� ස�ව� කර ග�නවා.
ඔ�� තම තම�ෙ�ම ��ත �ෂ ස�ත කර ග�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙ� ෙල�කය ඇ�ෙ� නැහැ. තව
තව� ඉ��යට යන �ට ����ෙ� ��ත තව තව� �ෂ�� �ය හැ��. ෙ� වස ස�ර�. සෑම ෙකෙන�ම
���ෙ� අපාෙ� ගැ�� ආගාධෙ��. ��� හැ��� ගණනාව� �ෙබනවා. එය දව�� දවස වැ� ෙව��
පව�නවා. ෙමය හ��ව�ෙ� ��� ෙල�කය �යල�. ඔ�� �තර �තරම එ�ෙනකාට �� � ග�ෙ�
ශා��ක අවධානය හා රාගය න� � �තා�මය� �ස�. පරමා�ම �යා �යනවා: ඒ �තා�මය� පලවා
හ��න. ඔබව අවලස්සන කරව�ෙ� ඒ �තය��. රාග ��ෙ� අ�� ෙගන �ට ඔබ අවලස්සන �� �ට
පරමා�ම �යා පැ�ණ �යනවා: ඥාන අමෘතය වැස්ස �මට මම දැ� පැ�ණ ��� �යලා. ඔබ දැ� ප�
ව�ෙ� �මන ත��වයකටද? එ� ඇ� මා�ගා �යම��ෙය� සෑ�� ඒවා�. එ� සෑම සැප�ම �ෙබනවා.
ෙම� ඇ� සෑම ෙදය�ම කළව� �� ෙ�ව��. බල�න ඔ�� එළෙද��ට ක�න ෙද�ෙ� ෙම�නවාද
�යලා �ය�ම ෙප�ෂ� �ණ හා ශ��ය ඇඳ ෙගන �ක� ��� �තර� ක�න ෙද�ෙ�. එළෙදනකටව�
හ�යට ක�න ලැෙබ�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණාෙ� එළෙද�� හා එය සසඳා බල�න. ඒ ස�� ඉහළම ගණෙ�
ස��� ස්ව�ණමය �ගෙ� ස�� ෙක�� වෙ�ද �යා අහ�නව� ෙදය� නැහැ. උ�ව දැ�ම� ස�ට�.
ෙම� සෑම ෙදය��ම සෑම සාරය�ම උරාෙගන හමාර�. ෙමය ඉතම� ��� ෙල�කය�. ඔබෙ� හඳවත
එයට ඇ� ෙන�යා ���. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබලා ඉතාම� ��ත අය ෙවලා. බල�න ��ධ වල�
���� එ�ෙනකාව මරා ග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා. පරමා� ෙබ��බ �පද�ව�ට මහා ඉහ�� ග�
ස�කාර කරනවා. �ය�ලම �නාශ කර දම�ෙ� ඒ ෙ�ව��. අද දවෙස� ��නා ��ස්� ෙක�� වෙ�ද ෙහට
දවෙස� ඒමට ��නා අය ෙක�� වෙ� ෙ��ද �යා පරමා�ව �යා දැ� ෙම� ඉදෙගන ඔය ද�ව�ට �යා
ෙදනවා. ඔබ දැ� ���ෙ� අතර මැ�ෙ��. යහප� ඇ�ර ඔබව එෙග�ඩ කරවන අතර නරක ඇ�ර ඔබව
��වා දම�. ඉතාම� උසස්ම උසස් ���� බවට ප��මට ඔබලා පරමා�ම �යාෙ� අත අ�ලාෙගන
��නවා. ෙකෙන� ���මට ඉෙගන ග�නා �ට උග�වන ෙකනාෙ� අත අ�ලාෙගන ��ය ���.
නැ�න� ඔ�ෙ� �ස්ම �ර ෙ��. ෙම��� ඔබලා බාබාෙ� අත අ�ලාෙගන ��ය ���. නැ�න� මායා ඔබව
පහළට ඇඳ දමා�. ඔබලා �� ෙල�වම ෙද�ෙල�ව� බවට ප� කරවනවා. ඔබලා තම� ��ම� ත��වයකට
ෙගන ආ ���. �ම� අ�ගමනය කර අ� අපෙ�ම රාජ�ය ස්ථාපනය කර ග�නවා. �ය�ම ���� ද�



ෙදනවා. ��ස්� පැ�� තාපසව��ට� �ද� ෙදනවා. ව�දනා ගම� වල� එව� ෙන�ෙය� අයට දානමාන
ෙදනවා. අ�ම තරෙ� හා� �ට� ෙහ� අ�වා�ෙය�ම ඔ�� ද� ෙදනවා. ඒ �ය�ල භ�� මා�ගෙ� �ට
පැවත ආ ෙ�ව�ය. පරමා�ම �යා දැ� අපව ���ව දානප�� කරවනවා. �යා �යනවා: ව�ග අ� �නක
�� කඩක ෙ�ව �ශ්ව �ද�ාලය�� ෙර�හල�� අරඹ�න. ���� පැ�ණ ඉ� උප� 21 කට �වය ලබා
ග��. ෙ� කාෙ� ඇ� ��ධාකාර ෙලඩෙර�ග ෙදස මද� බල�න. ඇතැ� ��ගල��ෙ� ෙලඩෙර�ග �සා
හමන �ඟද �සා ෙර�හලකට ඇ�� වන �ටම ���ල� දැෙනනවා. ක�ම ෙ�දනාව� ඉතාම� බරපතල�.
පරමා�ම �යා �යනවා: ෙ� සෑම �ක��ම ��මට න� ඔබ කළ ��ෙ� �ක�ම මා �� ��ම පමණ�. මම
ඔබට ෙවන ��ම අපහ�තාවය� ෙද�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව� බාධා �ස� අ��ඳ ඇ� බව බාබා ද�නවා.
පාපකා� ����ෙ� ��� ස���ණෙය�ම ෙවනස් ඒ ��� මළ�� වෙ� ෙවනවා. ම�පැ� ෙන��
���න බැ� ෙ�බ�ද� වෙ� ත��වයකට ඔ�� ප� ෙවනවා. ම�පැ� �සා ඔ� ම� �ව� එය රඳ�ෙ�
ෙක� කාලයකට පමණ�. ����ෙ� ආ� කාලය ෙමතර�ම ෙක� � ඇ�ෙ� පාප ���ණ �සා�.
පාපෙය� ෙත�ර ෙ�වතාව��ෙ� ආ�කාලය සාමාෙන�ය� වසර 125 � 150 � ෙවනවා. සදා නෙර��
ත��වයකට ඔබ ප� �� �ට ආ�කාලය� ��ඝ ෙ��. ෙ�ද? එ�ට ඔබට ෙලඩෙර�ග ව�� ෙත�ර �
ශ�රය� ලද හැ��. පරමා�ම �යා සදාත�ක ෛවද�වරයා �යා� හ��වනවා. ස��� ඥාන ෙතල ෙදන
�ට ෙම�හ අ�ධකාරය ��� යනවා. ඔ�� �යා ගැන ෙන�ද�නා �සා තම� ෙම�හ අ�ධකාරය� ගැන
�ය�ෙ� ෙමය අදාල ව�ෙ� භාරත වැ�ය�ට�. ෙම�න ෙ� කාලෙ� �ස්�� වහ�ෙස� ��යා �යා
ඔ�� ද�නවා. එව� �න සෑම එක� ගැනම �� ලැ�ස්�ව�ම �ෙබනවා. ෙප���ම�ලා ප� �� ��ෙවල
ගැන� ඔ�� ද�නවා. ��ම ෙකෙන�ෙ� ��ත කතාව ගැන ෙන�දැන ෙගන ���ෙ� භාරතය පමණ�.
අෙහ� පරමා�ම �වය�, �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නාෙන�, ම��, �ය�ම� �යා ඔ�� ක�නල�
කරනවා. අ�චා, මවෙ� හා �යාෙ� ච�ත කථාව අපට �යා ෙද�න. ඔ�� ��ම ෙදය� ගැන ද�ෙ� නැහැ.
ෙමය ඉතාම� උසස්ම උසස් සංගම �ගය බව ඔබ ද�නවා. අ� දැ� ඉතාම� උසස් ���� බවට ප�
ෙව�� ��නවා. එම�සා අ� ෙහ���ම ඉෙගන ගත���. ෙබ�ෙහ� අය සමාජ මත අදහස් වල ෙහ�ඳටම
පැට�ලා. ෙ� බාබා ක��ව� ගැන බැ�ෙ� නැහැ. ඔ�ට සෑෙහන අපහාස එ�ල �ණා. එව� ෙ�ව� ගැන
ඔ� ��නය��ව� ��ෙ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත� තම�ෙ� ගමන ය�� �� අතර �හ��වරයා පැට�ණා.
බාබා ඔ�ව �හ්�වරෙය� බවට ප� කළ ප�ව පමණ� ඔ�ට අපහාස එ�ල ව�න පට� ග�ෙ�. �� ෙ��ය
ක���ලයම එ� පැ�තක ඉ��� අ�� පැ�ෙ� ��ෙ� දාදා පමණ�. �� ���� ස�හයම ඇ�ෙ�: ඔබ
ෙම�නවාද කර�ෙ�? �තාෙ� �යනවා: රාගය තම� ෙල��ම ස�රා �යලා. ෙමය දමනය ��ෙම� ඔබට
�� ෙල�කෙ�ම පාලකවරෙය� �ය හැ��. ෙමය සඳහ� � ඇ�ෙ� �තාෙව�. රාගය දමනය කර
ගැ�ෙම� ඔබට �� ෙල�කයම ජයගත හැ�� �යා ක�ෙද� ෙකෙන� මා ලවා �යවා ග�නවා. ල�ෂ්� හා
නාරය�� ෙමය ජය ග�තා. ෙම� ��ධය� ගැන සඳහන� නැහැ මා පැ�ණ ���ෙ� ෙද�ෙල�ව රජදහන
ඔබට �මට�. දැ� පා���ධ � පරමා�ම �යාව �� කර�න. තම� පා���ධ ව�න� �යා ��ඳ �ය��
සැ�යා තමාට පා���ද �ය ෙන�හැ�� �යා �යනවා න�, ඒ ෙම�ෙහ�ෙ�� එ� අෙය� හංසෙය� වන අතර
අ�� ෙකනා පා�තෙය� ෙවනවා. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව ඥාන ���� අ�ලා ග�නා
හංස�� බවට ප� කර�මට�. ෙකෙස�ෙවත�, එ� අෙය� ���� � අ�� ෙකනා එෙස� ෙන�මැ� �� �ට
ර�� ස�ව� ඇ� ෙවනවා. �� කාලෙ� �ශාල ශ��ය� ��ණා. ��ම ෙකෙන�ට දැ� එව� ශ��ය�
නැහැ තම� උ�ම�ක�ව� �යා ඔ�� �ව� උ�ම�ක�ෙව� ෙවනවා ය�න සම��ණෙය�ම ෙවනස්
ෙදය�. �� කාලෙ�� ���� ෙදය ඔ��ෙ� ��මය�. ෙල�� ෙල�� ෙගව� ව�� පැ�� අය �ය�ල
අතහැර දමා තම උ�මය �නා ගැ�මට පැ��යා. එම�සා ඔ�� ��ස්ස� බවට ප� �ණා. �� කාලෙ�
පැ�� අය මහා ��ම ෙ�ව� කළා. කලා�ර�� තම� එව� ෙකෙන� දැ� �� ව�ෙ� දැ� අය සමාජ
මත ගැන ෙබ�ෙහ� සැල��ම� ෙවනවා. �� කාලෙ� පැ�� අය ෙල�� ෛධ�යය� ෙප��� කළා.
කලා�ර�� ෙකෙන�ට තම� එව� ෛධ�ය� දැ� �ෙබ�ෙ�. ඔ� ��ප��ට ඒ ෛධ�යය �ෙබනවා.
මාලාෙ� ��ක� �මට න� ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ෙර�ස�ය ඉතාම� ���. අෙ�, එක�ය අෙ� හා දහසය
දහස් එක�ය අෙ� මාලාව� �ෙබනවා. �යාම �ය�ෙ�: ඇ� තර� උ�සාහ දර�න. තමා �වය� බව
සලක�න. ඇතැ� අය ඇ�ත �ය�ෙ� නැහැ. තම� හ�ම ෙහ�ඳ� �යා �තා ෙගන ��නා අය පවා පාප
කරනවා. ඔ�� දැ��� �� �වය� �ව� දැ�ම ෙහ��� පැහැ�� කළ හැ� �ව� ඔ�නට ෙය�ගාව නැහැ.
එම�සා, ඔ��ට බාබාෙ� හදවෙ� අ�� ග�න බැහැ. බාබාව �� කෙළ� නැ�න� ඔ��ට බාබාෙ� හද
�හ�නට නැඟ ග�න� බැ� ෙවනවා. ��කෙළ�� �� ෙකෙ��. �� කාලෙ� අය එ� �ෂණය�� තම�ව



කැප ෙකෙර�වා. තමාව කැප කර�ම නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා වෙ� ෙදය� ෙන�ෙව�. �ධානම ෙදය ��
��ම�. ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ ය�ෙ� එ�ට�. ඔබෙ� කලාව� �ම �මෙය� පහත බ�නා �ට �ක�
වැ� ෙව�න පට� ග�තා. දැ� කලාව� වැ��� තරමට ස�ෙ� රස�ය කඳ� ඉහල න�� අවසානෙ� �
ඔබට �ය�ල දැනගත හැ� ෙ��. ඉතාම� ෙහ��� ����ෙ� �රත �ව� ෙම�නවාද ලබ�ෙ� �යා ඔබට
දැන ගත හැ� ෙ��. �නාශය �� වන අතර ෙද�ෙල�ව ද�ශන දැ�ෙ� ඔබ �� ���. බාබා ඔබට නැවත
නැවත� �යා ෙදනවා: ඔබෙ� ����ම වැ�කර ග�න. කාට ෙහ� දැ�ම ෙප��ඩ� �යා ��න� �යා බාබා
ස�� කරව�න බැහැ. රාමාෙ� නම ජප කර�� ග�� එෙතර �ය හැ�� �යා �� ප��තෙය�ෙ� කථාව
ඔබ අසා ඇ�. �� අදහස් ව�ෙ� ��ධාව ඇ� තැන ජය ඇ� බව�. පරමා�ම �යා ෙකෙර� සැක ඇ�කර
ගතෙහ�� ඔබ ඇ� ෙගන ය�ෙ� �නාශය කරා�. පාප ��ව�ෙ� පරමා�ම �යාව �� ��ෙම��. �වා �ය
�රා උ�සාහ දර�න. එ�ට ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� දැඟ��ල නතර ෙ��. ෙමයට දැ� උ�සාහය� අවශ��.
ස්මරණ වා�තාව� තබා ෙන�ග�නා අය රා�ය� ස�නවා. ඔ��ට ��ම ගැ�� පදනම� නැහැ. හැ�
උප�මෙය� සෑම අවස්ථාවක�ම එම �� ��ෙ�ම �� ���න. ඔබ සෙත��ධා� ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග�
��� අෙය� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. පා���ධ�වය සමග ස්මරණ ව�දනාව� ��ය ���. පා���ධව ��
�ට පමණ� ඔබට ස්මරණෙ� �� ��ය හැ� ව�ෙ�. ෙමම ක�ණ ඉතාම� ෙහ��� ධාරණය කර ග�න.
පරමා�ම �යා ඉතාම� �රහංකාර�. තව තව� ඉ��යට යන �ට සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� ෙදපා ඉ��ෙ� වැඳ
වැෙ��. සැබැ��ම ෙ� ම�ව�� ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වර කරනවා� �යා ඔ�� �යා�. ����ෙ� බලය
තවම� ම�. ශා��ක අයව �� කර�න එපා. තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �මට �ශාල උ�සාහය�
දැ�ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ෙදන ෙමම පැර� අ���� ෙල�කයට ඔබෙ� හදවත බැඳ තබා ග�න එපා. පරමා�ම �යාෙ� අත
අ�ලාෙගන ඔබට එෙතර �ය හැ��.

2. ෙර�ස�ෙ� පබ�ව� �මට න� ඉතාම� ෙහ�ඳ ෛධ�යය�� උ�සාහ දර�න. ඥාන ��කැට අ�ලා
ග�නා හංසෙය� ව�න. ��ම පාප �යාව� කර�න එපා.

වරදානය: උපකරණය� �ෙ� අවධානය ��ෙම�, ඔබ �� කරන ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ලබන
ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වාධා�ෙය� ෙ�වා.
උපකරණය� යන අවධානය ��ෙම�, ඔබ �� කරන ෙස�වෙය� ඉෙ�ටම සා�ථක�වය
ලැෙබ�. උපකරණය� �ෙ� අවධානය ෙන�මැ� න�, සා�ථක�වය ෙන�මැත. ෙ��ෂ්ඨ
ෙස�වාධා�ෙය� සෑම �යවර�ම �යාෙ� �යසටහ� මත තබා, සෑම �යවරක�ම ෙ��ෂ්ඨ
උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙම�, සෑම �යවර�ම ෙ��ෂ්ඨ කරග�. ඔබෙ� ෙස�වෙ� සහ තම�
�ළ �ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� වන තරමට, එයට අ�ව ඔබ වඩා� බලව� වන අතර එව�
බලව� �වා�මය� සෑම �යවරක�ම සා�ථක�වය ලබ�. ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වාධා�ෙය�ට
�ර�තරෙය� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබන අතර අ� අයටද උ�ෙය�ගය ලබා ෙද�.

පාඨය: ෙ�වමය ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබව �ද ෙද�න, එ�ට ඔබට ෙන�කඩවා �� ලැෙබ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස් �හැන ඔබව ෙබ�ෙහ� �ර �ට ස�පයට ඇද ග�. ෙමම ෙසෙනහස ඔබට
ෙකතර� ස�ට ලබා ෙද�ෙ�ද ය�, ඔබ ත�පරයකට �න� ෙමම ෙසෙනහස �ළ �� ��න �ට, �ය�
ෙබ�ෙහ� �� ඔබට අමතක �, ඔබ ෙන�කඩවා ස�� ඔං��ලාෙ� සෑම කලටම පැ�ෙද�. පරම �යා �ළ ඔය
ද�ව� ෙකෙර� ෙකතර� ෙසෙනහස �ෙ�ද ය�, ��තෙ� ස�ට සහ සාමය ෙව�ෙව� ඇ� ඔබෙ� �ය�



ආශා ඉ� ෙව�. �යා ඔබට ස�ට ලබා ෙදනවා පමණ� ෙන�ෙව�, ඔ� ඔබව ස�� �ධ� ගබඩාවක
පාලකෙය� බවට ප� කරව�.


