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�වා�මය�ට �ඳ� ෙහ� ලබා �මට ඔබෙ� මන�� ෙස�වය කර�න. ��ඝ කාලය� �රා �� උ�සාහෙ�
ෙය�, �� �දාන�� ���න, එ�ට ඔබ මාලාෙ� ප��ව� ෙව�.

අද �න, ෙසෙනහෙස� සාගරය වන පරම �යා, ඔ�ෙ� ආදර�ය ද�ව� හ��මට ඇ��. ද�ව� ෙමෙස� ��
කළා, “මෙ� බාබා, එ�න!” එබැ�� �යා පවස�ෙ�: මෙ� ආදර�ය ද�වෙ�, ෙසෙනහසට ෙකතර�
ආක�ෂණය� �ෙ�ද ය�, සෑම ද�ෙව�ම �යාව ඔ�� ස� කරෙගන ඇ� අතර පරම �යා සෑම
ද�ෙව�ටම: “මෙ� ද�වා”, යැ� පවසා, සෑම ද�ෙව�වම ඔ� �ළ �� කර �ෙ�. එය �ශ්මය�! ද�ව�
පැව�ෙ� “මෙ� බාබා” �යා, එෙම�ම “මෙ�” යන වචනය ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �� ඇ� �සා පරම �යා
ද ෙමෙස� �යා �ෙ�: “මෙ� ද�වෙ�”. ෙසෙනහස ෙකබ�ද ය�, එය ඔබ �� ආකාරෙය� ඔබව ��ම��ම
ෙවනස් කර�. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළ�� ෙසෙනහෙස� රළ ගලා යන අතර බා�දාදා ෙමය දැ�ෙම� ස��
වනවා. ෙකෙන�ෙ� හදවත තම�ට අ�� කරගැ�ෙ� මා�ගය ව�ෙ� ෙසෙනහස�. සෑම ද�ෙව�ෙග�ම
ෙසෙනහස් රළ පමණ� ගලා යන අ�� දැක, බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා.

බා�දාදා දැ� ඔබ �ය� ෙදනා සමග �නා� පහක අභ�ාසය� ෙමෙහය �මට ය�ෙ�, ඔබෙ� බැ�ම��ව
සහ ඔබව ෙමෙස� �� කර��, ඔබට ක�නල� කරන �ය�ම ��� සහ අසාමෙය� ��න �වා�ම ෙ�රා
ගැ�මට�: ‘අෙහ� අපෙ� �����ත�, අපට ෙක� කාලයකටව� සාමය ලබා ෙද�න. අපට ස�ෙ� �ඳ�
ලබා ෙද�න.’ ඔබෙ� මනෙස� බලෙය�, ෙම� අ��ෙගන ��න අතර, එම �වා�ම ම� කරග�න.
ඔ��ෙ� ක�නල�ව ඔබට ඇෙසනවාද?: ‘අපව ෙ�රාග�න! අපව ෙ�රා ග�න! ඔබෙ� මනෙස� බලෙය�
එව� �වා�ම ෙවත ස�ට සහ සාමය ළඟා �මට මඟපාද�න. ෙ� ආකාරෙය� නැවත නැවත� ඔබෙ�
මන�� ෙස�වය කර�න, ම�ද, පරම �යා සමග ඔය ද�ව�ද ෙල�වට ෙස�වය කර�න�ය. ඔබ දවස �රා
වචන ව�� ෙස�වය ��මට උපකරණ වන ෙස�ම, ��� �ට, ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ම ��� කර�න.
ඔබට� ෙම�� යහපත� �ෙ�, ම�ද, ඔබෙ� මනස ෙමම ෙස�වෙ� �ර�තරෙය� කා�යබ�ලව ��
�ෙබ�ෙ� න�, එ�ට මායා අතරමැද ඇ� කරන �ෂ්ඵල සහ ඵල� නැ� ���� ව�� ඔබ ආර�ෂා ෙව�.
ඔබට ෙවෙහස � වැඩ ��මට �� ෙන�ෙව�. ඔබට ෙක�ෙහ�මද, �යා බා�දාදා ඔබෙග� දැ� �මස�ෙ�
න�, ඔබ ලබා ෙදන ��චාරය �ම�ද? ඔබ උ�සාහ දරන න�� �ෙටක පමණ�.... එබැ�� ඔබ සෑම �ටම
උ�සාහ දර�ෙ� නැත. බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ� ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� වා�ථාවල ‘ඇතැ� �ට’ යන
වචනය අවස� වනවා දැ�මට�. ‘ඇතැ� �ට’ යන වචනය අවස� කළ හැ�ද? කාලය පැ�ෙණන �ට ඔබ
�දාන�ව ���ද? “එය ��වනවා” ෙහ� “එය අ�වා�ෙය� ���ය ���” ෙව�වට, ඔබට �� �දාන��
��ය හැ�ද? ඇ�? ඔබ මායා ජය ග�නා ෙකෙන�, ඔබෙ� මනස ජය ග�නා ෙකෙන� සහ ෙල�කය ජය
ග�නා ෙකෙන� �ෙ� සංස්කාරය, ඔබෙ� �� කාලයක ���ව බවට ප� කරග�ෙ� න�, එ�ට අවස�
�ෙ�ශය��� ෙමම �� කාලයක අභ�ාසය, ඔබව ජය�ා� කර ඔබව මාලාෙ� �ෙශ�ෂ ප��ව� බවට ප�
කරව�. එ�ට ඔබ ෙග�රව ස�මාන ඇ�ව සම� ෙව�. �ක� සම� �ම ෙන�ව ෙග�රව ස�මාන ඇ�ව සම�
�ම. එබැ�� කතා කර�න! ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවද? ඔබට ෙග�රව ස�මාන ඇ�ව සම� �මට
අවශ�� ෙ�ද? තඹ �ගෙ� �ට ෙ� වන ෙත� �ද�න� වන අය ඔබලාය, එන�, ඔබ මාලාෙ� ප�� ෙව�.
තම�ව මාලාෙ� ප��ව� බවට ප� කරගැ�ෙ� ���� ����ල ඔබට �ෙබනවා ෙ�ද?

�නපතාම අ��� ෙ�ලාෙ�, බා�දාදා ඔ�ෙ� මාලාෙ� ප�� ෙදස බලා ඔ�� සමග �ෙශ�ෂ සැම�ම�
පව�ව�. ඔබ �ය� ෙදනා මාලාවක ප�� බව ඔබට වැටෙහනවාද? 16,000ක තව මාලාව�ද �ෙ�, න��
එය ෙදවන මාලාව�. �ශංසාවට සහ ව�දනාවට ��� �ෙශ�ෂ මාලාව ව�ෙ� �ථම මාලාව�. අද �න,
බා�දාදා එම ප�� ෙදස බැ�වා, ම�ද, �හ්ම බාබා සමග රාජධා�යට අ��ය� �ෙශ�ෂෙය� �� කරග�ෙ�
ඔ�� �සා. අද, �හ්ම �යා, ඔ�ෙ� ව�ම� කාලෙ� �� උ�සාහ දරන ද�ව� ෙදස බැ�වා. ඔ�, සැබ��ම
අනාගත රාජධා�ෙ� �ංහාසනෙ� අ��ග�ෙ� ෙදෙදෙන� පමණ�, න�� රාජධා�ෙ� ඔ��ෙ�
සහක�ව� ව�ෙ� �ථම මාලාෙ� අය�. ඔබ තම�ව ප��ෂා කර බැ�වාද? ඔබ බා�දාදා සමග ආප�
�වසට ය�, ම�ද එය දැ� ඔබ �ය� ෙදනාටම ආප� යන ගමන�. ඔබට ෙක�ෙහ�ම� ආප� යාමට ��වන



බැ�� ඔබ ත�ව ෙන�ව පරම �යා සමග ආප� ය�. එෙස� න� ස�ප ප�� �, �යා සමග ආප� �වසට යන
අය ක���ද? ��ඝ කාලය� �රා �� උ�සාහ දරන අය. �ක�ම උ�සාහ දර�න� ෙන�ෙව�, ඇතැ� �ට
පමණ� යම� �� කරන අය ෙන�ෙව�. ��ඝ කාලය� �රා �යාට සමාන � ඇ� අය පමණ� රාජධා�යට
අ��ය� �� කර ග��. ඉ�ං ඔබ �ම�ද �ත�ෙ�? ඔබ �� උ�සාහ දරනවාද? උ�සාහ දර�න�ෙ�
ෙප��ෙ� ��න බව �තන අය අ� ඔසව�න. �� උ�සාහ දර�න� ඉහළට අ� ඔසව�න! ඔබ අ�
ඔසව�ෙ� ෙබ�ෙහ� පහ��. අ�චා, ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අ� ඔසවනවා. නැවත වර� ඉහළට අ�
ඔසව�න! එෙහම ෙන�ෙව� (පහ�� තබා). අ�චා.

බා�දාදා ද�ව�ෙ� වා�ථා �නපතා ද�නවා. බ�තරය� �� උ�සාහ දර�න� න�� ඔ��ද එයට
‘�ෙටක’ යන වචනය එක� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, �යා පවස�ෙ� �ම�ද? ක�ණාකර අවධානය ෙය��
කර�න! ඔබෙ� ��ෂම ���� වල ව� කැල��ල� ෙන���ය ���. ඔය සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�
අචල, ෙන�සැෙලන සහ ��ඝ කාලය� �රා ���� ���� ඇ� ෙකෙන� �ය ���. සමහර ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ��� හදවතට ස�ප කතාබස් වල ෙයෙද�. ඔ�� පවස�ෙ�: ‘බාබා, අ� අ�වා�ෙය� �දාන�
වනවා, ම�ද, කාලය ස�පයට පැ�ෙණ�ම කැල�� ���� වැ� වන අතර එබැ�� ඉෙ�ටම �රාශාව� ඇ�
ෙව�.’ ෙකෙස�ෙවත�, එ�ට ඔබෙ� ��වරයා ක�ද? කාලයද, පරම �යාද? කාලය ඔබෙ� ��මාණය�.
��ඝ කාලයක �� උ�සාහය ඔබව අවසානෙ� ස�මාන ඇ�ව සම� කරවන බව, �යා ඔබට දැ� සංඥා
කරනවා. �ය� ෙදනාම සම� ෙව�, න�� ෙග�රව ස�මාන ඇ�ව සම� �මට ��ඝ කාලය� �රා අඛ�ඩ,
�� උ�සාහ� ෙය�මට අවශ��. එබැ�� අද �නය සටහ� කරග�න. දැ� පවා එය ‘ඇතැ� �ට’ ෙහ� ‘ය�
ෙදය�’, ‘එය ��ෙව�, අ� එය කර�න�’ න�, ඔබ �ග�ය ලබ�ම ෙමම වද� ෙන�කඩවා භා�තා ෙන�කළ
���. පරම �යාෙ� ෙසෙනහස �ර�තරෙය� �ෙ�. අවස� ප��ව ෙව�ෙව� පවා ඔ� �ළ ෙසෙනහස
�ෙ�. ඇ�? ඔ��ෙ� හදව� ව�� ඔ�� ‘මෙ� බාබා’ �යා �ෙ�. ව�ථමානෙ� ෙ��ෂ්ඨ ආ�ම පවා, ‘මෙ�
බාබා’ ෙන��ය�, න�� ඔ�� අ� තර�� ‘මෙ� බාබා’ ගැන �ශ්වාස කර�, එබැ�� පරම �යා �ළ ඔ��
ෙකෙර�ද ෙසෙනහස �ෙ�. �යා �ළ �ර�තරෙය� ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ� - අවස� ෙම�ෙහ�ත
ද�වා සහ අවස� ෙකනා ෙව�ෙව� පවා. ඔබව �යාට අ�� කර�ෙ� ෙසෙනහස�. තවද ඔබෙග�
බ�තරය� �ළ පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� අතර එය �� �ෙබ�, න�� ෙසෙනහස පමණ�
ෙන�ෙව�, ඔබට බලය� අවශ� බව, බා�දාදා පවසා �ෙබනවා. එෙම�ම ඔබ �� උ�සාහද දැ�ය ���.

බා�දාදා �ළ ඔය ද�ව� ෙකෙර� �ශ්වාසය �ෙ�, ඒ �ස� ඔ� දැ� ඔය ද�ව�ට ෙක�� �ණයක �බ
පැ�� ලබා ෙද�ෙ�. “අ��� ද�වෙ�! අ���!” ඔබ එ�තර�. ඔබෙ� එ�තරකම �සා ඔබට
අ�වා�ෙය�ම �යාෙ� උපකාර ලැෙබ�. දැ� එක ෙදය� කර�න. ඔබෙ� මනස කා�යබ�ලව තබා ගැ�ම
සඳහා, �යා ඔබට �� ෙපර එක ත�පරයක නැව�ෙ� �ත� තැ�මට පැව� ආකාරෙය�, ඔබ �ත� වන
අතර ඔබ �ත� තැ�ය ���, එෙම�ම �ය� ෙදනාව �ත� ෙලස දැ�ය ���. ඔබ �ය� ෙදනාව �ත�
ෙලස ද�න �ට, ඔබට ෙවන� ���� ඇ� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��මට අවධානය ෙය��
කර�න. ��� ��න ෙබ�ෙහ� �වා�ම ක�නල� කර�� ��නවා, එබැ�� ඔ��ට �රණ ලබා �ෙ�
ෙස�වය ��ම සඳහා ඔබෙ� මනෙස� එම අ���ත ඒකා�තාවය ��ය ���. එය ��� ��න අයට යහපත�
වන අතර ඔබටද යහපත�; ෙද�ණයක යහපත� �ෙබ�. ඔබ වචන ව�� ෙස�වය කරන අතර එම ෙස�වය
වැ� වනවා; ඔබ එය ඔබෙ� හදව�� �� කර�. සංඛ�ා වැ� වනවා, මධ�ස්ථාන සංඛාව වැ� වනවා.
ඔබෙග� බ�තරය� වචන ව�� ෙස�වය ��ෙ� ද�ෂ� - �ය� ෙදනාම ෙන�ෙව�, න�� බ�තරය�. ඒ
අ�ද��ම, දැ� �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට �ං�ව� ලබා �ෙ� ෙස�වය ෙන�කඩවා �� කර�න. ඔබෙ� මනස
�දහස්ව ෙන�තබ�න. එක ෙහ� ෙවන� ආකාරයක ෙස�වෙ� ෙය�දවා ඔබෙ� මනස කා�යබ�ලව තබා
ග�න: ඔබෙ� මන�� බල ලබා ෙද��, වචන ව�� ෙස�වය කර��, ඔබෙ� �යා ��� �ණධ�ම ම��
ෙස�වය කර��, ඔබෙ� නෑ ස�බ�ධතා ඇ� අයට ස�ට ලබා �ෙ� ෙස�වය කර��. ෙමම �ය�ම
��ධාකාරෙ� ෙස�වය�� ඔබෙ� මනස කා�යබ�ලව තබා ග�න, ම�ද, ෙල�කෙ� ධනව�ම �වා�ම
ක�ද? ඒ ඔබලා ෙ�ද? ඔබට ෙකතර� ස�ප� ලැ� �ෙබනවාද? එබැ�� සෑම ස�පත��ම ෙස�වය
කර�න. ෙස�වය ��මට ඔබ ෙමම ස�ප� වැ�ෙය� භා�තා කරන තරමට ඒවා වඩා� වැ� ෙව�. එබැ��
තම�ට ෙස�වය ��මට ඔබ අවධානය ෙය�� කරන ආකාරෙය�ම, ��� ��න �වා�මය�ට සහ ඔබෙ�
බැ�ම��ට දවස �රාම ඔබෙ� මන�� �රණ ලබා �ෙම� ෙස�වය ��මට අවධානය ෙය�� කර�න. ඔ��
ෙබ�ෙහ� ෙස� ක�නල� කර�� ���, න�� ඔබට ඔ��ෙ� හඬ නෑෙස�. ඔ��ෙග� බ�තරයකට



ඔ��ෙ� �ෙවස් වල �� ඇ� �මට, එක ෙහ� තව ෙහ��ව� �ෙ�. එව� ��� ��න අයට ස�ට ලබා
ෙද�ෙ� ක�ද? කතා කර�න! ක�� ෙද�ද? ඒ ඔබ ෙ�ද? එබැ�� දවස ���ෙ�ම, ඔබෙ� මන�� ��
කරන ෙස�වය ප��ෂා කර බල�න. ඔබ ෙකතර� කාලය� ඒ ෙව�ෙව� වැය කරනවාද? ඔබ තම�ට
කාලය ලබා ෙදන ෙස�ම, ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��මට ඔබ ෙකතර� කාලය� ලබා ෙදනවාද? ඔබ
දයාෙව� ���� ෙ�ද? එබැ�� ��� ��න අයට සා�ක��ත ව�න. ඔබට �තය� �ෙබනවා ෙ�ද?
‘අෙහ� ම��, �යාෙණ�, ��� ��න අයට අ�ක�පා කර�න!’ බා�දාදාට ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙමයට සව� �මට
��ෙව�. ඔබට එය එතර�ම ඇෙස�ෙ� නැ� න�� දැ� එයට සව� ෙද�න. ඒ ���� ෙක�ෙහ� ය�නද?
ඔ�� ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�. එබැ�� තම�ට යහපත� �� කර, ඔබෙ� මනස කා�යබ�ලව
තබාෙගන ��� ��න අයෙ�ද �ක ඉව� කර�න. ඔ�� ක�නල� කරනවා, ඔ��ෙ� හදව� ක�නල�
කරනවා. බා�දාදාට ෙ�වා ඇ�, ඔය ද�ව�ව �� ෙව�. ඕ, මාෙ� ආදර�ය ද�වෙ�, මෙ� ෙබ�ෙහ� කල�
නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�වෙ�, දැ� දයාෙව� �� හදව� ඇ� කරග�න. �හ්��ව� සමග� සහෙය��
ව�න. ෙකෙන�ට �මන ආකාරෙ� සංස්කාර ��ණ� ඔබෙ� ��කම �ම�ද? ෙමම සංස්කාර සමග ගැ��
ඇ� ��මද, නැ�න� එම �වා�මයව සංස්කාර ගැ�� ව�� �දහස් ��මද? ‘�ක ඉව� කර ස�ට
��නම�නා’ යන න�� නාමය, ඔබෙ�ද න�� නාමය ෙ�ද? ඔබ පරම �යාෙ� සහක�ව� ෙන�ෙ�ද?
�යාෙ� සහක�වෙ�, ඔබට �මන ���� ඇ� �නාද? ඔබ ෙ� ෙල�කෙ� �ක සහ අසාමය ප�ව�ථනය
කර, ස�ට සහ සාමය ෙගන ඒමට යනවා ෙ�ද? ඔබ ෙමය �� කළ ���. ඔබෙ� අ� ඔසව�න! ඔබ ෙමය
��මට යනවාද? නැ�න� ඔබ �ක�ම නරඹනවා පමණ�ද? එය ��වනවා, න�� එය දැ� ප�ව�ථනය �ය
���. ඒ �හ්�� �වා�ම �න�, එය �ක�ම ෙන�කඩවා නරඹ�� ඔ�� එය කරන බව ෙන��ත�න,
න�� ඔබෙ� වචන සහ ඔබෙ� මනෙස� ���� ව�� ඔ��ව ප�ව�ථනය කර�න. ඔබට එය ��මට ��
ෙන��ය ���: බා�දාදාට ෙන�කඩවා එය ඇෙස�. ෙමම කාරණාව බා�දාදා ෙවතට ළඟා � �ෙ�. ඔබ ෙමම
���ම ඔ�ට භාර කර ඇ� �සා, එෙස� න� ඔබ පරම �යාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කළ ���, ම�ද
බා�දාදාට එම වග�ම �ෙබන අතර �ෙශ�ෂ, ආදර�ය සහකාර ද�ව� ඔ�ෙ� උපකරණ�. එබැ�� ඔබෙ�
මනෙස� �ෂ්ඵල ���� ඇ� ��ම ෙව�වට, ඔ�� �හ්�� �වා�ම �න� ෙවන� ෙකෙන� �න�, ���
සහ අසහනෙය� ��න එම �වා�මය�ට, දැ� �ර�තරෙය� සහෙය�ගය ලබා ෙද�න. අ�චා.

�ථම වතාවට ෙම� පැ�ණ ඇ� අ�� ද�ව� ඔබ ත�පරයක� �නා� 10ක වැඩ කළ ���. ඔබ ��ෙව�
ව� ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හැ�ය ���. ඔබ අවධානය ෙය�� කළ ���. ඔබට ඔබෙ� උ�සාහ ��
කරෙගන, ඔබට අවශ� තර� ඉ��යට යා හැක. ෙ�වා �ය�ම �හ්��ව� ෙව�ෙව� පරම �යාෙග�
ලැෙබන �බ පැ�� සහ ���� හැ��ය. අ�චා.

ම�බ� වල �ය� ෙදනා නැ���න! ම�බ� �වා�� ෙන����න, ඔබට ෙමතර� ආග��ක ස�කාර
ලබා ෙද�ෙ� ක�ද? ඔබ සැප පහ� ඇ�ව පැ�ණ, ආහාර පාන ෙගන නැ�� ෙව�, එබැ�� ම�බ�
�වා��ට අ�ෙප�ළස� ගස�න! ඇ� තර� ඉඩකඩ ෙන�මැ� �සා ම�බ� වල අයට �ර�යට සව� �මට
��ව�ෙ� �ර අ��ෙගන බව, බා�දාදා ද�නවා. ෙමය� ම�බ� වල අයෙ� ෙස�වය�. ෙමය� ෙස�වය�.
ඔබ අ� අයට ස�ට ලබා ෙදනවා, එබැ�� ඔබ ස�ට ��නම�න� වනවා. ම�බ� අයෙ� වග�ම ව�ෙ�
ස�ට �, ස�ට ලබා ගැ�මය. පැ�ෙණන �ය� ෙදනා සමග ඔබෙ� අ�දැ�� ඔබ ෙබදා ග�, එබැ�� එම
අ�දැ�� ව�� �ය� ෙදනාට ෙසත� සැලෙසනවා. ෙබ�ෙහ� ෙසත සැලෙස�, න�� කාලය අ� �සා ඔබ
එතර� අ�දැ�� ෙබදා ග�ෙ� නැත. ම�බ� �වා��ෙ� න�� නාමය �ම�ද? ස�ට �, ස�ට ලබා ග�න
අය. ස�ට ��නම�නාෙ� ද�ව� ව�ෙ� පරම �යාව අ�ගමනය කරන අය�. අ�චා.

ෙමවර පැ�� අය, ඔබ ��පතා �ර�යට සව� ෙදනවා ඇ�. �ර�යට සව� ෙන�ෙදන ය� ෙකෙන� ෙම�
��නවාද? අ� ඔසව�න! �� ෙකෙන� නැහැ. අ�චා. �ර�යට සව� ෙන�ෙදන ෙහ� �යව�ෙ� නැ� අය
නැ���න! �ක ෙදෙන� ��නවා. එයට කම� නැහැ, දැ� �ට, ඉ��ව ඇ� කාලෙ� - ෙ�වා පරම �යාෙ�
ෙ��ෂ්ඨ වද�. බා�දාදා පැ�ෙණ�ෙ� පරම දන�ෙ� �ට�, �හ්ම බාබා පැ�ෙණ�ෙ� ��ෂම කලාපෙ�
�ට�, එෙම�ම ඔ�� ෙ��ෂ්ඨ වද� පවස�, එබැ�� එක දවස� ව� �ර�ය� අතප� ෙන�කර�න. ඔබ එය
අතප� කර�ෙ� න�, එ�ට ඔබ බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙන� ඉව� කර� ලබ�. �ර�ය අතප� කරන
අය වටහාගත ��ෙ�, ඔ�� �ංහාසන �ෙ�ම පාලකය� ෙන�වන බව� ඔ��ෙ� ධා�තාවයට අ�ව ඔ��
�ංහාසන ෙදකක පමණ� පාලකය� වන බව. එබැ�� �ර�ය, �ර�ය, �ර�ය, ම�ද සෑම �ර�යකම, සෑම



දවස� ෙව�ෙව� උපෙදස් �ෙ�. �ෂයය� සතරම ෙව�ෙව� උපෙදස් �ෙ�, එෙම�ම ඔබ සෑම දවස�
ෙව�ෙව�ම උපෙදස් ලබා ගත ���. එක ෙහ� ෙවන� ෙහ��ව� �සා එය අතප� කරන �ය� ෙදනා,
ඔ��ට �ර�යකට සව� �ය හැ� වන ෙස�, තම� ෙව�ෙව� වැඩසටහන� සාදාගත ���. ����යට එක
ෙහ� ෙවන �මය� ෙස�යා ග�න. ඔබ ෙව�ෙව� ෙමකල �ද�ාෙ� �පැ�� සාදා �ෙබනවා. ෙමම �ද�ාව,
�ව බාබා �හ්ම �යා �ළට ඇ�� �මට වසර 100කට ෙපර �පදව� ලැ�වා. එය ඔබට �ෙය�ජනව� �ය
���, ෙ� �ස� ඔබ එය භා�තා කළ ��ෙ�. �ෙය�ජන ග�න! අ�චා. බාබා ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��න
ෙහ� �ර�යට ඕනෑම තැනක �ට සව� ෙදන ද�ව�ට, හදව� ප�ෙල�, ෙසෙනහස සහ ස්මරණය සහ
ගැ�� ෙසෙනහ�� නමස්ෙ�.

ෙස�වය ��ෙ� වාරය �.� (උ�තර �ෙ�ශ්) සහ බරණැසට�:

�හ්ම �යා සහ ෙල�ක මාතාව වන ජගද�බා �ළ �.� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ��ණා. �හ්ම �යා,
ෙබ��බායට �ය �මාණයටම �� වලට� �යා. �හ්ම �යා ඔ�ෙ� �ය සටහ� තැ� ස්ථානය ෙබ�ෙහ�
භාග�ව�ත�! ල�න� සහ කා��� යන ස්ථාන ෙදකටම ෙමම භාග�යට අ��ය� ලැ� �ෙ�. ෙබ��බාය�
එෙස� �ය, න�� දැ� එය �.� වල වාරය�. මව සහ �යාෙග� ඉගැ��� ��� ඍ�වම �.� මත ප�ත �
ඇත. දැ� අනාගතෙ� �.� කළ ��ෙ� �ම�ද? ෙ�ලාව�� ඔබ වචන ව�� ෙස�වය කර�, න�� ව�ම�
කාලයට අ�ව, ෙ� වන ෙත� බා�දාදා �ය� ෙදනාටම පවසා �ෙබ�ෙ� උ�මක�ව� සහ ����ධ ම��
�ෙගන ඒමට�. ‘����ධ’ ය�, ඒවා ඇෙසන අය මත බලපෑම� ඇ� කරන වචන �යන අය�. එව� ම��
�දාන� කර�න. සෑම මධ�ස්ථානයකම එව� උ�මක�ව� ක�ඩායම� ��ය ���. �� වල මධ�ස්ථාන
�ය� �ෙබනවාද? ෙබ�ෙහ� �ෙබනවා. එබැ�� ඔබ එතර�ම උ�මක�ව� සංඛ�ාව� ෙගන ආ ���.
මධ�ස්ථාන �ය� �ෙබනවාද, එෙම�ම උ�මක�ව� � ෙදෙන� ��මාණය කර �ෙබ�ෙ�ද �යා
ගණ� කර�න. එබැ�� ��ය �� සංඛ�ාවට අ�ව, එතර� උ�මක�ව� පැ�ණ ��නවාද, නැ�න�
ඔ�� පැ��මට ��නවාද? ඔබට ඉ��ෙ�� ඔ��ව ��මාණය ��මට ඇ�න�, කාලය ��බඳ සහ�කය�
ෙන�මැත. ඔ��ෙ� හ�� ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ෙ� භාග�ය �වෘත කරන, උ�මක�ව� සහ ම�� හැ�
තර� �ග�� ��මාණය කර�න, ම�ද, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�වය ��කර �ෙබනවා. පැර� අය ෙබ�ෙහ� ෙස�වය
��කර �ෙබනවා. දැ� ෙස�වය ��මට අ� අයව ��ග�ව�න. එෙස� කළ හැ� අයව �දාන� කර�න. ඔබට
ෙමය කළ හැ�� ෙ�ද? ��ව� අ� ඔසව�න! අ�චා. ��ව� ෙබ�ෙහ� ��නවා. එබැ�� එතර�
සංඛ�ාව� �දාන� කර�න. සෑම මධ�ස්ථානය�ම, �ඩා �න� �ශාල �න�, එය මධ�ස්ථාන ලැ�ස්�වට
ඇ�ල� න�, එෙස� න� ඔ�� අ�වා�ෙය� එය ඔ�� කළ ���, ම�ද කාලය ��බඳ සහ�කය�
ෙන�මැත. ඕනෑම ෙවලාවක ඕනෑ ෙදය� �� �ය හැක. ෙ� �ස� බා�දාදා �ය�ම කලාප වලට සහ
ෙන�පැ�� අයට� ෙමය පවස�ෙ�. බාබා �ය� කලාප වලට පවස�ෙ�: දැ� ඉ��යට ගම� කර�න!
පං� ෙන�කඩවා පැවැ�ෙවනවා. සංඛ�ා ෙන�කඩවා වැ� වනවා, න�� දැ� උපකරණ වන අයව �දාන�
කර�න. ඔ��ව ��මාණය කර�න, ම�ද, උපකරණ �ය හැ� එව� �වා�ම සෑම කලාපයකම ��න බව,
බා�දාදා දැක �ෙබනවා. �.� වල අය බැ�ම��ට ෙසත සැල�ය ���. තම�ව බැ�ම�� ෙලස
හ��වාග�නා අය ���ෙ� �� ��ස� වන න��, ඔ�� බැ�ම��ය. ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵලය ලබා
ගැ�මට ඔ��ට මඟපාද�න. ඔ�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�, න�� එය ෙහ�ඳ�. �ය� ෙදනාම තම තම�ෙ�
උ�සාහ ව�� �ග�ය ලබන බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා, න�� දැ� පවා, තව ඉ��යට යාමට ඉඩ �ෙ�.
ඔබ එය �� කරනවා. ඔබ එය ෙන�කරනවා ෙන�ෙව�. ඔබ එය කර�, න�� දැ� ඔබෙ� ෙ�ගය �ක� වැ�
කර�න. ඔබ ෙහ�ඳ�, එෙම�ම ඔබ ෙහ�ඳ ෙස�වය� �� කරනවා. �ය�ම දා��ද ඔබ �ය� ෙදනාට �බ
පතනවා. ෙබ�ෙහ� පා�ඩවය�ද පැ�ණ ��නවා. පා�ඩවය�ද ෙදවැ� නැහැ. පා�ඩවය�ට පමණ� ��
කළ හැ� ෙබ�ෙහ� ෙස�වා �ෙ�. ෙ� �ස� බා�දාදා සහ �ය�ම ම�බ� �වා�� �ය�ම පා�ඩවය�ට �බ
පැ�� ලබා ෙද�ෙ�. අ�චා.

වරදානය: ඔබෙ� ���ෙ� පාදය, �ර�තරෙය� �නය �� මාලාෙ� ෙ�ඛාව ඇ�ලත තබා ෙගන,
බලව� ෙම�ම �ය� ලැ�� ව�� ���� ෙ�වා.
තම�ෙ� ���ෙ� පාදයට ��ම �ෙටක, �නය �� මාලාෙ� ෙ�ඛාෙව� �ටතට යාමට ඉඩ
ෙන�ෙදන ද�ව�, භාග�ව�ත සහ ආදර�ය ෙව�. ඔ��ට ��ම �ෙටක ��� බාධකය�,
�ණා�ව�, අසහනය� ෙහ� �ක� අ���ය ෙන�හැක. ෙ�වා�� �ම� ෙහ� ඔබ ෙවතට



එ�ෙ� න�, ඔබ �යත වශෙය�ම ඔබෙ� ���ෙ� පාදෙය� �නය �� මාලෙ�
ෙ�ඛාෙව� �ටතට �යවර තබා ඇ� බව ඔබ එ�ට වටහාගත ���. ෙ�ඛාෙව� �ටතට
�යවර තැ�ම ය� යාචකෙය� �ම�: එබැ�� ��ම �ෙටක ය��ෙන� ෙන�ව�න;
බලව� ෙම�ම �ය� ලැ�� ව�� ���� ව�න.

පාඨය: �ර�තරෙය� ෙන�බැ�ව ෙම�ම පරම �යාට ආදර�යව ��න අය, ආර��තව ���.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

සා�ථක�වෙ� ය�ර අ�ෂ්ඨානය වන අතර ඔය ද�ව�ෙ� උප� අ��ය සා�ථක�වය�. එබැ��
අ�ෂ්ඨානය භා�තා කර�න, ෙමෙස� �ත�� ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න: ‘එය ��ෙව�. මා එය කර�න�’.
ෙ� ආකාරයට ෙන��ත�න. �ය� �ෂ්ඵල ���� අවස� කර ජය�හණය ��මට අ�ෂ්ඨාන කර�න.


