
02-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා ෙල�කය �රා සාමය ස්ථාපනය කර�මට ��නා උපකරණය�ය.
එම�සා, ඔබ ��� �ෙටක ෙන�ස���තාවයකට ප� ෙන��ය ���.

�ශ්නය: පරමා�ම �යා තම �ක� ද�ව� �යා අම�ත�ෙ� �මන ද�ව�ට ද?

���ර: පරමා�ම �යාෙ� �ධානම උපෙ�ශය වන අ��� ෙ�ලාවට අව� � �යාව �� කරනා
ද�ව�. උෙ� පා�ද�� ඇඟපත ෙස�දා ෙගන ���� � �ය�ත ෙ�ලාවට ස්මරණ
ව�දනාෙ� අ�� ග�නා ද�ව� ඉතාම� �ක� ව�නා ද�ව� �යා පරම �යා
හ��වනවා. රජව�� බවට ප� ව�ෙ� ඔ���. ෙන�ව�නා ද�ව�ට �ම අ� ගගා
���නට �� ෙ��.

ඕ� ශා��. ෙම� අ�ථය ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙබනවා. ඕ� ය� මම �වා�ම ස�ථාව��. �වමය
ශ��ය� අ�වා�ෙය�ම ඇ� බව� �ය�ම �වා�මය�ට එකම එක පරමා�ම �ෙය� ��නා බව� සෑම
ෙකෙන�ම �යනවා. ෙකෙන�ෙ� ශා��ක �යා ෙවනම ම ෙකෙන� ය. තම ��ත �යව��ෙග� තම�ට
��ත උ�මය� ��වන බව� අ��ත �යාෙග� අ��ත උ�මය� �� වන බව� ඔය ද�ව�ෙ� ��ෙ�
�ෙබනවා. ෙ� කාලෙ� �ය� ෙල� වැ�ය�ට සාමය අවශ��. ���ර ආ�ය භා�තා කර සාමය ගැන පහදා
ෙදන �ට ක� �ගෙ� අවසානය� ස්ව�ණම �ගෙ� ආර�භය� යන ෙදක අතරමැද � සංගමය ෙවතට ඔබ
ඔ��ව ෙගන ආ ���. ඒ ස්ව�ණමය �ගය�. නව ෙල�කය�. පා���ධ�වෙ�, සාමෙ� හා ස�ෙ� එකම
ධ�මය ඇ�ෙ� එ��. එය හ�� ව�ෙ� ස්ව�ගය �යල�. නව ෙල�කෙ� ස�ට ඇ� බව� ��ම �ක�
��ය ෙන�හැ� බව� සෑම ෙකෙන� ම ��ග�නවා. ෙමය ඕනෑම ෙකෙන�ට පහදා �ම ඉතාම� පහ��.
සාමය හා ෙන�ස���තාවය යන �ශ්නය පැන න��ෙ� ෙමම ෙල�කෙ���. එය සාමය ෙහ�
ෙන�ස���තාවය �යා �ශ්නය� පැන ෙන�න�නා ��වාණ දන�ව�. ඔය ද�ව� ෙ�ශන ෙදන �ට,
පළ�ෙව�ම ෙල�ක සාමය යන ෙ�මාව ගත ���. සාමය උදා කර ගැ�මට ��ස්� සෑෙහන ෙවෙහස�
දරනවා. ඔ��ට ඒ ෙව�ෙව� ��ණ පවා �� ෙවනවා. ඇ�තටම �යනවාන� සාමය ෙස�යා ගැ�මට එෙහ
ෙමෙහ සෑම තැනකම �ව යා ��ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා : ඔබෙ� ආ� සනාතන ධ�මතාවෙ�
ස්ථාවර ව�න. පාප �ය�ල �� � යා�. එෙලස ආ� සනාතන ධ�මතාවෙ� ස්ථාවර �ෙම� සාමය උදා කර
ගත හැ� ෙ��. ඔබලා සදා සාමකා� �යාෙ� ද�ව�ය. ඔබ ෙමම උ�මය ඔ�ෙග� ලබනවා. එය සදාත�ක
���ය �යා �ය�න බැහැ. ෙද�ය�ටව� සදාත�ක ���ය� ලබ�න බැහැ. ෙද�ය�� අ�වා�යෙය�ම
තම ච�ත ෙක�ටස රඟ පෑමට පැ��ය ���. ඔ� �යනවා : මම සෑම ක�පයකම සංගම �ගෙ� �
පැ�ෙණ�. ෙද�ය�ට� සදාත�ක ෙම��ෂය� ලබ�න බැ� න� ඔ�ෙ� ද�ව�ට ලද හැ�ද ? ෙමව�
ක�� ස�බ�ධෙය� ඔබ ඉතාම� ෙහ��� ඥානය ආව�ජනය කළ ���. ෙ� ෙ�ව� ඔබට �යා ෙද�ෙ�
පරමා�ම �යාම පමණ�. අ� අයට පහදා �ෙ� �ෙශ�ෂ ���ව� ඔය ද�ව�ට �ෙබනවා. �ව බාබා පැහැ��
කරනා �ට එය අවෙබ�ධ ව�ෙ� ඔය �හ්��ව��ට පමණ�. ඥාන සාගරය කලතා ආව�ජනය කළ
��ෙ� ඔබලා�. ම�ද ෙස�වෙ� �රතව ���ෙ� ඔබලා�. ඔබලා �වා � ෙස�වෙ� �රතව ��නා �සා
ඉතාම� ෙහ��� �ය�ල පහදා �ය ���. ��ස්� �� දවස �රාම �ද�ශනාගාර වලට පැ�ෙණනවා. ඇතැ�
තැ� වල රා� 10, 11 වන ෙත� �ව� ෙසනඟ පැ�ෙණනවා. තව� තැ� වල උෙ� පා�දර 4. 00 �ට ෙස�වා
කට�� ආර�භ ෙවනවා. ෙමය ඔබෙ� �වහන�. එම�සා ඔබට ඕනෑ තර� ෙ�ලාව� ෙම� අ�� ෙගන
��ය හැ��. ��ස්� �ර බැහැර තැ� වල �ට මධ�ස්ථාන කරා යනවා. එම�සා, ඔ��ට �ය�ත ෙ�ලාව�
��ය ���. ෙම�� ද�ව�ට ඕනෑම ෙ�ලාවක අව� �ය හැ��. ෙකෙස�ෙවත�, �� රා�ය �රා පාඩ�
කර�� �ට ප�දා අව� � �� �ර�න බැහැ. ඒ �සා තම� උෙ� පා�දරට ෙ�ලාව� �යම කර �ෙබ�ෙ�.
ඔබට ෙහ��� ඇඟපත ෙස�දා ���� � ෙම� පැ��ය හැ�ය. ෙ�ලාවට ෙන�පැ�ෙණන අයට �ක� ද�ව�
�යා �ය�න බැහැ. ෙභ��ක �ෙය�ට� ව�නා ද�ව� හා ෙන�ව�නා ද�ව� ��නවා. අ��ත �යාට�
එව� ද�ව� ��නවා. ව�නා ද�ව� ��� රජව�� බවට ප� ෙවනවා. ෙන�ව�නා ද�ව� ���
ෙප�ෙළ�ව අ� ගගා ��නවා. සෑම ෙදය�ම දැන ගැ�මට ලැෙ��. �ෂ්ණාෙ� උපත� ඔබට පහදා �
�ෙබනවා. �ෂ්ණා උපත ලබනා �ට එය �ව� ෙල�කය�. ඒ කාලෙ� ��ෙ� එ� රාජ�ය� පමණ�.
එම�සා ඒ ෙල�ව �රා සාමය පැව�ණා. ෙද�ෙල�ව ���ෙ� ���� �ක ෙදන�. ඒ නව ෙල�කය�. එ�



��ම ෙන�ස���තාවය� �ෙබ�න බැහැ. පරමා�ම �යා ��� ස්ථාපනය කරනා එකම එක ධ�මතාවෙ�
සාමය� �ෙබනවා. ප�ව අෙන�� ආග� පැ�ෙණන �ට ෙන�ස���තාවය� ඇරෙඹනවා. ෙස�ෙළ�ස්
කලාව�ෙග� ��� කාලය� �සා එ� ඇ�ෙ� සාමයම පමණ�. �ර සඳ හ�ම ලස්සන�. එය හ��
ව�ෙ� ��ණ ච��යා �යල�. �� �ගෙ� අය �� කාලයකට ��� අය පමණ�. එම�සා, ඔ�� අ�පා�
ඇ� අය �ණා. කලා ෙදක�� අ��. ස්ව�ණමය �ගය �රාවටම ස���ණ සාමය� පැව�ණා. ෙල�කය
25%� පැර� �� �ට, ෙප�� අ��දය� හට ග�නවා. කලා ෙදක� අ� �� �ට ලස්සන අ� ෙවනවා.
ෙද�ෙල�ව � සාමය ��ම��ම �ෙබනා අතර අපාෙ� ඇ�ෙ� ෙන�ස���තාවය�. ෙමය ෙල� වැ�ය�ට
සාමය අවශ� කාලය�. �ට ෙපර ෙල�කෙ� ���� සාමය ඉ�ලා ෙමතර� ශ�ද කෙළ� නැහැ. දැ� ඒ හඬ
සෑම තැනම පැ��ලා. ම�ද ෙල�කය �රා සාමය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ��ස්� ශා��ක අවධානෙය�
��නා �සා �ක� සාමය ගැන කතා කර කර ��නවා පමණ�. උප� 84 දැ� අවස� ෙව��� පව��ෙ�.
පැ�ණ ෙමය පැහැ�� කර�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. ඔබ �� කර�ෙ� පරමා�ම �යාවම පමණ�.
ඔ� පැ�ණ ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර�ෙ� කවදා ද ? �මන ස්ව�පෙය� ද ? ඔ�ෙ� නම ෙද�ෙල�ව
පරමා�ම ෙද� �යාණ� ය�න�. ඔ� ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. � �ෂ්ණාට එය කළ ෙන�හැ�� : ඔ�ව හ�� ව�ෙ� ෙ�වතාවරෙය� ෙල���. ����
ෙ�වතාව�� ඉ��ෙ� දණ නමනවා. ඔ�� �ළ �ව�මය �ණ ධ�ම ඇ� �සා තම� ඔ��ව ෙ�වතාව��
�යා හ�� ව�ෙ�. �ණ ධ�ම �ස� ඇ�ෙත� ෙ�වතාවරෙය� වැ�� �යා �යනවා. ර�� ස�ව� ෙව�
��නා අය ය�ෂ�� වැ��. තම� දැ� ���ෙ� අ��ත �යා ඉ��ෙ�� �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. ඉ��
එම �සා ඔය ද�ව�ෙ� හැ��ම ඉතාම� ෙහ�ඳ �ය ���. අඥාන මා�ගෙ� පවා ඇතැ� ෙල�� ෙල��
ප�� වල ප�� හය හත. පවා හ�ම සම�ෙය� ��� පැ�� වෙ� �ව� ෙවනවා. න�� තව� ප�ලක
���ෙ� ෙදෙදෙන� පමණ�. ඒ� �තරම ර�� ස�ව� ෙව��. ඔබලා ෙද�ය�ෙ� ද�ව��. ඔබලා
ෙම�� හ�යට ��� පැ�� වෙ� �ව� �ය ���. ස්ව�ණම �ගෙ� �� ඔ�� �ව� ව�ෙ� ���
පැ��වෙග�. ඔබලා ෙම�� ��� පැ�� වෙ� ෙවන ආකාරය ඉෙගන ග�නවා. ඉ�� ඔබලා එ�ෙනකා
ෙකෙර� මහ� � ෙසෙනහස�� �ව� �ය ���. පරමා�ම �යා �යනවා : තම� ��ම ආකාරයක
පාපකා� �යාව� කර ෙන�මැ� බවට තමාව ප��ෂා කර බල�න. මම කාට ෙහ� �ක� � �ෙබනවා ද?
ඔබලා ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙලස තම�ව ප��ෂා කර ග�ෙ� නැහැ. ෙමය �ශාල අවෙබ�ධය� ��ය ��
ක�ණ�. ඔබලා ෙල�ව �රාසාමය ස්ථාපනය ��මට ��නා ද�ව��. �වසක කලබල ඇ� කරනා අය
��නවා න� ඔ��ට ��ව�ද ෙල�කෙ� සාමය ස්ථාපනය කර�න ? ද�ෙව� තම ෙභ��ක �යාට කරදර
කරනවා න� ඒ �යා ඒ ද�වා මළා න� ෙහ�ද� �යා �යා�. ��� දැ� ෙවනවා. තම� අ��ත �යාෙ�
ද�ව� බව� තම� ෙල�ව �රා සාමය ස්ථාපනය කළ �� බව� ඇතැ� අයට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔබලා �ව
බාබාෙ� ද�ව��. එම�සා, ඔබ ���ෙ� කලබල කා��වෙය� න� �ව බාබා ළඟට ය�න. ඔ� තම�
�යම��ය. ඔ� ඉ�ම��ම ඔබට ශා�ත �ෙ� මග� ෙප�වා ෙ��. සාමෙ� මග ඔ� ෙප�වා�. රාජ�ය
ප�ලක අෙය�ෙ� ෙස� ෙන�වන හැ��� ඇ� අය රා�ය� ��නවා. ඔබලා දැ� ලස්සන අ�� ෙල�කයට
යාමට �දාන� ෙව�� ��නවා. ෙමය ��� ෙල�කය�. අ�ය කළ�� ග�කා �වස�. ෙල�ව�රා සාමය
පව��ෙ� නව ෙල�කෙ���. සංග� �ගෙ�� සාමය පව��න බැහැ. ෙම�� ඔබලා සාමකා� �මට උ�සහ
දරනවා. ස���ණ උ�සාහය දැ�ෙ� නැ�න� ද�ව� ��මට ��ෙ��. මා සමඟ ධ�මරා�� ඉ�නවා. �ය�ම
ක�ම ��� �ය�ෙ� ෙම�ෙහ�ත පැ�� �ට දෑ� ද�ව� ��මට �� ෙ��. ක�ම ෙ�දනාව� අ�වා�යෙය�ම
ඇ� ෙ��. ෙකෙන� ෙර�ගා�ර �ෙණ�� එය� ක�ම ෙ�දනාව�. පරමා�ම �යාට වඩා උසස් ෙකෙන�
තව� නැහැ. ඔ� පහදා �යනවා : ද�ව�, ලස්සන ව�න. ඔබ ඉහළ ත��වය� �නා ග��. නැ�ත� ඵල�
නැහැ. ක�ප භාගය� �රාවට �� කර කර �� පරමා�ම ෙද�ය� වන පරම �යාෙග�ඔබ තම උ�මය �නා
ග�ෙ�  නැ� න� ඔය ද�ව�ෙග� ඇ� ඵලය �ම� ද ? ෙකෙස�ෙවත�, නාටකයට අ�ව ෙමය
අ�වා�යෙය�ම ���ය ���. අ� අයට පහදා �ය හැ� �ම රා�ය� �ෙබනවා. ල�ෂ්� හා නාරායන�
රාජ�ය කළ ස්වරණමය �ගෙ� � ෙල�කය �රා සාමය පැව�යා. පව�න ෙන�ස���තාවය �සා ��ධය
අ�වා�යෙය�ම �� ෙ��. එ�ට නැවත� ස්ව�ණම �ගෙ� � �ෂ්ණා පැ�ෙ��. ෙමම ක� �ගයට
ෙ�වතාව��ෙ� ෙසවනැ�ලකටව� එ�න බැහැ� �යා �යනවා. ෙ� ෙ�වලට අ��ක� ෙද�ෙ� ඔය
ද�ව� පමණ�. �ව බාබා අපට උග�වනා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ ෙමය ධාරණය කර ගත ���.
ෙමය ��මට �� ��තයම ගත ෙවනවා. �� ��ත කාලය �රාවටම ඉගැ��ව� ඔ�� ෙමය ෙ��ම
ග�ෙ� නැ� බව �යා �ෙබනවා. අ��ත �යා �යනවා : පළ�ෙව�ම �ධානම ෙදය පහදා ෙද�න. ඥානය



භ��ෙය� ෙවනස්. ක�ප බාගය� �රාවට දහවල� ඉ�� ක�ප බාගය �රාවට රා�ය� පව�නවා. ��ථ
වල ක�පෙ� කාල පරාසය ද�වා ඇ�ෙ� වැර�යට�. ඒ �සා ඒ ෙදක එක සමාන ෙව�න බැහැ. ඔබලා�
වැ��ර ��ථ හදාරා නැ� න� වැ�ය ෙහ�ඳ�. ඒවා හැදැ� අය �ශ්න අහ�න පට� ග�නවා. ඇ�ෙත�ම
�යනවා න� ��ස්� ��ාම කාලයට පැ�ෙණන �ට කාෙ� ෙහ� උපෙදස් අ�ගමනය කර ෙද�ය�
����මට පට� ග�නවා. ඔ��ෙ� �� ��� �යා ෙදන ෙ� අ�ව එය රඳා පව�නවා. භ��
ව�දනාව�� ඔ��ට උග�වනවා. භ�� ව�දනාව� උග�ව�ෙ� නැ� �� ෙකෙන� නැහැ. භ��ෙ�
ශ��ය ඇ� �සා අ�ගා�කය� �ස� ��නවා. අ�ගා�කය� ය� බැ�ම�� හා ව�දනා ක�ව��. ෙම�
��නා සෑම ෙකන�මව�දනා ක�ව�ය. එ� ��ම ෙකෙන� ව�දනා ක�ෙව� ෙව�ෙ� නැහැ.
ෙද�ය�ට කවදාව� ව�දනා ක�ෙව� ෙව�න බැහැ. ඔබට ක� �ස� පහදා ෙදනවා. �මෙය� ඔබට අ�
අයට පහදා �ෙම ශ��ය� ව�ධනය ෙ��. �ෂ්ණා පැ�ෙණන බව ඔබ �යනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�
අ�වා�යෙය�ම �ෂ්ණා ��නවා. නැ� න�, ෙල�ක ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද?
�ෂ්ණා එ� ත�වම ���ෙ� නැහැ. රජ හා ��න ෙක�� වෙ�ද �රවැ�ය�� ඒ වෙ�ම�. ෙමයට�
අවෙබ�ධය� අවශ��. තම� පරමා�ම �යාෙ� ද�ව� බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ
���ෙ� ඔබට ඔබෙ� උ�මය �නා �මටය. සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ෙල�වට ය�ෙන� නැහැ. ���ගයට
ය�ෙන� නැහැ. ගස වැෙඩ�ෙ� �මා��ලව�. ෙමය මානව ෙල�ක වෘ�ෂය�. එ� ඇ�ෙ� �ව
වෘ�ෂය�. ෙම� ස්ථාපනය ��ව�ෙ� �හ්මා ම���. ප�ව ශංක� ම�� �නාශය� ඉ� අන��ව
ෙප�ෂණය� ��ෙවනවා. ෙමම වචන �වැර�ව �ව ���. ෙල�ක ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද, ෙල�කය
��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන ඥානෙ� ස�ට ඔබලා �ළ �ෙබනවා. දැ� අ�� �ඩා ��මාණය�
�ෙබනවා. ෙමය ��� ගැ�ම� වෙග�. පළ�ව ���� ගණනාව�� ප�ව �යා පැ�ණ �හ්මා හරහා ඉහළම
අය වන �හ්��ව��� ��මාණය ෙවනවා. �ස� ප��� එකට යා ෙවනවා. පළ�ෙව�ම �හ්�� ව��
��ය ���. �හ්�� ව��ෙ� �ගය ඉතාම� ෙක��. ප�ව ෙ�වතාව��ෙ� �ගය�. එ� එ� වංශ වල
ෙමම ���රය ඉතාම� �ෙය�ජනව�. ෙමම ���රය පැහැ�ල කර �ම ඉතාම� පහ��. ෙන�ෙය��
����ෙ� ෙන�ය�� ස්ව�ප ඉ� ෙප�වනවා. ෙමය පැහැ�� ��ෙ� � ෙල�� ස�ට� �ෙබනවා.
�හ්��ව�� ��නා �ට අ� සෑම ආගම�ම� පව�නවා. �හ්�� පැළය පැළ ව�ෙ� ���� ම���.
��ස්� පැළ ��වනවා. පරමා�ම �යා� ෙල�ක සාමය ඇ� �ය හැ� පැළය� දැ� ��වනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම �ටම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� �ම ��බද අවධානය තබා ග�න. සෑම �ටම ��� පැ��
වෙ� �ව� ව�න. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා.

2. තම� ��ම පාපාකා� �යාව� ෙන�කරනා බවට අභ��තරෙය� ප��ෂා කර බල�න. ෙන�ස���
�ෙ� ෙහ� ෙන�ස���තාවය පැ�ර �ෙ� �යා තම� ෙන�කරන බවට වග බලා ග�න.

වරදානය: පා���ධ�වෙ� බලෙය�, ඔබ �ෙක� ෙත�ර ෙ�ශෙ� අ�රාජ�ෙය� � �ර�තර ස��
ෙල�කෙ� �� ���වා.
ස�ෙ� සහ සාමෙ� පදනම පා���ධ�වය�. තම ����, වචන සහ �යාව�� පා���ධව
�� ��න ද�ව� උ�� සහ ප�� අය�. පා���ධ�වෙ� බලය ඇ� තැන, ඉෙ�ටම ස�ට
හා සාමය ඇත. පා���ධ�වය, ස�ෙ� සහ සාමෙ� මව�. ���� �වා�මය�ට ��දා
අස��� ��ය ෙන�හැක. ඔ�� �ෙක� ෙත�ර ෙ�ශෙ� අ�රාජ�ය�ය: ඔ��ෙ� ඔ��
අ���ය වන අතර ඔ��ෙ� �ංහාසන ද අ���යය. ආෙල�ක ඔ��න� ය�
පා���ධ�වෙ� සංෙ�තය�.

පාඨය: මම ෙ� ශ�රය ෙන�ව, �වා�මය��. ෙමම ����ල ��ම ය� ඔබ �� �වා�මය බව
��ම�.



*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

බලව� ෙය�ගාෙව� පමණ�, එන�, ෙසෙනහෙස� සහ ස්මරණෙ� ��න �� ක�ද� වන �ට, �ෂණෙ�
සහ �ච�ඩ�වෙ� ��න අවස� � �ය� �වා�මය�ට සහෙය�ගය ලබා ෙද� ඇත. ෙ� හරහා ඔෙ�
අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය දැ�ෙව� ඇත. එ� අත��, ස්මරණෙ� ��න එම ��න අවස� කරන අතර,
අෙන� අතට, එය �වා�මය�ට පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප��ඩය ලබා � ඔ��ෙ� ��� ස්ව�පෙ�
අ�දැ�ම ද ලබා ෙද�. ෙ� හරහා �වා�මය� ඔ��ෙ� පාපවල ��ෙන� �දහස් ව� ඇත.


