
02-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා පැ�ණ ���ෙ�, උප� 21කට ඔබට ආ�පත�ෙ� උ�මය ��
කරෙගන, අචල සහ ෙන�ෙබ� රාජධා�ෙ� පාලකය� �ම සඳහා, උසස් �යා ��මට ඔබට
ඉගැ��මට�.

�ශ්නය: ගෘහවා��ෙ� �මන �ශ්වාසයද, ස�යා��ෙ� �ශ්වාසයට ෙබ�ෙහ� ෙවනස් ව�ෙ�?

���ර: ගෘහවා�� �ශ්වාස කර�ෙ�, ෙද�ය� �යත වශෙය�ම එ� ෙහ� තව ෙ�ශය��
පැ�ෙණන බව වන අතර ස�යා�� �ශ්වාස කර�ෙ�, �හ්ම පදා�ථය �� ��ෙම�,
ඔ�� එය �ළට �� වන බව�. �යා �ස්තර කර�ෙ�, �� ෙකෙන� �හ� පදා�ථයට ��
ෙන�වන බව�. �වා�ම අමර�ය බැ�� ඔ�� ��ව� �ළ �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
පරමා�ම ෙද�ය� පැ�� �ට, ඔ� �යත වශෙය�ම ��වරයා ෙල�� ඔබට ඉගැ���
ලබා ෙද�. ���� ම�� ඔ� ඔබට ඥානය ලබා ෙන�ෙද�.

�තය: ඔබව හ��ෙම�, අපට �� ෙල�වම හ�� �ෙ�. අහස, ෙප�ළව, �ය�ල අප ස�ය.

ඕ� ශා��. ඔය ���තම, ආධ�ා��ක ද�ව�ට ෙමම �ය ඇ�ණා. ’බාබා!‘ �ය�ෙ�, ආධ�ා��ක ද�ව�
පමණ�. අ��ත �යා, අ��ත ස�ට ලබා ෙදන බව�, ඔ� �ය�ල�ෙ�ම �යා බව�, ඔය ද�ව� ද�නවා.
�ය�ම අ��ත ද�ව�, �වා�ම, ඔ�ව �� කර�. ඔ�� එ� ෙහ� තව අ�දම�� ඔ� �� කරන න�� එම
පරම �යා, පරමා�ම �වෙය�, ඔ�� ආ�පත�ය �� කර ගත �� බව, ඔ�� ෙන�ද�. �යාෙග� ඔබ ��
කරග�නා ස්ව�ණමය �� ෙල�ක ආ�පත�ය, අචල, ෙන�ෙබ�, එෙම�ම ෙන�ෙසලෙවන බව, ඔබ ද�නවා.
ආ�පත�ය, උප� 21කට ස්�ර ෙල�� අපෙ� ෙල�� �� �ෙබ�. අපෙ� රාජ�ය �� ෙල�ව �රාම පව�න
අතර, ��ෙව�ට එය අපෙග� උ�රා ගත ෙන�හැක ��ෙව�ට එය ෙක��ලකෑමට ���ව�. අපෙ�
රාජධා�ය ෙන�ෙසල� පව��ෙ�, එ� එ� ධ�මය� පමණ� �ෙබන �සාය එ� �ව�දය� නැත. එම
රාජධා�ය ෙන�ෙබ� �ෙබ�. ඔය ද�ව�ට ෙමම �තය ඇෙසන �ට, ඔබෙ� ���ෙ�, ඔබෙ� රාජධා�ෙ�
��ම�භාවය ��ය ���. ඔබට �ග�� �යාව සහ උ�මය ��වන ෙස�, එව� �ත ඔබෙ� �වෙස� තබාගත
���. �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ම�භාවය ෙගන ෙදන �ත වලට ඔබ සව� �ය ���. ඔබෙ� සෑම
ෙදය�ම අදෘෂ�මාන�. වැදග� ����ට ෙබ�ෙහ� ෙස�බනය �ෙ� ඔබට �� ෙස�බනය� නැත. �යා
ඇ�� � ෙකනා, තම�ෙ� ආෙට�පය� ෙන�ෙප�වන බව, ඔබට දැකගත හැක ඔ� ෙපර ඇ�ද එම ඇ��
ආ�ය, ඔ� �ගටම පළ��. අපට අපෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය ලබා�ම සඳහා, බාබා, ෙමම ෙකනා �ළට ඇ��
� ඇ� බව, ඔබෙ� ���ෙය� වටහාගත හැක. ෙ� �� ෙල�කය �රා ��න �ය�ම ම�ෂ�ය�, ශ�ර
අවධානය ���, අධ��ෂ්ඨ �යා ��කරන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. �වණ ෙන�මැ�ත� යැ� ඔ��ට
�ය�ෙ� ෙ� �සාය. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���යට අ�� දමා ඇත. ඔබ, ෙබ�ෙහ� �වණ ඇ�, ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� �ය. මායා දැ� ඔබව ��ම�� �වණ නැ�, �� ඵල� ෙන�මැ�ත� බවට ප� කර �ෙ�. �යා
ෙවතට යෑමට, ���� ෙබ�ෙහ� යාගෙහ�ම පව�වා, තපස් ආ�ය ර��, න�� ඔ��ට �� ෙදය�
ලැෙබ�ෙ� නැත. ඔ�� ��� �ගටම වැ� වැ� සැ�සර�. �� ෙකෙන� ෙද�ය�ව හ�න�ෙ� නැත. ඔ�
ස�ව ව�ා��ක බව ඔ�� �කමට පවස�. එය ස���ණෙය� වැර��. ’�යාණ�‘ යන වචනය, ඔ��ෙ�
���ය �ළට ඇ�� ව�ෙ� නැත. සමහර ���� ’�යාණ�‘ යන වචනය භා�ත කළ�, එය� �කමට
�යනවාට �ය�. ඔ�, පරම �යා, පරමා�ම �වය බව, ඔ�� සැබ��ම වටහාග�ෙ� න�, ඔ��ෙ� ���ය
���ම� ව�නට පට� ග�. �යා ඔබට ඔබෙ� ෙද�ෙල�ව උ�මය ලබාෙද�. ඔ� ෙද�ෙල�ව ෙද�
�යාණ�ය. එෙස�න�, අ� ක� �ග අපාෙ� අ��ෙගන ���ෙ� ඇ�? ඔ��ට දැ� ����ය සහ �වන-
���ය ලබාගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ��ෙව�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත. ඔබට දැ� අවෙබ�ධය
ලැ� �ෙ�. එය නව ෙල�කය සහ නව භාරතය � ක��, එය අපෙ� රාජධා�ය � බව, බාබා අපට මත� කර
� �ෙ�. එ� උපෙදස�, එ� භාෂාව� සහ එ� අ�රාජෙය� සහ අ�රා��ය� �ය. ස්ව�ණමය �ගෙ�
අ�රාජය� සහ අ�රා��ය� ��න අතර �� �ගෙ� රජව�� සහ ���ය� ���. ප�ව, තඹ �ගෙය�
පාපෙ� මා�ගය ආර�භ වන �ට, සෑම ෙදය�ම එ�ෙනකාෙ� ක�මය මත රඳා පව�. සෑම �වා�මය�ම තම
��ර හළා දමා, ඔ�ෙ� ක�මයට අ�ව තෙවක� ග�. �යා පවස�ෙ� උප� 21කට ඔබට අඛ�ඩව



ආ�පත�ය ලැෙබන අ�දෙ� එව� �යා �� ��මට, මා දැ� ඔබට උග�වනවා. ඔබට එ��ද ��ත
�යව�� ��න න��, රාජධා�ෙ� ඔබෙ� උ�මය, අ��ත �යාෙග� ඔබට ලැ� ඇත, යන ඥානය, ඔබට
එ�� ෙන�මැත. තඹ �ගෙය� රාවනෙ� රාජධා�ය ආර�භ � �ට, ස�බ�ධක� වල පදනම ව�ෙ� පාපය�
වන අතර, ඔබ ��කරන �යා වලට අ�ව එ� ඵල ලැෙබ�. ෙ�වතාව� පාපෙ� මා�ගයට යන අතර,
ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම ෙදය�ම අවස� ෙව�. ඉ�ප�ව ඔබෙ� ක�මයට අ�ව ඔබ තව උපත� ග�.
භාරතෙ�, ��� ලබ�නට ��� රජව�� ෙම�ම, ව�දනාමාන කරන රජව��ද ��යා. ස්ව�ණමය �ගෙ�
ර�, ��ණ, සහ �රවැ�ය� යන �ය�ල, ��� ලබ�නට ���ය. ඉ�ප�, තඹ �ගෙ� භ��ය ආර�භ වන
�ට, ර�, ��ණ සහ �රවැ�ය� යන �ය� ෙදනාම ව��න� ෙව�. මහා ��ය-රජ ෙපළපෙ� රජව��,
ව��න� �, ඉ�ප�ව ෛවශ� රජ ෙපළපෙ� ෙක�ටස� බවට ප� ෙව�. ඔබ දැ� පාපෙය� ෙත�ර බවට
ප� වනවා. එ� ��ලාභය උප� 21කට පැවෙතන අතර ඉ�ප�ව භ�� මා�ගය ආර�භ ෙව�. ඔ��
පැව��, ��� ලබ�නට ��� �ය�ම ෙ�වතාව�ට ෙ�වාල තනා, ඔ��ට ව�දනාමාන කර�. ෙමය
��ව�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. �යා පවසන ෙමම උප� 84� කතා�වත බලපා�ෙ� භාරතෙ� ජනතාවට�.
ෙවන� ආග�වල අය පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. ව�ා��ය ��වන �ට ඔ��ෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���.
ෙ�වතාව�ට ��ධ ස��දා සහ චා�� �ෙ�. එය, භාරතෙ� ���ට �ෙබන ස��දාය� ෙන��ය. ච�
භාගයකට ප�ව රාවනෙ� රාජධා�ය ආර�භ වන �ට, ස��දාය� සහ චා�� �ය�ල ෙවනස් � ���
ලබ�නට ���ව �� අය, ව��න� බවට ප� ෙව�. �ථමෙය� ඔ�� අ�� ව�දනාව, �වාට පමණ� ��
කළා. ඔ�� ඔ� ෙව�ෙව� ෙ�වාල තැ� අතර ප�ව ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙව�ෙව� ෙ�වාල තැ�වා. එ�
��ගලෙය�, ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙව�ෙව� ෙ�වාලය� තැ� �ට, තව� ෙකෙන� එයම ��කර�.
ඉ�ප�ව ඔ�� රාමා සහ �තා ෙව�ෙව� ෙ�වාල තැ�ම ආර�භ කරන අතර ප�ව ක� �ගෙ� ඔ�� ���
�ගටම ගෙ�ශ්, හ�මා�, ච��කා ෙ�වතා�ය ආ� �ය�ම ��ධ ෙ�වතාව�ෙ� ��මා ��මාණය කර�.
භ�� මා�ගය ෙව�ෙව� එම ෙමවල� අවශ� ෙව�. �ජය� ඉතා �ඩා වන අතර ඉ� වැෙඩන ගස, ඉතා
�ශාලය. ඒ ආකාරෙය�ම භ��ෙ� ෙබ�ෙහ� ව�ා��ය ��ෙව�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ථ ��මාණය කර
�ෙ�. �යා ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� භ�� මා�ගෙ� ඒ �ය�ම ෙමවල� අවස� �ය ���. දැ� ඔබෙ�
�යා වන මා �� කර�න! භ��ෙ� බලපෑම ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�. එය ඉතා අලංකාර�. ඔ�� නැ��,
සංද�ශන, භ�� � ගායනා ආ�ය සඳහා ෙබ�ෙහ� �යද� කර�. �යා පවස�ෙ� දැ� ඔබෙ� �යාණ� වන
මාව සහ ඔබෙ� උ�මය ��ප� කර�න! ඔබෙ� ආ� සනාතන ධ�මය �� කර�න! ඔබ උප�� උපතට
ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� භ��ෙ� ෙය� ඇත. භ��ය �� ��ම ආර�භ කර�ෙ�, ගෘහස්ත ධ�මයට අය�
අය�. ස�යා�� භ��ෙ� ෙයෙද�ෙ� නැත. යාගෙහ�ම පැවැ��ම, තපස් ��ම, ද� � �ණ� කට�� ��
��ම සහ ව�දනා ගම�වල යාම ආ� �ය�ල, ස�යා��ෙ� ෙන�ව, ගෘහවා��ෙ� �යාව�ය ස�යා��
අය� ව�ෙ� �දකලා මාවතට�. ඔ��ෙ� චා��ය ව�ෙ�, තම �ෙවස් සහ ප�� අතහැර වනගත �, �හ�
පදා�ථය �� ��මය. ඔ�� පදා�ථ ගැන, �හ� පදා�ථය ගැන, දැ�ම �ෙබන අය�. ඔ�� එම ආෙල�ක
පදා�ථය (�හ�) ෙද�ය� ෙලස හ��ව�. භාරතෙ� ජනතාව ���ම අය� ව�ෙ� ආ� සනාතන ෙද�
ෙ�වතා ධ�මයට�, න�� ඔ�� ���ස්ථානෙ� වාසය කරන බැ��, තම� ��� ආගමට අය� බව
සලක�. ඒ ආකාරෙය�ම, ස�යා�� පදා�ථය, එන� �වා�මය�ෙ� වාසස්ථානය, ෙද�ය� බව සලක�.
ඔ�� �� කර�ෙ� �හ� පදා�ථය�. ඇ�ත වශෙය�ම ස�යා�� සෙත��ධා� � කල, ඔ�� ෙග�ස්
වනා�තර ආ�ෙ� සාමෙය� වාසය කර�. ඔ�� ෙග�ස් �හ්ම පදා�ථයට �� වනවා ෙන�ෙව�. �යා
පවස�ෙ� එය, ඔ��ෙ� ව�ාජ දැ�ම�. ��ෙව�ට එම පදා�ථයට �� �ය ෙන�හැක. �වා�ම අ�නා�ය,
එබැ�� ඔ�� ��ව� �ළට �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� භ�� මා�ගෙ� ��� �ගටම ෙබ�ෙහ� ෙස�
ඔ��ෙ� ඔ�ව ගසා ග�. ඉ�ප�ව ඔ�� පවස�ෙ�, ෙද�ය� �මන ෙහ� ෙ�ශය�� පැ�ණ, ඔ��ව
හ�වන බව�. දැ� �වැර� ව�ෙ� ක���ද? ඔ�� පවස�ෙ� ඔ�� �හ� පදා�ථය සමඟ ෙය�ගාෙ� �ට,
එය �ළට ��වන බව�. ගෘහවා�� පවස�ෙ�, ෙද�ය� එ� ෙහ� තව ෙ�ශය�� පැ�ණ, අප�� අයව
���� කරන බව�. ඔ� ඉහළ �ට, ���� ව�� උග�වනවා ෙන�ෙව�. ��වරෙය� �වෙස� අ��ෙගන,
���� මා�ගෙය� ��ම� කර�ද? ���� ව�� ��ගැ��ම �යා ෙදය� නැත. ���� ම��
��ගැ��ෙම� ��ව� ��ව�ෙ� නැත. ශංක� ���� ම�� ��ගැ��ෙම� �නාශය ��වන බව
පැවෙසන න��, එය� නාටකෙ� �ය�ත � �ෙ�. ඔ�� �ස�ල ආ�ය �ෂ්පාදනය කළ ���, එය ����
ම�� ��ම� ��ම ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ���� පවස�ෙ�, �ය�ල ��ව�ෙ� ෙද�ය�ෙ�
���� ම�� �යාය. එෙස� නැ�න� ඔ�� පවස�ෙ� ශංක�, ඔ�ෙ� ඇස �වර කළ �ට, �නාශය �� �



බව�. ඒ �ය�ල කත�දර� ඔ��ට එ� අ�ත ��ෙස�� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ කාෙ� ෙහ� ෙ�වාලයකට
�ය �ට, ඔ�� �ත ගායනා කරන න��, ඔ��ට ගයන ෙ�� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. ��ෙව� ඔ��ෙ�
ෙජ�ෂ්ඨය�ෙ� �ශංසාව ෙන�ද��. ඔ��ෙ� ආගෙ� �ාර�භකයාව ඔ�� �� ෙලස අමත�. ඇ�ත
වශෙය�ම ඔ�ට �� යැ� ඇම�ම වැර��. �ස්� �මා �� ෙකෙන� ෙන��ය ඔ� කෙළ� ආගම� ස්ථා�ත
��ම පමණ�. �� ෙකෙන� ය� ����ය ��නමන ෙකෙන�. ඒ ���� පැ�ෙණ�ෙ� ඔ��ෙ� ආග�
ස්ථා�ත ��මට�. ඔ��ෙ� ෙපළපත, ඔ��ෙ� ප�පස, ෙම� පහළට එ�. ඔ�� ��ම ෙකෙන�ට
����ය ��නම�ෙ� නැත. එබැ�� ඔ��ට ��� �යා අමත�ෙ� �මකටද? ���ෙ� එ� ��
ෙකෙන� පමණ� වන අතර, ඔ�ට, �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා යැ� �ය�. �යාණ� වන
පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�, පැ�ණ, �ය� ෙදනාටම ����ය ��නම�ෙ�. ඔ�, ඔ�නට ����ය සහ
�වන-���ය ලබාෙද�. �� ෙකෙන�ට ඔ� �� ��ම, නතර කළ ෙන�හැක. ���� ඒකායන �යාව
��කර ෙමෙස� �ය� අෙහ� ෙද�යෙ�! අෙහ� ඊෂ්වර! ම�ද ඔ� �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා බැ��.
�යා පහදා ෙද�ෙ� ඒ �ය�ලම ��මාණය�. �යාණ�, ��මාණක�, ව�ෙ� මා පමණම�. �ය�ල�ටම
ස�ට සහ උ�මය ලබා ෙද�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. සෙහ�දරෙය�ට, තව� සෙහ�දරෙය�ට උ�මය�
�ය ෙන�හැක. සෑම �ෙටකම උ�මය� ලැෙබ�ෙ� �ෙය�ෙග�ය. මම �ය�ම අ��ත ද�ව�ට, අ��ත
උ�මය� ලබා ෙද�, සෑම ෙකෙන�ම මා �� කර�ෙ� ෙ� �සාය අෙහ� ෙද�යෙ�, මට සමාව�න!
ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ෙණ�ෙ� ඔ�� මට අඬ ගස�� �� �සා
ෙන�ෙව� එය නාටකෙ� ෙපර �යම �ව�. මෙ� පැ��ෙ� ෙක�ටසද නාටකෙ� �යම �ව�. �ය�ම
අෙ�ක ආග� �නාශ කර, එ� ධ�මය ස්ථා�ත කළ ���. ක� �ගය �නාශ කර, ස්ව�ණමය �ගය ස්ථා�ත
කළ ���. මමම, මෙ�ම කාලෙ�� පැ�ෙණ�ෙන�. භ�� මා�ගෙ� ෙමම ෙක�ටසද, නාටකෙ� �යම �
ඇ�ත�. දැ� භ�� මා�ගෙ� එම ෙක�ටස අවස� වන අතර, මා පැ�ණ ���. බාබා, ඔබ ෙපර ක�පෙ��ද
�හ්මෙ� ��ර �ළට ඇ�� �ණා. ඔබට ෙමම ඥානය ෙමකල ලැෙබ�. ඔබට ෙමය නැවත ෙන�ලැෙබ�.
ෙමය ඥානය වන අතර එය භ��ය�. ඥානෙ� ��ලාභය ව�ෙ� ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ය�. ඔබට
ත�පරයක� �වන-���ය ලැෙබන බව �යැෙව�. ජන� ර�ට ත�පරයක� �වන-���ය ලැ��. රාෙ�
ඉ�ප�ව අ�රාෙ� (නැවත රාෙ� වන ෙකනා) වන බව, �යමන� �ෙ�. ජන�ද ඉ�ප�ව අ� ජන�
(නැවත ජන� වන ෙකනා), �තාෙ� �යා ෙව�. ෙමම ඥානය ��� ෙබ�ෙහ� �ද�� � ඇ� න��
����ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ජන�ට ත�පරයක� �වන-���ය ලැ�� බව ඔ�� පවස�.
�වන-���ය ලැ�ෙ� එ� ජන�ට පමණද? සෑම ෙකෙන�ටම �වන-���ය ලැෙබ�. �� ෙල�කයටම
එය ලැෙබ�. ’����ය‘ සහ ’�වන-���ය‘ යන ව�වහාර එකමය. ’�වන-���ය‘ ය� ඔබ ෙමම
රාවනෙ� රාජධා�ෙය� �ව�ව ��ය� ��ම ය�න�. ඔය ද�ව� ෙකතර� පහ� � ඇ�ද �යා, බාබා
ද�නවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� �කට ප�ව ���. ඔබට දැ� ����ය ලැ�මට �ෙ�. ඔබ �ථමෙය� ����යට�
ඉ�ප�ව �වන-���යට� ය�. ඔබ සාම ෙ�ශයට� ඉ�ප�ව ස�� ෙ�ශයට� ය�. �යා ඔබට ෙමම ච�ෙ�
රහස් �ස්තර කර � ඇත. �යා පවස�ෙ� ෙමකල ෙල�ක වෘක ්ෂය ��ම��ම ප�හා�යට හා තෙම��ධා�
� �ෙ�, ��ම ෙකෙන� තම� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය� බව ෙන�සලක�ෙ� ෙ� �සාය.
ඔබ අය�ව ��ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට�, ම�ද ෙ�වතාව� පා���ධ බැ��. අප�� අය,
තම� ෙ�වතාව� යැ� �යාග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමෙස� �යැෙව�ෙ� ෙ� �සාය අඛ�ඩව ෙමම පාපය�
අ�හ��න. ෙමම පාපය� ච�ෙය� භාගය�ම පැව� ඇත. දැ� එ� උපතකට ඒවා අ�හ��න.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� සඳහා උ�සාහය� අවශ� ෙව�. උ�සාහ ෙන�දරා ඔබට ෙල�කෙ� පාලකය� �ය
ෙන�හැක. ඔබට තම�ට ආ�පත�ෙ� �ලකය ලබා �ය හැ� ව�ෙ�, �යා ��ප� කරන �ට පමණ�. ඔබට
රාජධා�යට අ��ය� �� කරගත හැ�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබ ෙකතර� �යා ��ප� කර�ෙ�ද, එෙම�ම
ෙකතර� �ම� අ�ගමනය කර�ෙ�ද, ඒ අ�ව ඔබ රජව��ෙග� රජව�� බවට ප� ෙව�. ඔබට
ඉගැ��මට ��වරයා පැ�ණ ඇත. ෙමය ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �මට ඇ�
පාසැල�. සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරායන බවට ප�ව�ථනය �ෙ� කතා�වත, ඔ� ඔබට පවස�. ෙමම
කතා�වත ඉතා ����ධ�. ෙමයට අමර�ය�වෙ� කතා�වත, සත� නාරායනෙ� කතා�වත සහ ෙතවැ�
ඇෙස� කතා�වත යැ�ද �ය�. ෙමම �තය ෙකතර� ලස්සන ද �යා බල�න. බාබා අපව ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� කරන අතර ��ෙව�ට අපෙග� එම ආ�පත�ය ඉව� කළ ෙන�හැක. ��ම
��ක�පාව� ආ�ය ෙන��ෙබ�. එ� බාධක ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබට ෙපර ච�ෙ�� ෙම�ම,
ෙන�ෙසලෙවන, ෙන�ෙබ��, පා���ධ�වෙ�, සාමෙ� සහ ස�ෙට� රාජධා�ය� ලැෙබනවා. භාරතය, සෑම



වසර 5000කට වර�ම �ව� ෙල�කය බවට ප� ෙව�. ඔබ ෙ�වතාව�ව �� බව�, ඉ�ප�ව උප� 84�
ගැ�ෙම� ඔබ ක��� බවට ප� �ෙ�ද �යා, ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ� ෙ�වතාව� �මට යනවා. ෙමයට ස්ව-
ද�ශන ච�ධා�ෙය� �ම යැ� �ය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ආ�පත�ෙ� �ලකය තම�ට ලබා �ම සඳහා, ��ප� ��මට උ�සාහ දර�න. �ය�ම පාපය�
අ�හ��න.

2. �හ්ම �යා ෙම� සාමාන� ෙලස සහ අදෘෂ�මානව �� ���න. ��ම බා�ර ආෙට�පය� තබා
ෙන�ග�න. ඔබෙ� අනාගත රාජධා�ෙ� ��ම�භාවය පව�වාග�න.

වරදානය: ඔබ ෙ��ෂ්ඨ, වග�ම� ඇ� �වා�මය� �ෙම� ඔබෙ� දඟගකාර ආක�පය ප�ව�ථනය
කර, වාතාවරණය සෙත��ධා� කර�වා.
තම දඟකාර ආක�පය ප�ව�ථනය කරන ද�ව�ට වාතාවරණය සෙත��ධා� කළ හැක,
ම�ද වාතාවරණය ��මාණය ව�ෙ� ඔබෙ� ආක�පෙය�. ඔබෙ� ආක�පය දඟකාර
ව�ෙ� ෙමම �ශාල කා�යය ඔබෙ� අවධානෙ� ෙන�මැ� �ට�. ෙබ�ෙහ� දඟ ද�ෙව�,
ෙබ�ෙහ� කා�යබ�ල වන �ට� දඟ ��ම නතර ෙන�කරන �ට, ඔ�ව බැඳ තබ�. ඒ
අ�ද��ම, ඔබ ෙමම දැ�ම සහ ෙය�ගාෙ� කා�යබ�ලව ��න �ට පවා ඔබෙ� ආක�පය
දඟකාර ව�ෙ� න�, එ�ට �ය� ස�බ�ධතා පරම �යා සමග පැවැ��ෙ� බ�දනෙය�
ඔබෙ� ආක�පය බැඳ ග�න, එ�ට �ය� දඟකාරක� පහ�ෙව� අවස� ෙව�.

පාඨය: ෙන�සැල��ෙ� ��ල� අවස� කරන අ�දම ව�ෙ� අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය�
��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙම�, දානප�ෙය�ෙ� සංස්කාර ඉස්ම� කරෙගන ඔබෙ� �ණ�ක�ම ��ෙ�
�ස් කරග�න. ඔබෙ� වචන ව�� ��වල �වා�ම ස�ටට ප�කර, අසහනෙය� ��න �වා�මය�ට
ඔ��ෙ� අ�මානය ��බඳ අවධානය ඇ� කර �, අෛධ�යම� �වා�මය�ට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය
ලබා ෙද�න. �වා�මය�ට ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ඇ�ෙ� ව�ණය අ���මට මඟපාද�න, එ�ට ඔබෙ� �ණ�ක�ම
��ම ෙන�කඩවා �ස් ෙව�.


