
02-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, රාවණෙ� මගෙප��� අ�ගමනය ��ෙම� පාපකා� �යා ��ව�
ෙන�කර�න. අප�� අයට ප�� �මට මග ෙප�ව�න.

�ශ්නය: උ�සාහ කර�� ��න අතෙ� අ�වා�ෙය�ම ���ම�, ඥානව�ත ද�ව� �මන
�මතයට අවධානය ෙය�� කළ ��ද?

���ර: උසස් ත�වය� ලබා ගැ�මට �ර�තරෙය� ස්මරණෙය� ��මට උ�සාහ දර��,
���ම� ද�ව� ෙමම �මතයට� අවධානය ෙය�� කර�ෙ�: මම උපකරණය� �
ෙබ�ෙහ� �වාමය�ට යහපත සල�න ඕන. ෙබ�ෙහ� අයට යහපත සලස්ව�න� ඉෙ�ම
තම�ටම යහපත සලස්වා ග�.

�තය: මම මෙ� වාසනාව අව�කරග��� ආෙව� ...

ඕ� ශා��. පැ�� ෙල�ව දැ� �නාශ �මට යන බව�, �යා ��� නව ෙල�ව ස්ථාපනය කර�� ��න
බව� ඔබ ද�නා ෙහ��ෙව� නව ෙල�ව සහ පැ�� ෙල�ව ගැන ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙය� ඇත. ඔය ද�ව�
ද�නවා, �ව ජය��ය �වරා�ය න�� සමරණ බව. ෙ� ෙදෙක� එකකව� අ�ථය ෙල�ෙව� ��ව�
ෙන�ද�. �ව ජය�� ය� �වාෙ� ජ�ම �නය�. සාමාන�ෙය� ���� සමර�ෙ�, ම�ෂ�ය�ෙ�
උප�නය�: �වා උපත� ග�ෙ� නැත. ����ට ඔ� උපත ග�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ෙන�වැටෙහ�. � �ෂ්ණා
උපත� ග� බව ��ෙකෙරන න�� �වාෙ� උපත ගැන ව�ණනාව� නැත. පරමා�මා, පරම �යා �හ්මා
��� ස්ථාපනය කර ඇතැ� ��ප� කර ඇත. ඔ� ��ම කලාපෙ� ඉ��� ය� ෙකෙන� ෙප�ළඹවනවා
ව�ද? එය අස�භාව��! පා���ධක� �යාණ�ව ���� ��ප� කර�. ����ෙ� ���� �ළ ෙ�වා
�ෙඳ�ෙ� පරම �යාම ඇ�� ෙ� ෙ� පැහැ�� කෙළ�� පමණ�. නාටකෙ� �ය�තව �ෙබන �සා පරම
�යා සංගම �ගෙ� ඒමට ඇත. පරම �යා ඇ�� ��න බව ඔය ද�ව� ද�. එන�� කලා�ර��� ��ව�
ෙමය වටහාග�ෙ�. ඔ��ෙ� අදහස් �ම�ෙව��, ඇ�ෙත�ම පරම �යා �හ්මා ��� ය�� වර� භාරතය
ස්ව�ණම �ගය� බවට ප�කළ වග� ��ව� �යා නැතැ� �ය�. පරම �යා ඇ�� ��න බව සහ ඔ�
��� ෙද�ෙල�ව රාජධා�ය �ා�ත කර ෙදන බව�, එෙස�ම ඔ� ��� රාජෙය�ගා උග�වන බව� ��ව�
හ�යටම වටහා ෙගන නැත. දහස� පමණ එනවා. ඇතැ� අය නව�නවා. අන��ව ඔ��ෙ� ගණන
ෙන�කඩවා අ� �ෙගන යනවා. ෙ� තර� පහ� ෙදය� වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� තර� ඔ��ෙ� ���
තෙම��ධා� � �ෙබනවා. පාපකා� �යා ��ව� ෙන�කර�න. පරම �යා �යනවා: �ර�තරෙය� මා
පමණ� ��ප� කර�න. එ�ට ඔෙ� පාප �ෙද�ස් � ය�. ෙමම ෙය�ග අ��ය ���� ඔබ සෙත��ධා�
වනවා ඇ�ෙ�. පාපතර �යා ��ව� ෙන�කර�න. රාවණ තම� ඔබ ලවා පාප �යා කරව�ෙ�. ඔ�ෙ�
උපෙදස් ��ප��න එපා. ��ව� �දව�න එපා. පරම �යා ඇ�� ���ෙ� අප�� අයව ප�� ��මට�.
බාබා �යනවා. ෙමම වැෙ� ඔබෙ�ද ෙ�. අප�� අයට ���� �ෙ� මග ෙප�ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා.
�වා රා�ෙ� ෙ� ගැන �ත�න. මා�ගය ඉතා පහ��. ඔබ පා���ධ ව�ෙ� ෙය�ග බලෙය� පමණ�.
සදාත�ක ශල� ෛවද�වරයාෙ� ෙබෙහත ෙමය ෙ�. ෙමය ම��ය� වැ� ෙදය� ෙන�ෙව�. එය �ෙද�
�යා ��ප� ��ම ෙ�. සෑම ෙ�ම ඉතා පැහැ�� ෙලස පහදා � �ෙබනවා. ෙමය සෑම ච�ෙ�ම පහදා ෙද�
ලබනවා. ෙමෙස� ��ප� කර�: ඥානය, භ��ය සහ ෛවරාග�ය. ෛවරාග�ය �මකට ද? ෙමම පැ��
��� ෙල�කයට�. ෙමම පැ�� ෙල�ෙ� �වා�මය� සහ���ම පාපතර�. ෙමෙස� �ය�:
පා���ධක�වාණ�, ගැල�� ක�වාණ� එ�න! ඔබව �ම��ද ගලව�න ඕන? �ෙක� සහ රාවණ
රාජ�ෙය�. රාව�ට ඉං��ෙය� ඊ�� �ය�. ඔබ �ය�: අපව සාත�ෙ� රාජ�ෙය� �දහස් කර ආප�
�වසට ෙගන ය�න �යා. අපෙ� මග ෙප�ව�නා � ආප� අපව ඔබ� සමග අර� ය�න. එය හ�යටම
ෙකෙන� ඇ�� තව ෙකෙන�ව �ෙර� �දහස් කර ඉතාම� ෙසෙනහෙස� ආප� �වසට එ�කෙගන
යනවා ෙස�ය. ඉ�� ඔබ �ය�ම ද�ව�ට ෙ� අ��ත �යා සහ�ක කරනවා: මම, ඔබ සැෙව�ම

�ෙර� �දහස් කර�න ඇ�� ���. ෙමය ෙ�ලාව� සහ �ද�ශන වල� ආකෘ� හැඩෙය� ෙප�වා
�ෙබනවා. සෑම ෙදනාම �රෙගදර �ර�� ���ෙ�. එෙහ� ���� තවම� ��ව� ෙ��� ෙන�ග�.
පරම �යා ඉතාම� පහ� ෙලස පහදා� ඔබව ෙල�ෙ� අ�ප�� බවට කරව�. ඔ� �ය�ෙ�: මා ��ප�



කර�න. එ�ට ඔෙ� පාප කැ� යා�. එෙස�ම ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�ප�� ෙ��. ෙමය ඕනෑම ආගමක
ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙ��� ගත හැ� තර� පහ� ෙදය�. ඔ��ට අහව� අහව� ආග� �� �ෙ� ෙක��
කාෙ�ද �යා ඔබ �ව ���. අ��ෙ�� �ය� �වා�මය� ආප� ෙග�ස් තම තම�ෙ� කා�ඩයට එක�
ෙවනවා. ඉ�ප� ෙ�වතා ධ�මය ආර�භ වනවා ඇත. �හ්මා ��� ස්ථාපනය ��වන බව �යා ඇත.
ෙන��මර එෙ� ���රය ���� ���රය�. ඔබට ෙ� ���� ���රය හා ච�ෙ� ���රය භා�ත කර
ෙහ��� පැහැ�� කළ හැ��. සාම දන�ව, ස�� ෙ�ශය සහ �� ෙ�ශය �ෙබන වග� ඔබට �යා � �ෙබ�.
ෙ� �� ස�ත ෙල�ෙව� �රාශාව� ඇ��ය ���. භ�� රා�ය අවසානයට එ��, ර� සහ �� �ගය� �
දහවල දැ� ආර�භ �මට ඇත. පරම �යා �ය�: දැ� ෙ� පැර� ෙල�කය �නාශ ෙව�න� ය�ෙ�. ඒ �සා
ඔබට එ� �රාශාව �ෙබ�න ඕන. එය �මා ස�ත �රාශාව�. එෙහ� ෙමය අ��ත �රාශාව�. එම
ස�යා�� ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර�ෙ� නැත. ��මාණක� පරම �යා�. ඔ�ට� ස්ව�ගෙ� ෙද�
�යාණ�, ස්ව�ගය ස්ථාපනය කර�නා �ය�ෙ�. එ� ෙවන ��ව� ෙන�ෙ�. ෙමම අධ�ාපනය ස්ව�ණමය
�ග අ�රාජ�ය ලබාගැ�ම ��ස�. ඥාන සාගරය ඇ�� ඔබට දැ�ම ෙද�. ඔ�ට පමණ� ඥාන සාගරය,
පා���ධක� යැ� �ය�ෙ�. ඔ�ට �ෙබ�ෙ� ෙම�න දැ�මද? එය අ���ඥ වරෙය� ෙහ� ශල� ෛවද�
වරෙය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන දැ�ම�ද? පරමා�ම �යාට �ෙබ�ෙ� ෙල�ෙව� �ල, මැද සහ අග ��බඳ
ඥානය�. අ���ඥ ෙහ� ඉ��ෙ��ෙව� �මට �ෙබන �ය�ම දැ�ම එ� අ�ත�ගත ෙ�. ෙමම ෙ�වමය
දැ�ම� �ධාන ෙවෙඬ�ව ව�ෙ�. ෙල��ක අධ�ාපනය� ලබා ඉ��ෙ�� ආ�ය �ම මහා ෙදය�
ෙන�ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙබ�නා � ��� ��� ආ�ය ඔබ ද�. ඒවා එ� පව��. අප ය�� ෙපර
ච�ෙ� �� ආකාරයටම මා�ගා ෙග�ඩනැ�� තතනවා. එයට ස්ව�ණමය �ගය යැ� �ය�. එම ස්ථානෙ�
�ෙබන ��� ��� ���� ෙන�ද�. එ� �යම�� සහ ���� ස�ත මා�ගා සාද�ෙ� ෙකෙස�ද? එ�
��න ����, කලා දහසය�� ��, ස���ණ ��ෙද�ෂ �ව� යැ� ��ප� කර ඇත. එ� �න� ස��දාය�
�ෙ�ද, ඒ අ�ව රාජධා�ය පැවෙ��. එය නාටකෙ� �ශ්�ත�. �වා�මය� එ� තම�ට අදාල ෙක�ටස
රඟපා�. ඔබ එ�� ෙග�ඩනැ�� තනන ආකාරය සහ �ව�වන ආකාරය යන සැෙමක�ම �ශ්චය ��
�ෙබ�ෙ�. පැ�� ෙල�ෙ� �ය�ම ෙ� එ� ��� ��� වලට අ�ව ��වන ආකාරෙය�, නව ෙල�ෙ� එම
ෙ�ව� ඒ අ�ව පැවැෙ��. ෙම� ���ෙ� ය�ෂ��, එ� ���ෙ� ෙ�වතාව�, ෙ� ��ව� ෙප�� ප�
වල සඳහ� � නැත. ඔ�� භ��ය සහ ඥානය ��බඳව පවස�. ඔ�� �හ්මාෙ� දහවල සහ මාෙ� රා�ය
ගැන පවස�. �හ්මාෙ� නම පමණ� සඳහ� කර ඇ�ෙ�. �ෂ්�ෙ� ෙන�ෙව�. අන��ව �හ්මා �ෂ්�
ෙව�. �හ්මා සහ සරස්ව� ෙදෙදනා �ෂ්� ෙ�. �ෂ්� ය� ල�� නාරාය�ෙ� ���ව ස්ව�පය�. ෙ�
�ස�, ඔබට බාබා �ෙ� උප� 84 �� ප�ව ල�� සහ නාරාය� ෙමෙස� ප�ෙවනවා �යා. රාජෙය�ග
තපස්යාව ��ව�ෙ� ෙම� ය. ��ෂම කලාපෙ� ෙන�ෙව�. ප�ත�ාග, යාගෙහ�ම ���ත �ෙ� ෙම��.
පරම �යා පහදා ෙද�. ෙ� තම� අවසාන යාග ෙහ�මය. ඉ�ප� ස්ව�ණමය, රජත �ග වල යාගෙහ�ම
ෙන�මැත. අෙ�ක �ධ යාග ෙහ�ම ඔ��ට ඇත. ව�ෂාව ෙන�මැ� �ට, �� �ඩා ��න �ට යාග ෙහ�ම
��මාණය කර�. ම�ද එම යාග ෙහ�ම පැවැ��ෙව�� ඔ��ෙ� �� �ඩා ඉව� � යනවා ඇතැ� ඔ��
�ශ්වාස කර�. �ය�ලටම වඩා මහා යාග ෙහ�මය ව�ෙ� ෙමය�. සමස්ත ෙල�ෙ�ම �ක ෙමම දැ�ෙ� යාග
ෙහ�මය ��� ඉව� � යා�. අශ්වෙ�ද යාගය ය�ෙව� හ��වන දැ�ෙ� අ�නා� ය�යාව ෙමයෙ�.
සැෙව�ම ෙම� �� වනවා ඇත. ෙමය ඔබට ෙහ�ඳාකාරව පහදා � �ෙබ�. ඔ�� ���ෙ� �ශාල ම�ව� සාදා
ස�ද�ශනය� පැවැ��වා. එෙස� කරන එක� ෙහ�ඳ�. ෙල�� ම�ව� සාදන ෙ�ලාව� ගත ෙව�ෙ� නැහැ.
ශාලාව� ෙස�ය�න කරදර වනවාට වඩා ෙලෙහ�ෙය� ම�ව� සාදාග�න. �ඩා නගර වල �ඩා ම�
සාද�න. ��� පහ�ක� නැ�න� දහව� කාලෙ� �ද�ශන පව�ව�න. උවමනා කරන උපකරණ තම�
ලඟ තබාගත ���. ණයට යම� ග�න ය�ෙ� �මකට ද? �ද�ශන ක��වට� �යා උපෙදස් ෙද�ෙ�.
ම�ව ෙතෙම�ෙ� නැ�ෙව�න සාදාග�න. එ�ට වැස්ස� �ශ්නය� නැහැ. බාබා ���යට ය�� ��
කාලෙ� එ� �තෙ� ම� වල� ෙ�ශත පැවැ��ෙ�. �තල කාලෙ�� හැෙම�ම උ��� ඇ�� අ�නවා.
�ද�ශනය සඳහා ෙබ�ෙහ� �ශාල ම� ඔබට තනාගත හැ��. ��ව� බාධා ෙන�කළ ���. එම�සා, සෑම
ෙ�ම ෙහ��� �කග�න ඕන. ෙස�වය ෙකෙර�න ඕන. ඔ��ට පැහැ�� කර�න, ඒ එ�කම පරම �යා ගැන
පැහැ�� හැ���ම ෙද�න. අප දැ� ���ෙ� පරම �යා සමග�. අප දැ�ම ලබ�ෙ� දැ�ෙ� සාගරය �
පරම �යාෙග�. ස්ව�ණමය �ගෙය� දැ�ෙ� අවශ�තාවය� නැත. පරම �යා පවස�: මම ���ෙ� ඔබට
ස�ග�ය �ධානය කර�න�. ඉ�ප�ව රාවණ ම��� �ගටම ප�හා�ය ඇ�ව�ෙ�. එ� පරම �යා�
ස��ය ��නම�නා. ෙමය ඔබට ඉතා ෙහ��� පහදා� �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ම ��ව� වටහා



ෙන�ග�ත�, ෙ�ක ����ට ඉතාම� ෙහ�ඳ කාරණාව�ය �යා ඔ�� �යනා න�� ඔ��ටම වටහාග�න
ෙ�ලාව� ෙන�මැ�ව �ෙබ�. ඔබ, සැල�ය �� ���� කරා ෙග�ස් ෙබ�ෙහ� ෙස� පැහැ�� කර�: ෙකෙස�
�යා ෙල�ව උසස් කරනවාද ය�න සරලව ෙ��� ග�න. ඔබව උසස් කරන වග�ම �යාෙ�ය. ෙ�කට� ඔබ
�යාට ය��� කතා කෙළ�. ෙන�කඩවා ඔබ ගය�ෙ�: අපෙ� �ක නැ� කර අපට ස�ට ලබාෙදන�න!
එෙහන�, ඔබ පරම �යා ආෙව�� තම� භාරෙවනවා යන අදහස� සමග �යාෙ� �ම� ඒ ආකාරයටම
��ප�නවා �යා ඔබ වටහාග�තා. ඒ �ණාට, ඇතැ�� �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කර�ෙ� නැහැ. ෙද�ය�
ක�දැ� ���� ෙන�ද�. ඔ�� �ය�ෙ� ඔ� ස�ව ව�ා��ය (සැමතැනම ��නවා) �යා. එ� එකම එක
පා���ධක�, ෙද�ය� පමණ� ඇ�ෙ�. ඔ� සැමතැනම ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? එය එෙස� �ෙව��,
සැමෙදනාටම ෙද�ය� �ය� ඇත. ෙද�ය� �ඩා ෙල�� �ය ෙන�හැක. �ද�ශන ���ර වල, ඇතැ�� මස්
කනවා. තව� අය සට� කරනවා ආ�ය ඔබ ෙප�ව�. ෙද�ය� ෙ� �ය� ෙ�ව� කර� ද? ���� ස���
ෙ�වා අසා ය�න යා�. ෙකෙස� ෙහ� එතැ�� �ට� යනවා� සමගම සව� �� �ය�ල අමතක කරා�.
�ෙද� �රවැ�ය� ��මාණය ෙ�. ඔ�� රජව� ෙව�නට හැ�තා� වෑය� කර�. ඇය ෙහ� ඔ� ක���,
රෙජ� ව�නට අ� ඔසව�. න�� �න පහ� ෙහ� හතකට ප� ඔ� තව�රට� එ� ෙන���. මායා ඉ�ම��
ඔබව උ�ෙ� පටලව�නට තර� ෙබ�ෙහ� බලව�ය. රාජධා�ය� ස්ථාපනය ��ම ඉතාම� අපහ� ෙදය�.
ආගම� ස්ථාපනය ��ෙම� අපහ�තාවය� ෙන�මැත. එ� ය�ෂය�ෙග� බාධාව� ඇ�ව�ෙ� නැහැ.
ෙම� ද�ව� ඔ�� �වාහ ෙව�න ය�ෙ� නැතැ� �ය�. ඔ��ෙ� �යව�� අ�වා�යෙය�ම ඔ��
�වාහ �ය �� බව �ය�. නැ�න� ෙල�ව පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�ද? ඕහ්, �වාහ ෙන�වන එක ෙහ�ඳ� ෙ�.
�වාහ ෙන��ෙණ�� ද�ෙව� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. එ�ට උප� පාලනය ඇ�ෙ��. පරම �යා පහදා ෙද�: ක��
�ම� කළ� ඊට ��ඵලය ලැෙබනවා. ඔබ ෙමෙස� ��� ෙව��, ෙබ�ෙහ� අය ඉ�ම�� �යාට අ��
ෙවනවා. ෙපර ච�ෙ� � ආකාරයටම ෙවනස� නැ�ව ස්ථාපනය ��වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙපර
ච�ෙ� �ම� ���ෙ� ද, �වැ��ව ඒ අ���ම දවස �රාම ��ෙ��. ඔබ රා�ෙ� ��දට යාමට ෙපර
ෙමෙස� �ත�න: අද �න ��� සැෙමක�ම නාටකය අ�ව ���ණා. ඒවාෙ�ම ෙහට දවෙස� ��ව�න ය�ෙ�
නාටකය අ�වම�. ඔබ හැෙර�න අ� ��ව� ෙමය නාටකය �යා එ� �ල, මැද සහ අග �ම�ද �යා
ෙන�ද�. ඔ�� ��ව� ෙන�ද�. ඔබ උ�සාහ කර�� ��න බව� අ� සැෙව�ම ���ෙ� ඝණ අ�ෙ�
බව� ඔබ ද�. ඕනෑම ෙක�ටස� රඟද�ව�ෙ� නාටකයට අ�ව�. අද ඔබ ෙම� ඉ��� ��නවා. එ�ට
ෙහට�න ඔබ වැ�ෙණ�� එයට �ය�ෙ� නාටකෙ� ඇ� ප�� ඔබට එම �ඳ�� ��� යා ��ව ��ණා
�යා�. සෑම ච�ෙ�ම එයම ��ෙ��. ඔෙ� ��� �ළ නාටකය ��බඳව �ෙබන �සා ඒ ගැන ��ව�න
ෙහ��ව� නැත. ය� බාධකය� ඇ��ට සහ යම� �මාද �ෙණ��� එ�ට සෑම ච�ෙ�ම ඒ ආකාරයටම �මාද
වන බව ඔබ ෙ��� ෙගන ඇත. එවැ� සල�� �ස් ෙවනවා. උසස් ස්��ය� ලබ�නට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ
දර�න ෙවනවා. ඔබ ඉහළ න�නවාද �යා බල�න ඕන. මම බබාෙ� ෙස�වය කරනවා ද නැ�න� ය�
තැනක �ර� ��නවාද? මම කාට ෙහ� යහපත� කරනවා ද? මම ෙබ�ෙහ� අයට යහපත සැලැස්�ෙව���
මම ද යහපත අ����. �භාගය� අහවර � �ට ඔබ ලබ�නට යන තන�ර ඔබ ද�. ෙමය සෑම ච�ෙ�ම
ග�ෙද�ව�. අන��ව අවසානෙ� �, �ශාල වශෙය� ප� තැ�මකට ල�ෙව�න ��ෙව�. ඇ� මම ඒ
ෙ�ලාව� �� උ�සාහ ෙන�කෙළ�? ඇ� මම බාබාෙ� �ම� අ�ගමනය ෙන�කෙළ�? බාබා සරලව �ෙ�:
"ම�මනාභ�" එපමණ�! ඔ� ඉතාම� ආදරෙය� �ෙ�: ද�ව� මා ��කර�න! අ� අයට මා�ගය
ෙප�වන ෙස�වය කර�න. ඔබ උ�සාහ කර උසස් ත��වය� ��කර ෙන�ග�ෙ� ඇ�? එවැ� ද�ව�ට�
���ම� සහ �වණ�කාර ද�ව� �යා �ය�ෙ�. ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙන�කරන බව ෙහ� ඔබ අ� අයට
යහපත� සලස්වා ඇ� බව ඔබට උග�ව�නාටද වැටෙහ�. ඒ ෙහ�� �සැකවම ඔබ ලබනා ත��වය�
පහ� ව� ඇත. ඔබ අ� ෙබ�ෙහ� අයට මා�ගය ෙප�ව� ද, ඔබ ��� අ�කරග�ෙ� උසස්ම ත��වය�.
ඔබ ෙව�ෙව� ෙස�වය කර�න. ය� ෙදය� කළ අයට අ�වා�ෙය�ම එ� ඵලය ලැෙ��. එම�සා ඔබ එව�
ෙස�වය� කළ ��ෙ�. ය� තැනක �ද�ශනය� පව�වනවා න�, ඔබ ඔෙ� ප�ය අඩ� කැෙප�න හ�
�වා�ව� ෙගන එ� ෙග�ස් ෙස�වය කර�න. ඇතැ� අය තම�ෙ� �� ප�යම නැ�ව �ය� එ� ෙග�ස්
ෙස�වය කර�. බාබා �යනවා: ඔෙ� ද�ව�ට යම� අවැ� න� ඔ��ට එය යව�න. ඔෙ� ශ�රෙ�
�වෙන�පායට ��ය� දාහ� ෙහ� දහය� සෑෙහ�. ඇතැ��ට �යදහස් ගණ� �යද� ��මට තර� ෙබ�ෙහ�
�ද� ඇත. බාබා �ය�: ඔබ තණෙක�ළ කප�� ��නවා ඇ�. එෙහ� �තැ�� �යා ස්මරණය කර�න.
එ�ට ඔබ උප� 21� සඳහා ස්ව�ගෙ� අ�ප�� වනවා ඇත. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ය� �� කරදර ව�� �දහස් �ම සඳහා ඔෙ� ���ෙය� නාටකෙ� �රවද� දැ�ම තබාග�න.
��වන ලද ඕනෑම ෙදය� හ�යටම ෙපර ච�ෙ� කළ ආකාරයටම ��ෙවනවා

2. ඇත.
3. �වා රා�ය, අප�� අයට ���� ව�නට මා�ගය ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න පමණ� �ත�න.

�ම� අ�ගමනය කර තම�ට� අ� අයට� යහපත සලස්වා ග�න.

වරදානය: ෙල�කය ප�ව�තනය ��ෙ� උ�ත�තර කා�යය ස���ණ ��ෙ� වග�ම ඉ� කරන
අතර�ර, ඔබ ආධාරකෙ� ���පය� බවට ප�ව '���ව ආෙල�ක' ස්වභාවෙය� ��ව
���වා.
ආධාරකෙ� ���ප බවට ප�ව�න� �ය� වග�� දර�. ඔබ දැ� ෙක�තැනක, ෙකෙස�
�ය�, අෙන�� �වා�ම ඔබව ඒ ආකාරෙය�ම අ�ගමනය කර� ඇත. ෙමය ඔෙ�
වග�ම�; න�� ෙමම වග�ම ඔෙ� ස්��ය ෙග�ඩනඟා ගැ�මට ඔබට ෙබෙහ�� උපකා�
ෙ�. ම�ද, ෙමය ��ෙම� ඔබට ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ෙග� ආ��වාද ලැෙබන අතර,
එම�� ඔෙ� වග�ම සැහැ�� ෙ�. ෙමම වග�ම ඔෙ� ෙවෙහස �� කර�.

පාඨය: හදවත සහ ���ය අතර සම��තතාවය� පව�වා ගැ�ෙම�, ඔබ කරන ෙස�වය සා�ථක
ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

�ය� �වා�මය�ට ඔෙ� �ය� වස්�� ප�ත�ාග ��ම ය� ඔ��ව නගා���ම� . ෙ� ආකාරෙය� අ�
අයව නගා��ව�න�, තම�ව �ය� වස්��ෙග� ��ණ �ව� ෙලස�, �ෙක� ෙත�ර ෙ�ශයක
අ�රාජ�ය� ෙලස� අ���� ඇත. ඔ��ෙ� ���� �ළ පවා �ක ��බඳ ��� සංස්කාරය� ම� �ය
ෙන�හැක. ෙස�වය කරන �ට, ��ෙව�ෙ� ��වල සංස්කාර ෙදස ෙන�බලා, ඔ�� ෙකෙර� දයා�ක��ත
දෘෂ්�ය� තබා ග�නා අතර ඔබට අපහාස කර�න�ව ද නඟා��ව�න.


