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ඔබෙ�  ෙ��ෂ්ඨ ස්ව-අ�මානෙ� ආධ�ා��ක ��ම� බෙ� �� �ට,

කළ ෙන�හැ� ෙ�, කළ හැ� බවට ප� කර, සැහැ�� අ�රාජෙය� ව�න.

අද �න ෙ��ෂ්ඨ ස්ව-අ�මානය ඇ�, සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� �ය�ම �ෙශ�ෂ ද�ව�ව බා�දාදා ද�නවා.
සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ස්ව-අ�මානය ෙකතර� �ෙශ�ෂ ද ය�, ෙල�කෙ� ෙවන� ��� �වා�මයකට එය
ෙන�මැත. ඔබ �ය� ෙදනාම ��වජය� සහ ෙල�කෙ� �වා�මය�ෙ� ��� ලබ�නට ����. ඔබ �ඵ
ෙල�ක වෘ�ෂෙ� �� වල ��න ආධාරක �����ය. ඔබ �ථම ��මාණය�, �� ෙල�කෙ�ම ���ත�ය.
සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ෙශ�ෂතාවය දැක බා�දාදාට ස���. ඔබ, �ඩා ද�ව�, මහ� ම�ව� ෙහ� ගෘහවා��
�ව�, ඔය සෑම ෙකෙන�ටම ඔබටම ෙව�� �ෙශ�ෂ�වය� �ෙ�. ෙමකල, �ද�ාඥ�� ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ
�න�, එෙම�ම ෙල�කයාට අ�ව ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ෙශ��ත අය �ය හැක - ඔ�� පදා�ථ ජයෙගන ඇත -
ඔ�� හඳට ළගා � ඇත, න�� ඔ��ට ෙමතර� �ඩා �වා�මය, ආෙල�ක ස්ව�පය, හ�නාගැ�මට
ෙන�හැ� � ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම�, �ඩා ද�ෙව� පවා ද�නවා, ‘මා �වා�මය�.’ එෙම�ම ආෙල�ක
�ත� ��බදව ඔ� ද�නවා. ඔ� ��ම� බ�� පවස�ෙ�: ‘මා �වා�මය�.’ මහා�මය� ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ
�න�, ආධ�ා��ක ��ම� බ�� ෙමෙස� පවසන �හ්�� ම�ව� ��නවා:‘අ� පරමා�ම ෙද�ය�ව
අ�කරෙගන �ෙ�.’ ඔබ ඔ�ව අ�කර ෙගන �ෙ�, එෙහම ෙ�ද? එෙහ� මහා�මය� පවස�ෙ� �ම�ද?
‘ෙද�ය� අ�කර ගැ�ම ඉතා අපහ��.’ ඔය ගෘහවා�� අ�ෙය�ගය� ��� කර�: ‘අප �ය� ෙදනා එකට
ගෘහයක වාසය කර ���� ��ය� ගත කරනවා, ම�ද, අපෙ� මැ�� පරම �යා ��න �සා. ෙ� �ස�, අප
ෙදෙදනා එකට වාසය කරන න�� අපට පහ�ෙව� ����ව �� ��ය හැ�ෙ�, ම�ද පා���ධ�වය
අපෙ� ආ�තම ධ�මය �සා.’ ෙවන� ආගම� ආ�ඨ කරගැ�ම අපහ��, න�� ෙකෙන�ෙ� ආ�තම
ධ�මය ආ�ඪ කරගැ�ම පහ��, න�� ���� පවස�ෙ� �ම�ද? ‘��දර� ���� එකට තැ�ය
ෙන�හැක; එය ඉතා අපහ��’ ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනා පවස�ෙ� �ම�ද? එය ඉතාම පහ��.
ආර�භෙ� ඔබ �ය� ෙදනාට �තය� ��ණා: ‘ය� ෙකෙන� ෙකතර� ව�ාපා�කෙය� ෙහ� ස්වා�
ෙකෙන� ආ�ය �න�, ඔ� එ� ඇ�ෆා හ�න�ෙ� නැහැ’. ඔ�� එම �ඩා ආෙල�ක ල�ෂ�ය, එම
�වා�මය හ�න�ෙ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය �ය�ම ද�ව� ඔ�ව හ�නාෙගන ෙම�ම අ�කර ෙගන�
�ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� �ශ්වාසෙය� සහ ආධ�ා��ක ��ම� බ�� කතා කර�: ‘��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ�,
කළ හැක.’ බා�දාදා සෑම ද�ෙව�වම ජය�ා� මැ�ක� ෙලස දැක ස�� වනවා, ම�ද, ඔය ද�ව�ට
එ�තරකම �ෙබන �ට, පරම �යා උපකාර කර�. ෙ� �ස� ෙල�කයට කළ ෙන�හැ� ෙ�, ඔබට පහ� සහ
කළ හැ� ෙදය� � �ෙබ�ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඍ� ද�ව� �ෙ� ආධ�ා��ක ��ම� බව ඔබට
�ෙබනවා. ෙමම ��ම� බව සහ �ශ්වාසය �සා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� �ම �සා, ඔබ මායාෙග�
ආර��ත�. ද�ෙව� (බ�චා) �ම ය� පහ�ෙව� ෙ��ම� (බ�නා). ඔබ �ය� ෙදනාම මෙ� ද�ව�
ෙම�ම �ය�ම බාධක සහ ගැට� ව�� ආර��ත�.

ඉ�ං, ඔබෙ� ෙ� �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ ස්ව-අ�ම� ගැන ඔබ ද�නවා ෙ�ද? එය පහ� ව�ෙ� ඇ�? ම�ද,
�හැ�යාෙ� බලෙය�, ඔබ ප�ව�ථන බලය භා�තා කරන �ස�. ඔබ ඍණා�මක ෙ� ධනා�මක බවට
ප�ව�ථනය කර�. මායා ෙකතර� ගැට�කා� ආකාර ව�� පැ��ය�, ප�ව�ථන බලෙය� සහ
�හැ�යාෙ� බලෙය�, ඔබ ඕනෑම ගැට�ව� �ස�මක ස්ව�පයට ෙවනස් කර�. ඔබ ෙහ��ව� �ස�මකට
ෙවනස් කර�. ඔබට ෙමතර� බලය �ෙබනවා ෙ�ද? ඒ වෙ�ම ඔබ පාඨමාලාද ලබා ෙදනවා ෙ�ද?
ඍණා�මක ෙ�, ධනා�මක බවට ප�ව�ථනය කරන අ�දම ඔබ ඔ��ට �යා ෙද�. පරම �යාෙග�
උ�මය� ෙල�� ඔබට ෙමම ප�ව�ථන බලය ලැ� �ෙ�. එය එක බලය� පමණ� ෙන�ෙව�, න��
ඔබෙ� ෙ�වමය උ�මය ෙල�� ඔබට �ය�ම බල ලැ� ඇත, ෙ� �ස� බා�දාදා ඔබට �නපතාම කතා
කර�ෙ�. ඔබ �නපතාම �ර�යට සව� ෙදනවා ෙ�ද? ඉ�ං බා�දාදා ඔබට �නපතා පවස�ෙ�: පරම
�යාව �� කර�න, එෙම�ම, උ�මය ��ප� කර�න. ඔබ ෙමතර� පහ�ෙව� �යාව �� කර�ෙ� ඇ�?
ඔබ උ�මෙ� ලැ�ම �� කරන �ට, එම ලැ�ම �සා ඔබට පහ�ෙව� �යාව �� ෙව�. ඔය සෑම ද�ෙව�ටම



ෙමම ආධ�ා��ක ��ම� බව �ෙ�. ඔබෙ� හදව�� ඔබ ෙමම �තය ගායනා කර�: ‘මට ලබා ගැ�මට
අවශ� � ෙ� මට ලැ� �ෙ�.’ ඔබ �ය� ෙදනාෙ� හදව� �ළ ෙමම �තය ස්වාභා�කව වාදනය වනවා ෙ�ද?
ඔබට ෙමම ආධ�ා��ක ��ම� බව �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ෙමම ආධ�ා��ක ��ම� බව (ෆ��) පව�වා
ග�න �මාණයට අ�ව, එ� ල�ෂණය ව�ෙ� ඔබ කණස්ස� (ෙ��කා�) ව�� �දහස්ව ��ම�. ඔබෙ�
����, වචන ෙහ� නෑ සබදතා �ළ ��ය� ෙහ� කණස්ස� ඇ�න�, ආධ�ා��ක ��ම� බව ��ය
ෙන�හැක. බා�දාදා ඔබව සැහැ�� අ�රාජව� බවට ප� කර ඇත. කතා කර�න, ඔබ සැහැ��
අ�රාජව��ද? ඔබ ෙමයද? සැහැ�� අ�රාජව� වන අය අ� ඔසව�න! එෙස� නැ�න� ඔබට �ෙටක
කණස්ස� �ෙබනවාද? ඔබ �ෙටක කණස්ස� වනවාද? එය ෙහ�ද�. පරම �යා සැහැ�� බැ��, ද�ව�
කණස්ස� ව�ෙ� �මටද?

බා�දාදා දැනටම� පවසා ඇ�ෙ� : ඔබෙ� �ය� කණස්ස� ෙහ� ඕනෑම අ�දමක බර�, බා�දාදාට භාර
ෙද�න. පරම �යා සාගරය ෙන�ෙ�ද? එබැ�� �ය� බර ෙව�ෙව� එ� ඉඩ ඇත. �ෙටක බා�දාදාට
ද�ව�ෙ� එ� �තය� ඇ� �නහ ය�. එම �තය �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ‘මා ෙම�නවා කර�නද? මා
ෙමය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ෙමය ගායනා කර�: බා�දාදාට එය �තරම ඇෙස�. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා
�ය�ම ද�ව�ට පවස�ෙ�: ඕ මෙ� ���� ද�වෙ�, මෙ� ආදර�ය ද�වෙ�, ෙන�බැ�
නරඹ�ෙන�ෙ� ස්��ෙ� අ�ෙ� තම�ව තැ�ප� කර, ආසනෙ� තැ�ප�ව ��න අතර �ඩා නරඹ�න.
ඔබ සැබ��ම �ශාල �ෙන�දය� ලබ�. එෙස� නැ�න� තම�ව �කාලද�� ස්��ෙ� (�� කාලය ගැන
ද�න ෙකනා) ස්ථාවර කරග�න. ඔබ අ�ෙස� ව�ෙ� ඔබෙ� ආසනය අ�හ�න �ස�. ඔබ තැ�ප�ව
���ෙ� න� ඔබ අ�ෙස� ෙන�ෙව�. ඔය ද�ව�ට කරදර කරන ෙ�ව� �න ෙම�නවාද? 1) දගකාර
මනස� 2) සැ�සරන ���ය� 3) පැර� සංස්කාර. ද�ව�ෙ� එ� ෙදය� ගැන ඇ�ෙම� බා�දාදාට �නහ
ය�. එය �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ද�ව� පවස�ෙ�: ‘බාබා, මා �ම� කර�නද? ෙ�වා මෙ� පැර�
සංස්කාර�.’ බා�දාදා මද �නහව� පා�. ඔබම ෙමෙස� �යන �සා, ‘ෙ�වා මෙ� සංස්කාර’ ඉ� අදහස්
ව�ෙ�, ඔබ ඒවා ‘මෙ�’ බවට ප� කර ඇ� බව�, එෙම�ම ඒවා ‘මෙ�’ වන �ට, ඒවා මත අ��වා�කම�
�ෙ�. ඔබ පැර� සංස්කාර අ�� කරෙගන ඇ� �සා, එ�ට තම�ෙ� ෙ�ව� ය� ඉඩ� ග�නවා ෙ�ද?
�හ්�� �වා�මය�ට �� �ෙටක ‘මෙ� සංස්කාර’ �යා පැව�ය හැ�ද? ‘ඒවා මෙ�’ �යා ඔබ �යා �ෙ�,
එබැ�� එම ‘මෙ�’ තම�ෙ�ම ඉඩ� සාදා ග�. ‘ඒවා මෙ�’ �යා ඔය �හ්මණය�ට පැව�ය ෙන�හැක.
ඒවා ඔබෙ� අ�ත ��ත වල සංස්කාර�. ඒවා �හ්�� ��යක ෙන�ව, ��ා ��තයක සංස්කාර�. එබැ�� ඔබ
‘මෙ�, මෙ�’ �යා ඇ� �සා, ඒවා ඔබට අය� �ෙ� එම අ��වා�ක�� තැ�ප�� ��නවා. �හ්�� ��ෙ�
ෙ��ෂ්ඨ සංස්කාර ගැන ඔබ ද�නවා ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ‘පැර� සංස්කාර’ ෙලස හ��වන එම
සංස්කාර සැබ��ම පැර� නැහැ. ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ෙ� පැර�තම සංස්කාර ව�ෙ� ඔබෙ� ආ�
සනාතන සංස්කාර�. අෙන� සංස්කාර මැද කාල වකවා�ෙ�, තඹ �ගෙ� සංස්කාර�. එබැ�� දැ� මැද
කාල වකවා�ෙ� සංස්කාර අවස� කර�න; පරම �යාෙ� උපකාරෙය� එය අපහ� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ
ෙව�වට �� ව�ෙ� �ම�ද? කාලයට අ�ව, �යා ඔබ සමග ඒකාබ�ධ� ���, එෙම�ම ඔ� ඒකාබ�ධව
��න බව ඔබ ද�නවා. ‘ඒකාබ�ධ’ ය�, අවශ� ෙවලාවක ඔ� සහෙය�� වන බව�. ෙකෙස�ෙවත�, අවශ�
වන ෙවලාවක ඔබ එම උද� ෙන�ග�න �සා, මැද කාල වකවා�ෙ� සංස්කාර කැ� ෙපෙන�.

�ය�ම ද�ව� පරම �යාෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට ��� බව, ඔ��ට එයට අ��ය� ඇ� බව බා�දාදා
ද�නවා. ඔබ �ෙදස් රට�� පැ��ය� ෙමර�� පැ��ය�, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙමම
ෙසෙනහස �සා බව, බා�දාදා ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ� �වසට ළගා � ඇ�ෙ�
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� ආක�ෂණය �ස�. ෙසෙනහස යන �ෂෙය� ඔබෙග� වැ� ෙදෙන�
සම� � ඇ� බව බා�දාදා ද�නවා. �ෙදස් රටවල අය ෙසෙනහස් �ව� යානාෙව� ෙම� ඇ��. මට
�ය�න, ඔබ �ය� ෙදනා ෙම� ළගා �ෙ� ෙසෙනහෙස� බ�දනෙය� බැ� ��න �සා ෙ�ද? පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙමම ෙසෙනහස ෙකබ� ව�ෙ�ද ය� එය හදවතට සැන�ම ෙගන ෙද�. අ�චා.

�ථම වතාවට ෙම� පැ�� අය අ� ඔසව�න! ඔබෙ� අ� වන�න! සාදරෙය� ��ග�නවා!

දැ�, බා�දාදා ඔබට ෙගදර වැඩ �ක� ��නා. ඔබට ෙගදර වැඩ මතකද? ඔබට එය මතකද? ෙබ�ෙහ� ස්ථාන
ව�� බා�දාදාට ��ඵලය ලැ� �ෙබනවා. න�� ඔබ ��මට ය�ෙ� �ම�ද? �ය� ෙදනාෙ� ��ඵල



ඇ�� නැහැ. සමහ� ඔ��ෙ� ��ඵලෙය� ය� ��ශතය� එවා �ෙ�. බා�දාදාට අවශ� �ම�ද?
බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� - ඔබ �ය� ෙදනාම ��� ලැ�මට ��� �වා�ම�. එබැ�� ��� ලැ�මට ���
�වා�මය�ෙ� �ෙශ�ෂ �ණය ව�ෙ�, අ�වා�ෙය� ආ��වාද �මය. ඉ�ං ඔබ ��� ලැ�මට ��� �වා�ම
බව ඔබ �ය� ෙදනා ද�නවාද? එෙස� න� ෙමම ආ��වාද ලබා ෙද�න. ආ��වාද ලබා �ම ය� ආ��වාද
ලැ�ම �යාද වැටෙහ�. ඔබ ආ��වාද ලබා ෙදන අයෙ� හදව� ව�� නැවත නැවත� ඉෙ�ටම එම
ආ��වාද ලබා ෙදන අය ෙව�ෙව� ආ��වාද ම� ෙව�. ඕ ව�ද�ය �වා�මයෙ�, ආ��වාද ලබා �ම
ඔබෙ� ස්වාභා�ක සංස්කාරය�. ආ��වාද ලබා �ම ඔබෙ� සදාත�ක සංස්කාරය�. ඔබෙ� අ�� ��ම
ආ��වාද ලබා ෙද�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� �වමාන ස්ව�ප වල ��න ඔය ව�ද�ය �වා�මය�ට, ආ��වාද
ලබා �ම ඔබෙ� ස්වාභා�ක සංස්කාරය� �ය ���. ෙමයට ‘මෙ� සංස්කාර’ �යා ඔබට �ව හැක. මැද කාල
වකවා�ෙ� තඹ �ගෙ� සංස්කාර, ස්වාභා�ක � �ෙ�. ඒවා ඔබෙ� ස්වභාවය බවට ප� � �ෙ�. ඇ�ත
වශෙය� ආ��වාද �ෙ� සංස්කාරය�, ඔබෙ� ස්වාභා�ක ස්වභාවය ව�ෙ�. ඔබ ෙකෙන�ට ආ��වාද ලබා
ෙදන �ට, එම �වා�මය ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� වනවා. එම ස�ෙ� වාතාවරණය ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබා ෙදනවා.
එබැ�� ඔබෙ� ෙගදරවැඩ කළ ඔබ ක�� �න�, ඔබ ෙම� පැ��ය� නැත�, ඔබ ���ෙ� බා�දාදා
ඉ��ෙ�ය. බා�දාදා ඒ ද�ව�ට �බ පතනවා. ඔබ ඔබෙ� ෙගදරවැඩ ��කර ඇ� අතර එය ඔබෙ� ස්වාභා�ක
ස්වභාවය බවට ප� කරග�නවා, එය ෙන�කඩවා ��කර, අ� අයට� එයම ��මට �� ග�ව�න. ඔබෙ�
ෙගදරවැඩ ��ෙව� කළ අය, ෙහ� ෙන�කළ අය; ඔබ �ය� ෙදනා �ළ සෑම �ටම ෙමම අවධානය ��ය
���, ‘මා ව�ද�ය �වා�මය�.’, ‘මා පරම �යාෙ� �ම� ��ප�න �ෙශ�ෂ �වා�මය�’. ෙමම අවධානය
නැවත නැවත� ඔබෙ� ��යට සහ ස්ව�පය �ළට දම�න, ම�ද, ඔබ �මට ය�ෙ� ක�� බවටද �යා ඔබ
එ� එ� ෙකනාෙග� �ම� �ට, ඔබ �ය� ෙදනාම පවස�ෙ�, මා ල�ෂ්� සහ නාරායන ෙවනවා. රාමා සහ
�තා �මට ඔබ ��ෙව� අත ඔසව�ෙ� නැහැ. �ව�මය කලා 16�� ���� �ෙ� අර�ණ ඔබට �ෙබන
බැ��, �ව�මය කලා 16�� ���� �ම ය�, උ�ත�තර ෙලස ව�ද�ය �ම�. ව�ද�ය �වා�මයකෙ�
��කම ව�ෙ� ආ��වාද �මය. ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ෙමය ඔබෙ� �ර�තර සහ
සහජ සංස්කාරය බවට ප� කරග�න. ඔබ ��� ලැ�මට ����. ඔබ �ව�මය කලා 16�� ����; ඔබෙ�
අර�ණ ෙමය ෙ�ද?

ඔබෙ� ෙගදරවැඩ ��කළ �ය� ෙදනාටම පරම �යා ��� ඔබෙ� නළෙ� ජය�ා� �ලකය� තැ�ම ගැන
බා�දාදා ස�� වනවා. එය සමගම සෑම තැන��ම බා�දාදාට ෙස�වා �ව�ද ලැ� �ෙ� - ��ධ අංශ ව��,
මධ�ස්ථාන ව��. ඔ�� ඉතා ෙහ�ද ��ඵල සමග ෙම� පැ�ණ ���. එබැ�� පළ�ව ෙගදරවැඩ ��ම
ෙව�ෙව� �බ පැ��, එෙම�ම එය� සමගම ඔබ �� කළ ෙස�වය ෙව�ෙව� �බ පැ��. ෙක��- ෙක��
�ණයක �බ පැ��! �ය� ග�බද �ෙ�ශ වලට බාබාෙ� ප��ඩය ලබා �ෙ� ෙස�වය ඔබ ඉතා ෙහ�ද
ආකාරයකට ��කළ බව, වැ� �ෙ�ශ ගණනාවක පරම �යා ��වා. එබැ�� ඔබ සා�ක��ත �ම සහ ෙස�වය
��මට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ��ම �සා, එම ෙස�වෙ� ��ඵලය ඉතා ෙහ�ද�. ෙවෙහස � වැඩ කළ �ය�
ෙදනාට - එය ෙවෙහසකා� වැඩ� ෙන�ෙව� - න�� �යාට ෙසෙනහස ��ම ය� ප��ඩය ලබා �මට �ය
��ම�. එබැ�� පරම �යා ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස �සා ෙස�වය කළ අයට, ඔබ �ය�ම ෙස�වයට ලැ�
�වා�මය�ට, ඉෙ�ටම ෙක��-ෙක�� �ණයක ෙසෙනහෙස� ��ලාභය ලැෙබන අතර එය ලැෙබ�. එයට
අමතරව ඔබ �ය� ෙදනාම, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ඔබෙ� දා��ව �� කරන අතර දා�ට ඔබෙ� ෙසෙනහෙස�
��උපකාරය ලබා ෙදනවා. ෙමම ෙසෙනහෙස� ඉතා ෙහ�ද �ග�ධය� බා�දාදා ෙවතට ළගා � ඇත.

දැ� �වද ම�බ� වල ��ෙව�� පව�න �ය�ම වැඩ කට��, �ෙ��කය� ෙහ� භාරතෙ� අයෙ� �වද, ඒ
�ය� කා�ය සා�ථකව ��ෙව�� පව��ෙ� සහෙය�ගය සහ එ�ෙනකාට ඇ� ෙග�රවය පදන�
කරෙගන�, එෙම�ම අනාගතෙ� ���මට යන වැඩ කට��ද සා�ථක �ම දැනටම� සහ�ක � ඇ�ෙ�,
සා�ථක�වය ඔබෙ� ෙගල වටා ඇ� ම�දම �ස�. ඔබ� බාබාෙ� ෙගල වටා ම�දම�. ඔබ �� �ෙටක
පරාජය ෙන��ය �� බව (හා� නා) �යා ඔබට මත� කර � �ෙ�, ම�ද, ඔබ බාබාෙ� ෙගල වටා ඇ� ම�දම
(හා�) �සා. ෙගල වටා ම�දම වන අයට �� �ෙටක පරාජය �ය ෙන�හැක. ඔබට අවශ� ම�දම �මටද,
පරාජය �මටද? ම�දම� �ම ෙහ�ද� ෙ�ද? එබැ�� �� �ෙටක පරාජය ෙන�ව�න. පරාජය වන ෙක��
ගණනක �වා�ම ���, න�� ඔබ ම�දම � ඇ� අතර බාබාෙ� ෙගල වටා ම�දම බවට ප� � ඇත. එය
එෙහම� ෙ�ද? ඉ�ං දැ� ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� කරග�න: පරම �යා ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස
�සා, මායා ඔබ ඉ��යට ෙකතර� �ණා� ෙගන ආව�, ඔය මාස්ට� ස�ව බලධා� �වා�ම ඉ��ෙ�, �ණා�



(�ෆා�) පවා තෑ�ග� (ෙට�ෆා) බවට ප� වනවා. �ර�තරෙය� එම ආ��වාදය මත� කර ග�න. ක�ද
ෙකතර� �ශාල �න�, එය ��ං බවට හැෙර�. දැ� කාලෙ� ස�ප�වයට අ�ව, සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම
ආ��වාද අ����න. අ�දැ�� වල අ�කා�ෙය� ව�න.

ඔබට අවශ� ඕනෑම �ෙටක, අශා��ක �ෙ�, �ර�ත ස්ව�පය �ෙ� අභ�ාසය ෙන�කඩවා �� කර�න. එක
ෙම�ෙහ�තක �හ්�� ෙකෙන�, එක ෙම�ෙහ�තක �ර�තෙය�, එක ෙම�ෙහ�තක අශා��ක�. ඇ��න �ට
සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ඔබෙ� වැඩ කට�� කරන අතර පවා, ෙමය ��� ��මට �නා�ය� ෙදක�
ග�න. ප��ෂා කර�න: මට �මන ����ල� ඇ� �ණාද, මා එ� ස්ව�පය බවට ප� �ණාද? අ�චා.

ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ස්ව-අ�මානෙ� �ර��ව �� ��න සෑම තැනකම ��න ඔය �ය� ද�ව�ට, තම�
උ�ත�තර ෙලස ව�ද�ය සහ ��වජ බව සෑම �ටම අ�ද�න අයට, සෑම �ෂය��ම තම�ව අ�දැ�� වල
����� බවට ප� කරග�න අයට, සෑම �ටම පරම �යාෙ� හදව� �හ�ෙ� සහ නළ� �හ�ෙ�
අ��ෙගන ��න අයට, තම ෙ��ෂ්ඨ ස්��ෙ� අ�දැ�ෙ� සෑම �ටම ස්ථාවරව �� ��න අයට, සෑම තැනකම
��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

බා�දාදාට සෑම තැන��ම ෙබ�ෙහ� ��, ඊෙ�� සහ �ව� ලැ� �ෙබනවා. �ය�ම ෙස�වාධා� ද�ව�ට
ෙස�වෙ� ඵලය සහ බලය ලැ� �ෙ�, එෙම�ම ෙන�කඩවා එය ලැෙබ� ඇත. බාබාට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහෙස�
�� සහ ඔ��ෙ� ප�ව�තනය ��බද �� ලැෙබ�. බා�දාදා ඔ��ට ‘ඔබ අමර�ය ෙ�වා!’ යන ආ��වාදය
ලබා ෙදනවා. ඉතා ෙහ��� �ම� ��පැද ඇ� �වා�මය�ට, �යාව අ�ගමනය කර ඇ� එව� ද�ව�ට,
බා�දාදා ෙමම ආ��වාදය ලබා ෙදනවා, ‘අ��� මෙ� �ක� ද�වෙ�! අ���!’ බාබා ෙකෙර� ෙසෙනහස
ඇ� අයට, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ඔ��ෙ� හදව� �ළ පරම �යාව �� කර ඇ� අයට බා�දාදා ෙමම
ආ��වාදය ලබා ෙදනවා: ‘ඔබ උප�ම ෙලස ආදර�ය සහ මායාෙ� �ය� බාධක ව�� ඈ�ව ���වා’.
අ�චා.

ඔබෙ� හදව� වල ඔබ �ය� ෙදනාට �ෙබ�ෙ� �මන උ�ෙය�ගයද? ඔබට �ෙබ�ෙ� එක උ�ෙය�ගය
පමණ�: ‘මා පරම �යාට සමාන �ය ���’. ඔබට ෙමම උ�ෙය�ගය �ෙබනවාද? පා�ඩවය� අ�
ඔසව�න! ‘මා අ�වා�ෙය� එය බවට ප� �ය ���’. මා එය ෙව�න� ෙන�ව; ‘මා ෙව�න�; මා එය
කර�න�. මා ඒ ගැන බල�න�. මා එය බවට ප� ෙව�න�...’ ෙන��ය�න; ‘මා කර�න�, මා කර�න�’
ෙන��ය�න, න��, මා එය �ය ��ම�. එය ස්�ර කරග�න! එය ස්�ර�ද! අ�චා. ඔබෙ� වා�ථාෙ�
ස්ව�පෙය� ඔය �ය� ෙදනාම ඔබෙ�, මා ෙහ��� ඉ�නවා (OK) කා�පත ඔබෙ� ��වරයාට �ගටම ලබා
�ය ���. ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� ෙන��ය�න. එක කා�පත� ෙගන එ� ‘මා ෙහ���’ �යා �ය�න. එෙස�
නැ�න� මා ෙහ��� හරහා ඉර� දම�න. එපමණ�. ඔබට ෙමපමණ� කළ හැ�� ෙ�ද? ��ඝ ��
ෙන��ය�න. අ�චා.

වරදානය: ඔබ සංගම �ගෙ� �ාෙය��ක සහ �ෂ�ක ඵල කෑෙම� බලව� වන, �ර�තර බලව�
�වා�මය� ෙ�වා.
සංගම �ගෙ� අ��ත ෙස�වය �� ��මට උපකරණ වන �වා�මය�ට, උපකරණ �ෙ�
�ෂ�ක ඵලය ෙලස බලය ලැෙබ�. ෙමම �ාෙය��ක සහ �ෂ�ක ඵලය, ෙමම ෙ��ෂ්ඨ
�ගෙ� ඵලය�. එව� ඵල ��න බලව� �වා�ම, පැ�ෙණන ඕනෑම අ�තකර ���ම�
අ�බවා ජය ග��. ස�ව බලධා� �යා සමග ��ම �සා ඔ�� �ය� �ෂ්ඵල�වෙය�
පහ�ෙව� �දහස් ෙව�. ස�පෙය� තර� �ෂ ���මක� පවා ඔ�� ජය ග��. � �ෂ්ණා
ස�පෙය� උඩ න�ථනය කරන ආකාරය ��වටනය� ෙලස ෙප�වා ඇ�ෙ� ෙ� �ස�.

පාඨය: පරම �යාට �ර��ව ස�පව ��ෙම� සහ ස�මාන ඇ�ව සම� �ෙම� (pass) අ�තය,
අ�තෙ�ම තබ�න. (���ෙය� පාස් ය�, ස�පව ��ම�.)

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අශා��ක (අශ�� සහ �ෙ��) ���ව වැ� කර�න.



බා�දාදා අශ��ක වන අතර ශ�රය� �ළට ඇ�� වන ෙස�ම, ඔය ද�ව�ද අශ��ක � ඉ�ප�ව ��� �ළට
පැ��ය ���. අව��ත ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� �ට ඉ�ප�ව ඔබෙ� ෙභ��ක ස්ව�ප �ළට ය�න.
ශ�රය� හැර දමා ෙග�ස් ෙවන� ශ�රය� ගැ�ෙ� අ�දැ�ම �ය� ෙදනාටම �ෙ�. ඒ ආකාරයටම ඔබට
අවශ� �ෙටක එම ��ර ��බඳ අවධානය අතහැර අශ��ක �, අවශ� �ෙටක �යා �� ��මට එම ��ෙ�
ආධාරය ලබා ග�න. එම ෙභ��ක ඇ�ම, ෙමම ශ�රයට ඇ�� වන, මා වන �වා�මෙය�, ��ම��ම
ෙව�ව ඇ� බව අ����න.


