
02-11-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ඔෙ� උසස් වාසනාව ෙබෙහ�� ෙන�කඩවා උදාෙ��.

�ශ්නය: උප� 21� සඳහා � වාසනාව ඔබ සාදාග�ෙ� සංගම �ගෙය� �න� �මතය

���ර: සංගම �ගෙ� � පරම �යාෙ� �මතය: ���� ද�ව�, ���කා� (පාපෙය� ෙත�ර �ව�)

�ශ්නය: අ�ගමනය ��ෙම� ද?

���ර: ව�න. �වා�ම අවධානයට ප��මට ��ණ උ�සාහය ෙය�ද�න. ඔබ ��ම �ෙටක ��ම

�තය: මම මෙ� වාසනාව අව� කර�� පැ�ණ ���...

ඕ� ශා��. ඔබ ����තම ආධ�ා��ක ද�ව� �තය ඇ�වා. ෙමම �තෙ� ෙ�� ෙදකක අ�ත ෙ���

ග� අය අ� ඔසව�න. "මම මෙ� වාසනාව අව� කර�� පැ�ණ ���" �යා ��ෙ� ක�ද? �වා�මය�.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �වා�ම �ය�:"මම මාෙ� වාසනාව අව� කර�� පැ�ණ ���" එෙහ� ෙම�න
වාසනාව ද? නව ෙල�වට යාෙ� වාසනාව�. නව ෙල�කය �ව� ෙල�කය�. එ�ට ෙ� පැර� ෙල�කය අපාය�.
�ය�ම �වා�මය� ෙමය �ය�. �වා�මයකට අ�වා�යෙය�ම ශ�රය� අවැ��. ඔ�ට කතා කළ හැ�ෙ�
එ�ට�. �ව�වන ෙකෙන�ෙ� �වා�මය �යනවා: මම ෙ� පාසලට පැ��ෙ� මෙ� වාසනාව උදාකර
ගැ�මට�. ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද? ඥාන සාගරය � �� බාබා. ඒ එකම එක �යා පමණ� ම�ෂ�ය�
ෙ�ව�වයට ප� කරව�ෙ�. අ���� ම�ෂ�ය� පා���ධ ම�ෂ�ය� බවට හා අපාෙ� වැ�ය� �ව�
ෙල�ක වැ�ය� බවට ප� කරව�ෙ�. ෙමම අපාය �� ගත ��ම�. තමා ඒ අ��ත �යා ලඟට පැ�ණ
��නවා �යා ද�ව� �යන පාසල� ෙල�කෙ� ෙවන ෙක�තැනකව� නැහැ. ඒ වාෙ�ම මම� �යා
��වරයා සහ �� �යා �යන ෙවන ෙකෙන� ෙ� ෙල�ෙ� නැහැ. ෙ� �හ්මාට පවා ෙමෙස� පැව�ය
ෙන�හැ��. �ව බාබා පමණ� �ය�ෙ� මම සැමෙ�ම �යා, ��වරයා සහ ස��� ෙව�. මම ෙම� අ��
ෙගන ඔබට උග�වනවා. ඉ�� ඔය ද�ව� දැ� තම�ෙ� වාසනාව උදාකර ගත ���. ද�ව� �යනවා:
අප පැ�ණ ���ෙ� ඒ නව ෙල�කෙ� අපෙ� අ�රාජ� වාසනාව ලබා ගැ�ම උෙදසා�. අප ද�නවා ෙ�
පැර� ෙල�කය දැ� �නාශ �මට �ෙබන බව. �යා පැ�ණ නව ෙල�කය ස්ථාපනය කරනවා. ඔබ ෙම�
ඉෙගන ග�ෙ� උප� 21� සඳහා ඔබෙ� රාජ� වාසනාව ���ප� කර ගැ�මට�. ඒ �ය�ෙ� ඔබ ෙම�
පැ�ණ ���ෙ� එම රාජ�ය ෙවත යාමට ඔෙ� වාසනාව උදාකරග�න�. ඔබ ෙම� රාජ ෙය�ග හදාර�.
ෙමම �තය රචනා කර �ෙබ�ෙ� �නමා ක�ව� ��� �ව� එ� අ�ථය දැ� නැවත� ඔබට පහදා ��නා.
එය හ�යටම, පරම �යා ෙම�� �ය� ආග�ක ෙ�ද ��ථය�ෙ� සාරය �ස්තර කර ෙද�නා� ෙම�. ෙ�
කාලෙ�� ෙල�කය �රාම �ෙබ�ෙ� භ��ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� භ�� ෙහ� ෙ�වාල ��ව� නැත. ඔබ
ක�ප භාගය� �රා භ�� කර�� �ට දැ� ෙද�ය� ෙස�යාෙගන �ෙබනවා. �ල� භාරතෙ� ෙමම
ෙ�වතාව�ෙ� රාජ�ය� ��ෙ�, ප�ව උප� 84� ගැ�ෙම� ප� ඔෙ� වාසනාව නාස්� �ණා. දැ�
නැවත� ඔෙ� වාසනාව ��මාණය ෙවනවා. �යා පැ�ණ ���ෙ� වාසනාව ��මාණය ��ම සඳහා�. ඔ�
�යනවා: "ද�ව�, මා ��ප� කර�න". ඔබ ෙබෙහ�� පාපකා� �වා�මය බවට ප�� ඇත. �ල� භ��
�ය�ලම �ව බාබා ෙව�ෙව� පමණ�. එය ��� භ��ය�. ප�ව එම භ��යම �� එක� �ණා. එම�සා,
ද�ව� �ළ පළ�ෙව�ම ��ය �� �ශ්වාසය තම� ෙද�ය� යැ� හ��වන ෙකනා තම� අපට
උග�ව�ෙ� ය�න. ඔ�ටම �යා ශ�රය� නැහැ. එෙහ�, �වා�ම වන ඔබ ශ�රයකට ඇ�� � කතා
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ ආකාරයටම ඔ� ෙ� ශ�රයට ඇ�� � කතා කරනවා. සමහර �ට ��ගලෙය� �ය
ෙග�ස් �සාන ��යට ෙගන යන අතර මග ඔ� චලනය ෙව�න පට� ග�නවා. එ�� ��ව�ෙ� �වා�මය
�ටට ෙග�ස් නැවත පැ��ම� ද? තැහැ. �වා�මය ඉතා ��ෂම�. එය ෙක�ෙහ� ෙහ� සැඟ� ��නවා. එම
තැනැ�තාෙ� ����ජාව ��ම ෙකෙන� දැන ��ෙ� නැ�වා �මට ��ව�. සමහර �ට එෙස� ��ෙවනවා.
සමහර �ට ඇතැ�� �� සෑෙය� පවා නැ��නවා. එ�ට ඔ�ව ��ෙන� එ�යට ග�නවා. ඉ�� ඒ
��ව�ෙ� �ම� ද? �වා�මය ෙක�ෙහ� ෙහ� සැඟ� �ට ය�� එතැනට පැ�ෙණ�න ඇ�. ශ�රෙ�
�වා�මය ෙන�මැ� �ට එය ස���ණ මළ��ය�. �වා�මය�ෙ� ෙ�ශය පරම දන�ව�. ඔබ ද�නවා අප
එම ෙ�ශෙ� වැ�ය� බව. පළ�ෙව�ම, �වා�ම වන අප අපෙ� �වෙස� �ට ස්ව�ණමය �ගයට පැ��යා.



ෙ�වතාව�ව �� භාරතෙ� අය තම� ���ම පැ�ණ �ෙබ�ෙ�. ඇ�ෙත�ම ආගම� ස්ථාපනය කරන අය
අවසානය වන ��ම ඉ�නවා. ෙබ��ධ ධ�මය සැමදා �ෙබන අතර �ස්�යා� ධ�මය� සැමදා �ෙබනවා.
(ඔ�� තම ආගම ස්ථාපනය කළ �නෙ� �ට). ෙ�ව ධ�මෙ� අයෙ� නම පමණ�. රාජධා�ය පාලනය කළ
අයෙ� නම පමණ� දැ� අ��ද� � �ෙබ�ෙ�. තමා ෙ�ව ධ�මයට අය� යැ� පවසන ෙවන ��ව�
නැත. �යා �ස්තර කරනවා. භාරතෙ� ��ස්� දැ� තම ධ�මය අමතක කර �ෙබන බව. අපෙ� ගෘහස්ථ
ධ�මය ඉතාම� පා���ධ �වා. එය අ�රාජ�ය� සහ අ�රා��ය�ෙග� �� ස���ණෙය� පාපෙය� ෙත�ර
ස්ථානය� �වා. ඔ��ව හ��ව�ෙ� ල�ෂ්� ෙ��ය සහ නාරායන ෙ�� ෙලස�. ඇ�ෙත�ම, ෙම�
ඉ�ෙ� එකම පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�. ඥාන සාගරය ෙලස හ��ව�ෙ� ඔ�ව�. ල�ෂ්�, නාරායනට
ෙමම ඥානය නැහැ. �� බබා පමණ� ඥාන සාගරය. ඔ� ෙම� ඉඳෙගන ද�ව�ට ඥානය ෙදනවා. ඔබ දැ�
ඉෙගන ග�. න�� එ� �ය ප� ෙමම ඥානය අමතක කර දමනවා. දැ� �වා�ම � ඔබ සෑම ෙකෙන�ම,
ච�ත 84ක ෙක�ටස� ඔබ �ළ ප�ගත � �ෙබන බව ෙ��� ග�නවා. �වා�ම වන ඔබ දැ� ඥානය ලබා,
ප�ව ෙග�ස් ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔබෙ� රාජ�ය පාලනය කරනවා. ඔබ ෙමම උප� 84� ච�ය �රා යාෙම�
ප� දැ� බාබාෙග� �ව� ෙල�කෙ� අ�කා��වය ලබාග�නවා. ඔබ සැෙව�ම ඒ �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය
ලබාග�නවා. න�� ඒ ඔබෙ� උ�සාහය අ�ව�. ෙමය ඔබ අතර සම සමව ෙබදා ෙදන ෙදය� ෙන�ෙව�.
අඥාන මා�ගෙ� න�, එය එෙස� ෙබදා ෙදනවා. ඒ අ��ත පරම �යා �යනවා: මා �ව� ෙල�කය ස්ථාපනය
කරනවා. එ� උසස් ත�වය� ලැ�ම ඔබ දරන උ�සාහය මත පදන� ෙව�. ඔබ �යාව ��ප� කරන තරමට
ඔබෙ� පාප නැ�� ෙග�ස් පා���ධ�වයට ප�ව� ඇත. ර�ර� වල ��ණය අ�� ��ම සඳහා ��දරට
දමනවා. එ�ට එය ර� කා�ය� බවට ප�ෙවනවා. ෙමම �වා�මය� �යම ර�ර� ෙස� �ට එ� ෙක�ටස රඟ
දැ��ම සඳහා ෙම� පැ��යා. ���ම එය ස්ව�ණමය �ගය�. ප�ව එ� �� �� �ණා. �වා�මය මද�
අ���� වන �ට, එ� බලය �ක� අ� ෙවනවා. ෙග�ඩනැ��ල� �ව� �ල� අ�� �ට �ෙබනවා. ප�ව
ෙකෙම� එය පරණ ෙවනවා. අ��� �යය�� ප� ඔබ �යනවා එය පරණ ෙග�ඩනැ��ල� �යා.
ෙල�කය� පරණ ෙවනවා. ඒ වාෙ�ම අ�� ෙවනවා. අදට අ��� 5000කට ෙපර ෙමය අ�� ෙල�කය�. එම
රාජ�ෙ� �� ෙ�වතාව� �ෙ� ෙක�ෙහ�ද? උප� 84� ග�නා අතර ඔ�� දැ� මහ� � ඇත. �වා�මය
��� � ඇත. ඉ�� ශ�රය ��� ෙවනවා. ඔ� ලස්සන බ�� අවලස්සන ෙවනවා. �ෂ්ණාට ද අවලස්සන හා
��දර (ශ�ා� ��ද�) ෙකනා යැ� �යනවා. ඔ�ව ෙප�වා �ෙබනවා ක�� ෙදක අපාය ෙදසට� ��ණ
�ව� ෙල�කය ෙදසට� ෙය�� � ආකාරයට. ඔබ ���ම ශ�ද ව�� අ�බවා යන අතර ප�ව �ව� ෙල�කයට
යනවා. ක� �ගයට �� තැෙබනවා. ක�පා�තෙ� ඇ�ෙවන ව�ෂාව �� ජාල හා ��ක�පා ආ� �ය�ල
��ෙවනවා. අ���� �වා�ම තම �ය� ක�ම ��� ෙගවා දමා ෙගදර යන අතර ඉතාම� �ක ෙදෙන�
පමණ� ආර�ෂා ව�ෙ�. ෙන�කඩවා අ���� �වා�ම ෙම� එනවා. දැ� සෑම ෙදනාම ක� වැ��. රාගය
න� � ක�ව භා�ත ��ම ය� ෙකෙන�ට ඇ�ම�. ෙම�� �යා �යනවා: ඔබ ස���ණෙය� පාපෙය�
ෙත�ර ත�වයට ප� �ය ��ම�. පරම �යා �යනවා: මා ��ප� කර�න, මම ඔබට �ව� ෙල�ක උ�මය ��
කරෙදන අතර ඔබ පා���ධ�වයට ප�ව� ඇත. ඔබ පා���ධ�වෙය� �� කල ඔබෙ� ගෘහස්ථ කා�යය�
�ය�ලම ���� ෙවනවා. දැ� ඔබ අ���� � �ෙබනවා. ගෘහස්ථ �ය�ම ෙ��

අ���� පාපකා� අතට හැ� �ෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� � �ය� ව�පා�ක �යා අවංක බව ෙපරදැ�
කරෙගන ���වා. එ�� ��ම ෙබ��ව� �මට අවැ� නැහැ. ඔබ ෙබ�� �ය�ෙ� �ද� ඉපැ�මට
ත�හාව� ඇ� � �ට පමණ�. එ� � ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙබනවා. ධාන� ව�ග �ෙබනවා. ඒ ��ම
ෙදයකට �යදම� ය�ෙ� නැහැ. එ� ��ම ෙකෙන� ��ප� නැහැ. ෙහ��� උ�සාහෙය� ෙයෙදන අය
අ�රාජ�ය� බවට ප� � �යම�� හා ���� ව�� සැ� මා�ගා ලබා ග�නවා. ස���ණ උ�සාහෙය�
ෙන�ෙයෙදන අය ෙස�වකය� බවට ප�වනවා. එ� රජ ��ණ� �ම� �ම�ය�� �� වංශය� ම ��නවා.
ප�ව අ���ෙව�� එන ෙස�වකය�, ෙප�ෙහ�ස�� සහ ��ප�� එනවා. එ�� සෑම ෙකෙන�ම �����.
එ� රජ� ��ණ� උපෙ�ශකෙය� ද ඉ�. එ� එතර� උපෙ�ශකව� නැහැ. රජ�මාට රාජ� පාලනය ��ෙ�
ඥාන ශ��ය �ෙබනවා. එම�සා, ද�ව�� �යා ඔබට පහදා ෙදන ආකාරයටම පහදා �ය ���. භාරතෙ�
���� වන අප ෙ�වතාව� �වා. ස්ව�ණමය �ගෙ� අපෙ� රාජ�ය ��ණා. අප �ව� ෙල�ක වැ�ය� �
��න කල අපෙ� ගෘහ ��තෙය� පා���ධ�වෙය� ��යා. ප�ව ෙකෙම� අ���� වන �ට අප අපාෙය�
වැ�ය� � දැ� ය�� �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප�ෙවනවා. ෙමම නාටකය ෛදෙව�පගත �ව�. �ව�
ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප��මට එ� උපත�� අපාෙය� වැ�ය� �මට උප� 84� ගත වනවා. ඉ�මෙ�



���රෙය� ෙමය ඉතා පැහැ��ව ෙප�වා �ෙබනවා. ඔබ දැ� එම �ව� ෙල�කයට ෙග�ස් එ� පාලන බලය
�� කරග�නා බව ඔෙ� ���ෙය� �ෙබනවා. ඔබ දැ� �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබනවා. පරම �යා
පමණ� ඔබට සත�ය පවසා ඔබව සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන බවට ප�කර�ෙ�. ���� සත�
නාරායනෙ� කතාව �ය�. න�� ඔ�� සත� ෙලසම සමාන� ම�ෂ�යාෙග� නාරායත බවට ප�ව�ෙ�
නැහැ. ඒ �සා ඒ කතාව ෙබ��ව�. ඔබ ෙම� අ�� ෙගන ���ෙ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය�
නාරායන �මට�. ඔ�� ඔබට පා���ධ � �ර�තරෙය� බාබා පමණ� ස්මරණය කර�න �යා �ය�ෙ�
නැහැ. ඔ�� �ර හඳ �ෙබන �න වල� සත� නාරායනෙ� කතා�දරය �යනවා. දැ� �ර හඳ �ෙබන �ට
එයට �ය�ෙ� ෙස�ෙළ�ස් කලාව�ෙග� �� �රහඳ ෙලසට�. අවසානෙ�� හෙඳ� �ං� ��ව� පමණ�
ඉ�� ව�ෙ�. ඔ�� ෙමය හ��ව�ෙ� අමාවක ස���ණ අ�ධකාරෙය� �� රා�ය ෙලස�. ස්ව�ණම
සහ �� �ගය�, දහවල ෙලස හ��වන අතර තඹ හා ක� �ගය� රා�ය ෙලස හ��වනවා. ෙ� සෑම
ක�ණ�ම ඔබ ෙ��� ගත ���. �ව බාබා ෙම� අ�� ෙගන ඔබට උග�වනවා. ඔ� �යා, ��වරයා සහ
ස��� ෙ�. ඔ� ෙම�� �ළට ඇ�� � ඔය �වා�මය�ට උග�වනවා. පරම �යා �යනවා: ෙම��ෙ�
�වා�මය නළල මධ�ෙ� �ෙබ�නා� ෙස�ම මම� පැ�ණ ඒ මත අ�� ග�නවා. මා ෙම� අ�� ෙගන
ඔබට පහදා ෙදනවා. �ල�, ඔබ ����ව ��යා න�� දැ� ඔබ අ����� ��නවා. දැ� �යා වන මා ��ප�
කර�න. පා���ධ ෙන�� ��ම ෙකෙන�ට ෙගදර යා ෙන�හැ��. ඔබ පා���ධ � කල ඔබ �යාඹා ය�.
සෑම ෙකෙන�ම ක�නල� කරනවා: අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, එ�න. පැ�ණ අපව පා���ධ�වයට
ප� කර�න. එ�ට අපෙ� �වහන � ��� ෙ�ශයට අපට යා හැ� ෙ�. එය අප �වාමය�ෙ� �වහන�.
අ���� අයට ෙගදර යා ෙන�හැ��. ෙමම ක�� ෙහ��� ධාරණය කරග�නා අය ඉතා ඉ�ම�� �ව�
ෙල�කය ෙවත යා�. නැ�න� ඔ�� එ�ෙ� �මාද �ය. නව ෙග�ඩනැ��ලට ෙකෙන� යා ���. ම�ද, නව
ෙග�ඩනැ��ෙ� සෑෙහන �ෙන�දය �ෙබනවා. ඔබ පළ�ෙව�ම ස්ව�ණමය �ගයට පැ��ය ���. මමා
සහ බාබා �ව� ෙල�කයට යනවා. ඉ�� ඔබ ප� � ය�ෙ� ඇ�? ඔබට �හ්මාව අ�ගමනය කර�න ��ව�.
ෙන�කඩවා පරම �යා ��ප� කර�න. ය� ෙදයක �මන ෙහ� අපහ�තාවය� �ෙ�න�, ඔබට �ව
බාබාෙග� අහ�න ��ව�. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� පමණ� ඔබ උසස් ත��වය� ලබ�ෙ�. පැර�
ෙල�කෙ� ඔබ ��� �ගටම පාප පහ න� � රාවණාෙ� උපෙදස් තම� අ�ගමනය කෙළ�. පළෙව�ම පාපය
ශ�ර අවධානය�. ද�ව� වන ඔබ දැ� �ව�ම අවධානයට ප��ය ���. �වා�මය වන මම පරම දන�ෙ�
වැ�ෙය��. එය සාම ෙ�ශය ෙලස� හ��වනවා. එවැ� ෙ�ව� අ� ��ෙව�ට �ස්තර කළ ෙන�හැ��.
පරම �යා පමණ� �ස්තර කරන අතර ඔබ �වා�මයම ඉ��ය මා�ගෙය� ඊට සව� ෙදනවා. ස්ව�ණමය
�ගෙ�� ��ම ෙකෙන�ෙ� ශ�රය නර� ෙව�ෙ� නැහැ. එ� ��ම අක� මරණය� ��ව�ෙ� නැහැ.
ස්ව�ණමය �ගෙ� එවැ� ෙ�ව� නැහැ. එයට �ව� ෙල�කය, ස්ව�ගය හා පාරා�සය �ය�. ය� ය� උපත
ලබ�� අප ච�ය වටා ෙග�ස් දැ� අපෙ� උප� 84 ස���ණ කර ඇත. ප�ව බාබා පැ�ණ ඔය ද�ව�ට
�ව� ෙල�කයට යාමට ��ස්ස� බවට ප�කරවනවා. ඔබ දැ� නව ෙල�කයට යාමට ��ස්ස� � ��නවා. ෙ�
අපාය �. ඔබ දැ� අපාෙ� වැ�ය�ෙග� �ව� ෙල�ක වැ�ය� බවට ප��මට ෙම� පැ�ණ ��නවා. ඔබ
�යනවා: මා මාෙ� වාසනාව ලබා ගැ�ම සඳහා �ව බාබා ලඟට පැ�ණ ��නවා �යා. ඔබ සෑම ච�ෙ� �ම
සෑම අ��� 5000ක �ම ඔබෙ� වාසනාව උදාකර ග�නවා. ඔබ �ව� ෙල�ක වැ�ය� වනවා. ප�ව එය
රාවණ රාජ�ය බවට ප� � වහාම අප පාපතර ෙවනවා. දැ� සෑම ෙකෙන�ම අප�� සහ පාපතර � ��නවා.
ඉ�� ෙ� ෙ�ලාෙ�� පමණ� පරම �යා පැ�ණ නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ�. ඒ නව ෙල�කෙ�
���ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. අ� සැම ෙදනාම සාම ෙ�ශය ෙවත යනවා. ඉහ�� ඇ�ෙ� �වා�මය�ෙ�
වෘ�ෂය�. ප�ව තම තම�ෙ� ෙ�ලාවට ඔ�� පහළට යනවා. එය අපෙ� රාජ�ය වන�ට, ෙවන ආග�ක
අය එ� නැහැ. ප�ව තඹ �ගෙ� � රාවණ රාජ�ය ඇරෙඹ�. ෙ� �ය�ම ෙ� ෙහ��� ධාරණය කරග�න.
ෙම�� ඔබ අපාෙ� වැ�ය� බ�� �ව� ෙල�ක වැ�ය� බවට ප��ය ���. අපාෙ� වැ�ය� වන
ම�ෂ�ය� ය�ෂය� ෙලස හැ��ෙවන අතර �ව� ෙල�ක ම�ෂ�ය� ෙ�වතාව� ෙලස හැ��ෙවනවා. දැ�
හැෙම�ටම �ෙබ�ෙ� ය� ග��ණ�. �යා ෙම� ඉ��� ඔබට උ�සාහ දැ�මට උපකාර කරනවා. ඔ�
�යනවා: පා���ධ ෙව�න. සෑම අවස්ථාවක�ම බාබාෙග� අහ�න. සමහ� බාබාට �යනවා: බාබා, මෙ�
ව�ාපාරෙ�� මට ෙබ�� �ය�න ��ධ ෙවනවා. ෙබ�� �ෙම� �ං� පාපය� එක�ෙවනවා. ප�ව ඔබ ���
�ගටම �යාව �� කෙළ�� ඔබෙ� පාපය කැ� යනවා. අද ෙල�කෙ� සෑම ෙකෙන�ම ෙන�කඩවා ප�
කරනවා. ඔ�� ෙබ�ෙහ� අ�ලස් ග�නවා. �ද�ශන වල �ෙබන ���ර ��ය� ෙ�. එවැ� ��ය� ෙවන
ෙක�ෙහ�ව� නැහැ. ෙකෙන� ඒවා දැක එෙල��ම සටහ� කර ග� ඔ� ඒවාෙ� අ�ථය වටහා ග�ෙ�



නැහැ. ෙබ�ෙහ� ��ස්� �ද�ශන වලට හා ආග�ක උ�සව වලට එනවා. ෙමෙස� �යනවා: පැ�ණ �න
හතකට ෙමම ඥානය ෙ��� ග�න. එ�ට ඔබ �ව� ෙල�කෙ� වාසය කර�නට ��ස්ෙස� ෙවනවා. ඔබ
දැ� අපාෙ� වැ�ෙය�. ඉ�මෙ� ���රෙය� ෙමය ඉතා පැහැ�� ෙලස ෙප��� කර ඇත. ෙමය අ����
ෙල�කය වන අතර ���� ෙල�කය ��ෙ� �ෙබනවා. ඔය ද�ව� දැ� �ව බාබාට ෙප�ෙර��� ෙවනවා:
බාබා, මා අ�වා�ෙය�ම අපාෙ� වැ�ෙය�ෙග� �ව� ෙල�කෙ� වැ�ෙය� බවට ප�ෙවනවා. ඔබ දැ�
�වාලය ෙවත යාමට� �දාන� ෙව�� ���ෙ�. ෙ� �සා තම� ඔබ ��ෙස�� පාපෙ� ෙන�ගැ�ය ��ෙ�.
මායාෙ� ෙන�ෙය�� �ණා� එනවා. ෙක�ෙහ�ම න��, ඔබ කස පහරකට ල� ෙන��ය ��� (අප�� �ම).
ඔබ අප�� �ෙව�� �ශාල වැ��ද� ��වන අතර ධ�මරා�ෙග� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ලැ�ය �� ෙවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ම�ෂ�ෙය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් �ම සඳහා ඔෙ� ය� ග��ණ සහ ෙබ�� �යන
2. ���ද අ� හ��න. �ව�මය ග� ස්වභාවය� ධාරණය කරග�න.
3. �වසට හරවා යාම සඳහා ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය ���. මායාෙ� �ණා� ආව�.
4. ��ෙස�� ෙම�නම පාප �යා� ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ව�� �� ෙන�කර�න.

වරදානය: '�ය� අ��වා�ක� ��' ස්��ය �ළ ��ටා, පරම �යාව ඔෙ� සහකාරයා කර ගැ�ම ���
ඔබ �ර�තරෙය� ජය�ා� ෙ�වා!
පරම �යාව ඔෙ� සහකාරයා කර ගැ�මට ඇ� පහ�ම �මය ව�ෙ� '�ය� අ��වා�ක�
��' ස්��ය �ළ ��ම�. ඔබ ෙමම ස්��ය �ළ ස්ථාවරව ��න �ට, ඔෙ� ���ය �ශ්ඵල
ෙහ� අප�� ���� ෙවතට ෙහ� ෙවන� ෙ�වල ඇ� ආක�ෂ�ය බව ෙවතට ඇ� ය��
චංචල ෙන�ව� ඇත. ඔෙ� ���ය ඒකා� කර ගැ�ම ���, ඔබට ��ණ �ෙ�, �මසා
බැ�ෙ� (�චාර ���ය) සහ �රණ ගැ�ෙ� ශ��� ව�ධනය කර ගත හැ� ව� ඇත.
ෙ�වා ම�� 'මායා' ෙව�� එ�ල වන ��ධ ආකාරෙ� �හාරය� හ�ෙ� ජය�හණය ��ම
ඔබට ඉතා පහ� ව� ඇත.

පාඨය: රාජ ෙය��ෙය� ය� ත�පරය� �ළ සාරෙ� �ට �සාරණය ෙවතට�, නැවත �සාරණෙ�
�ට සාරය ෙවතට� ගම� ��මට ��� � ���ෙන�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.

ප���ණ අව�යට ප��ම සඳහා, �හ්ම බාබා ආර�භෙ� �ට අවසාන �නය ද�වා තම ස�ව �� �ය� වස්�
ස�ප� ඉතා අ�ථව� ෙලස භා�තා කෙළ�ය. එ� �ාෙය��ක ��ඵලය �ෙ� ඔ� ප�සමා�� �ර �තෙය�
බවට ප��ම�. එබැ��, �යා ෙම� ඔබ� අ�වා�ෙය�ම ප���ණ සහ ප�සමා�� �මට ඉල�කය� තබා
ග�න. ඔබ �මන ආකාරෙ� උ�සාහය� දැ�මට �� �වද, පරම �යා හා සමාන ත��වයට ප��ම
අ�වා�ෙය�ම ���ය �� ෙදය�.


