
03-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අඛ�ඩව සෑම �යවරක�ම �ම� අ�ගමනය කර�න. ෙ�වා �හ්මෙ�
උපෙදස්ද, �ව බාබාෙ� උපෙදස්ද �යා ව�ා�ල�වයට ප� ෙන�ව�න.

�ශ්නය: ෙහ�ඳ ෙම�ළ ඇ� ද�ව�, පහ�ෙව�ම වටහා ග�ෙ� �මන ගැ�� ෙ�ව�ද?

���ර: �ස්තර කර�ෙ�, �හ්ම බාබාද නැ�න� �ව බාබාද �යා, ෙහ�ඳ ෙම�ළ ඇ� ද�ව�ට
වැටෙහ�. සමහ� ෙ� ගැන අ�ලට ප�ෙව�. බාබා පවස�ෙ� : ද�ව�, බා� සහ දාදා යන
ෙදෙදනාම ���ෙ� එකට�. එබැ��, අ�ලට ප� ෙන�ව�න. එය �ම� බව සලක��
�ගටම ඉද�යට ය�න. ඔබට �හ්මෙග� ලැෙබන �මන ෙහ� උපෙදස් වලට, �ව බාබා වග
�ය�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�. ආධ�ා��ක �යාව හ�න�ෙ� ඔය �හ්මණය�
පමණ� බව ඔබට වැටෙහ�. ෙල�කෙ� ��ම ම�ෂ�ෙය�, ආධ�ා��ක �යාව, ෙද�ය� ෙලස හැ��ෙවන
ෙකනාව, �යා, පරමා�ම �යා සහ පරමා�ම �වයව ෙන�ද�. ආධ�ා��ක ද�ව�ට එම හැ���ම ඔ�ට
ලබා �ය හැ� ව�ෙ�, ආධ�ා��ක �යා පැ�� �ට පමණ�. ෙමම ඥානය ෙල�කෙ� ආර�භෙ� ෙහ�
ෙල�කෙ� අවසානෙ� ෙන�පව�. ෙමය, පැර� ෙල�කෙ� අවසානය සහ නව ෙල�කෙ� ආර�භය අතර ඇ�
සංගමය�, යන ඥානය ඔබට දැ� ලබා � �ෙ�. ඔබ ෙමම සංගම �ගය ගැන ෙන�දැන �� බැ�� ඔබ පරම
�යාව ද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� පවස�ෙ� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, ව�� මැනව! පැ�ණ අපව ����
කර�න! ෙකෙස�ෙවත�, පා���ධක� ය� කවෙර�ද ෙහ� ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද �යා ඔ�� ෙන�ද�.
පරම �යා පවස�ෙ� මා ෙක�� වෙ�ද, ක���ද, �යා ��ෙව� මාව ෙන�ද�. මා පැ�ණ, මෙ� හැ���ම
ලබා �� �ට පමණ�, ක�� �ව� මාව හ�නග�ෙ�. එ� වර�, සංගම �ගෙය� පමණ�, මා මෙ�
හැ���ම සහ ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන ඔබට �ය�ෙ�. මා සෑම ච�යක�ම එ� වර�
පැ�ෙණ�ෙන�. මා ඔබට �ස්තර කරන සෑම ෙදය�ම ඉ�ප�ව අ��දහ� ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට
ක� �ගෙ� අවසානය ද�වා, ��ම ම�ෂ�ෙය� උ�ත�තර �යා වන මාව ෙහ� �හ්ම, �ෂ්� ෙහ� ශංක�
��බඳවද ෙන�ද�. මාහට අඬගස�ෙ� ම�ෂ�ය�ය. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� මට අඬගස�ෙ� නැත.
ම�ෂ��� �� ��න �ට� ඔ�� අඬගස�ෙ�. �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� ෙ� ගැන �ශ්නය� නැත. ආධ�ා��ක �යා
පැ�ණ ෙම� අ�� ෙගන ඔ�ෙ� ආධ�ා��ක ද�ව�ට එන�, �වා�මය�ට �ස්තර කර�. අ�චා,
ආධ�ා��ක �යාෙ� නම ෙම�ක�ද? බාබා �යා හ��වන ෙකනාට �සැකෙය�ම නම� ඇ�. සැබ��ම,
�වා යන එ� නාමය ��ෙකෙර�. එම ෙකනාෙ� නම ෙබ�ෙහ� ����ධ�, න�� ම�ෂ�ය� ඔ�ට ෙබ�ෙහ�
න� � �ෙ�. භ�� මා�ගෙ�, නම �ව වන න��, ඔ��ෙ�ම ���ය භා�ත කර, ඔ�� �ව�ංගම ස්ව�පය
��මාණය කර ඇත. පරම �යා පවස�ෙ� මා පැ�ෙණ�ෙ� එ�වර� පමණ�. මා පැ�ණ, ඔබට ����ය
සහ �වන-���ය යන ඔබෙ� උ�මය ඔබට ලබාෙදනවා. ම�ෂ�ය� ���� ෙ�ශය සහ ��වාණ ෙ�ශය
ගැන කතා කරන න��, ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� පරමා�ම �යාව ෙහ� ෙ�වතාව�ව
ෙන�ද�. �යා භාරතෙ� පැ�ණ, රාජධා�ය� ස්ථාපනය කරන අ�දම ගැන ��ම ෙකෙන�ට වැටෙහ�ෙ�
නැත. ෙ� එ� ෙදය�ව� ��ථ වල සඳහ� ව�ෙ� නැත. උ�ත�තර �යා පැ�ණ, ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව�ට ප�ව අ��දහ� �� ඥානය, ��ෙ� නැත නැහැ.
ෙ�වතාව�ට ෙමම ඥානය ��ෙ� න�, එය එතැ� �ට පැවෙත� ඇත. ඉස්ලා�කය�ෙ� සහ
ෙබ��ධ��ෙ� දැ�ම �ගටම පැව� �ෙ�. ෙමම ඥානය අ��දහ� වන බව, ඔබ �ය�ල�ම ද�. අප�� �,
තම රාජධා�ය අ�� � ඇ� �වා�මය�ව, මා පැ�� �ට, ���� කර�ෙන�. භාරතෙ� ඔබෙ� රාජධා�ය
පැව��, එබැ�� ඔබට එය අ�� �ෙ� ෙකෙස�ද? �� ෙකෙන� ෙමයව� ෙන�ද�. ෙ� �ස� පරම �යා
පවස�ෙ� ඔය ද�ව�ෙ� ���, ෙබ�ෙහ� පහ� � �ෙ�! මා පැ�ණ ඔබට ෙමම ඥානය ලබා �, ඉ�ප�ව
ඔබට ඔබෙ� ��ලාභය ෙද�ෙන�. ප�ව ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ය�ල අමතක කර�. පරම �යා පැ�ණ,
ඔබට �ය�ම ඉගැ��� ලබා �� ආකාරය ඔබට අමතක ෙව�. ෙමය� නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ඥානෙ�
සාගරය මතගෑමට ඔය ද�ව�ට ��� ��� ��ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ ප�ව හැදෑ� ��ථ, ඔබ
ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� හැදෑ�ෙ� නැත ඒවා එ� පැව�ෙ� නැත. ඔබට ෙමම ඥානය අමතක �ය.
එබැ�� �තාව සහ ��ථ ආ�ය පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? �තාවට සව� � ත��වය� ��කර ග� අයට



�� ෙදය� වැට�ෙ� නැත. එබැ�� අ� අයට ��ව� වැටෙහ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� සාමාන�
ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ෙ�වතාව�ව� ෙන�ද�. ඔබෙ�
උ�සාහ දැ�ෙ� ෙක�ටස අවස� �, ඔබෙ� ��ලාභය ආර�භ �ය. ෙමම ඥානය එ� පව��ෙ� ෙකෙස�ද?
පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබට ෙපර ච�ෙ�� ලැ�� එම ආකාරෙය�ම නැවත වර� ෙමම ඥානය
ලැෙබ�� පව�නවා. ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වා ඉ�ප�ව ��ලාභය ලබා ෙදනවා. එ� පහ��ම�
��ව�ෙ� නැත. එබැ�� ඥානය ��බඳ �ශ්නය� එ� පැන නැෙඟ�ෙ� නැත. ෙමම ඥානය �ෙබ�ෙ�
����ය ලබා ගැ�ම සඳහාය. ඔබට ෙමය ලබා ෙද�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ’����ය’ සහ ’පහ� �ම’
යන වචන ම�ව�ෙ� ෙම��ය. ���ය ලැෙබ�ෙ� භාරතෙ� ����ට පමණ�. ෙද�ෙල�ව ෙද�
�යාණ�, �ව�ෙල�කය ��මාණය කළ බව, ඔ�� �ශ්වාස කර�. එය ��මාණය �ෙ� කවදාද ය�න, ඔ��
�� ෙදය� ෙන�ද�. ��ථවල වසර �ය දහස් ගණන� සඳහ� කර ඇත. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� ද�ව�,
මා නැවත වතාව� ඔබට ෙමම ඥානය ලබා ෙදනවා. ප�ව, ෙමම ඥානය අ��දහ� � ප�, භ��ය
ඇරෙඹ�. ච�ෙය� භාගය� ඥානය�, ච�ෙය� භාගය� භ��ය� �ෙබ�. �� ෙකෙන�ට ෙමය
වැටෙහ�ෙ�ද නැත. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගයට වසර �ය දහසක කාල පරාසය� � �ෙ�. එබැ�� ඔ��ට
�� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ට වසර 5000 ක� �� � සෑම ෙදය�ම අමතක � ඇ�න�, වසර
�ය දහස් ගණනක ෙ� ගැන ද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. පරම �යා සෑම
ෙදය�ම ඉතා පහ�ෙව� �ස්තර කර�. ච�ෙ� කාල වකවා�ව වසර 5000 � වන අතර එ� �ග 4 �
පමණ� �ෙ�. �ග හතරට වසර 1250 � බැ�� � සමාන කාලය� �ෙ�. ෙමය �හ්මණ��ෙ� ��
�ගය�. �ග හතර හා සසඳන �ට, ෙමම �ගය ඉතා ෙක��. �යා ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ධ ආකාරව�� අ��
ක�� �ස්තර කර�. එබැ�� ඔබ ඒවා ධාරණය කරගත ���! තවද ඔබ උ�සාහද දැ�ය ���! ඔ� ඔබට
�ස්තර කර ෙදන ෙක�ටස නාටකයට අ�ව �ගටම ��ෙව�. අද �න, මා ��� ඔබට �මට ��� ෙ� �ම�ද,
මා ඔබට �ය�ෙ� එය� එය �ගටම ම�ෙව�. ඔබ �ගටම සව� ෙද�. ඔබ එය ධාරණය කර, තවද ෙවන�
අයට එය ධාරණය ��මට ��ම� කළ ���. මා ඔබට එය පවසා, එය ධාරණය කරගැ�මට ඔබව ��ම�
කරවනවා. අප�� අයව ���� ��ෙ� ෙක�ටස �ෙබ�ෙ� මෙ� �වා�මයට�. මා �ය ච�ෙ� පහදා ��
යම� ඇ�ද, එය �ගටම ම� ෙවනවා. ෙමම �වා�මය ඥානෙ� සාගරය මතගාන න��, මා ඔබට �ය�න
ය�ෙ� �ම�ද �යා, මා ෙපරා�ව ෙන�ද�. සෑම ෙදය�ම ආව�ජනය කර, ඔබට පවස�ෙ� ෙමම ෙකනාද,
නැ�න� කතා කර�ෙ� බාබාද ය�න, ඉතා ගැ�� කාරණාව�. ෙ� සඳහා ඉතා ෙහ�ඳ ෙම�ළය� අවශ�
ෙව�. ෙස�වෙ� කා�ය බ�ලව ��න අය, �ර�තරෙය� ඥානෙ� මහා ස�ර කලත�. ඇ�ත වශෙය�ම
�මා�� බ�දනය�ෙග� �දහස්ය. ඔ��ට ��ම බ�දනය� ෙන�මැ� �සා, ඔ��ට ෙමම ආධ�ා��ක
ඉෙග�ෙම� කා�ය බ�ල �ය හැක. �මා��ට ඉතා ෙහ��� ෙමම ඥානය ලබා ගත හැක. ඔ��
ඉෙගනෙගන, ෙවන� අයට ඉගැ��ය ���. ඔ��ට ආදායම� උපයාගැ�මට අවශ� නැත. �මා�� ෙමම
ඥානය ඉතා ෙහ��� වටහාග� �ට, ඔ��ට ඉතා ෙහ�ඳ �ය හැක. ඔ��ට �වණ ඇ�න�, ඔ�� ෙමම
ආදායම ඉපැ�ෙ� තම�ව �රත කරග�. ඇතැ� අය �ශාල උන��ව�� ෙල��ක ඉෙග�ම� හදාර�. එම
ඉෙග�ෙම� �ෙය�ජනය� ෙන�මැ� බව, �ස්තර කර� ඇත. ඔබට ෙම� ෙමම ආධ�ා��ක ඉෙග�ම හදාරා,
ෙස�වය ��ෙ� කා�යබ�ල �ය හැක. එම ඉෙග�ෙම� ඇ� ඵලය� නැත. ඔ�� ඉෙගනෙගන ප�ව
ගෘ��ය� �, ෙ�ෙද�ර වැඩ වල තම�ව �රත කරග�. �මා�� ෙමම ඥානෙ� තම�ව කා�යබ�ල
කරගත ���. ඔබ සෑම �යවරක�ම �ම� අ�ගමනය කර, ඉ�ප�ව ෙ� �ය�ල ධාරණය කරගැ�ෙ�
තම�ව �යැ�ය ���. ම�මා ආර�භෙ� පැ�ණ, ෙමම ඉෙග�ෙ� �යැ�ණා. ෙබ�ෙහ� �මා�� දැ�
අ��දහ� � ඇත. �මා��ට ඉතා ෙහ�ඳ අවස්ථාව� �ෙ�. ඔබ �ම� ��ප��ෙ� න�, ඔබට ෙහ�ඳ �ථම
පං�ෙ� ෙකෙන� �ය හැක. ෙ�වා �ම�ද එෙස�නැ�න� �හ්මෙ� උපෙදස්ද �යා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අ�ලට
ප� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය බාබාෙ� රථය�. ඔබ �ම� ��පැද, ෙමම ෙකනා අ�� වරද� ��ව�ෙ�
න�, එ�ට එම ෙකනා, සෑම ෙදය�ම �වැර� කර� ඇත. ඔබට �ම� ලැ�ය හැ�ෙ� ෙමම ෙකනාෙ�
මා�ගෙය� පමණ�. ඔබට �ම� ලැෙබන බව, සෑම �ෙටක මතක තබා ග�න. එ�ට, �ම� ���ණ� ඔ�ම
එයට වග�ය�. ෙමම ෙකනා අ�� යම� ���ෙණ��, එ�ට බාබා පවස�ෙ� මා එයට වග�යනවා. ෙමම
රහස නාටකෙ� �යම � ඇත. ඔ�ට ෙමම ෙකනාව� ප�ව�ථනය කළ හැක. ෙක�ෙහ�ම �ණ� ඔ� �යාය!
බා� සහ දාදා යන ෙදෙදනාම ���ෙ� එකට�. ෙ� �ස� ඔබ අ�ලට ප� � ෙමෙස� �ය�ෙ� ’ෙමය
�ය�ෙ� �ව බාබාද නැ�න� �හ්ම බාබාද �යා මා ෙන�ද�.’ ඔබට උපෙදස් ලබා ෙද�ෙ� �ව බාබා
පමණ� බව ඔබ �ශ්වාස කර�ෙ� න�, ඔබ �� �ෙටක චංචල ෙන�ව� ඇත. �ව බාබා �ම� �ස්තර



කළ� එය �වැර��. ඔබ පවස�ෙ� බාබා, ඔබ මෙ� �යා, ��වරයා ෙම�ම ��ය. එබැ�� ඔබ �ම�
අ�ගමනය කළ ���, එෙහම ෙ�ද? ඔ� ඔබට �ම� �ව�, ඔබ එය ��පැ�ය ���. ඔබට කතා කර�ෙ�
�ව බාබා බව, සෑම �ෙටකම සලක�න. ඔ� ෙසත සලස�නාය. ෙමම ෙකනාෙ� වග�ම �ෙබ�ෙ� එම
ෙකනා සමඟ�. ෙමම ෙකනා ඔ�ෙ� රථය�. ඔබ අ�ලට ප� � ෙමෙස� පවස�ෙ� ඇ� ’ෙමය �හ්මෙ�
අවවාදද, නැ�න� �ව බාබාෙ�ද �යා මා ෙන�ද�? ‘ සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර�ෙ� �ව බාබා පමණ� බව,
ඔබට වැටෙහ�ෙ� නැ�ෙ� ඇ�? �ම� ඔබට �යන ෙ� �ගටම කර�න. ඔබ අ� අයෙ� උපෙදස්
අ�ගමනය කර�ෙ� ඇ�? ඔබ �ම� අ�ගමනය කරන �ට, ඔබ �� �ෙටක �� �ර�ෙ� නැත.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අ�ලට ප�වන බැ�� ඔබට එය අ�ගමනය ��මට ෙන�හැ� � �ෙ�. බාබා පවස�ෙ�
�ම� ගැන �ශ්වාස තබ�න, එ�ට මා වග�යනවා. ඔබට �ශ්වාසය ෙන�මැ� න�, මා වග�ය�ෙ� නැත.
ඔබ �ම� ��පැ�ය �� බව, සෑම �ෙටකම වටහා ග�න. ’ඔබ අපට ෙසෙනහස පෑව� අපට පහර ��න�’
�යා ගායනා කරන �ට, එෙස� ගය�ෙ� එම ෙකනා ��බඳව�. ෙම�� ෙකෙන�ට පා පහර� ගැ�ම ��බඳ
�ශ්නය� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ෙකෙන�ට �ශ්වාසය ඇ� ��ම ෙබ�ෙහ� අපහ� ෙදය�. ඔබට ස���ණ
�ශ්වාසය �ෙබ�ෙ� න�, ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ඔබ ප�වනවා ඇ�, න�� එම ත��වයට ප��ම
සඳහා කාලය� අවශ��. අවසානෙ�� ඔබෙ� ත��වය එය ෙව�. ෙ� ගැන ඔබෙ� �ශ්වාසය ෙන�ෙසල�
��ම අවශ��. �ව බාබාට ��ෙස�� වැර�ම� ���ය ෙන�හැක. ෙමම ෙකනාට වැර�� ���ය හැක. අප
ෙදෙදනා ���ෙ� එකට�. ෙකෙස�ෙවත�, �ස්තර කර�ෙ� �ව බාබා බව ඔබට �ශ්වාසය� ��ය ��
ෙම�ම, එබැ�� ඔ� �යන ෙ� ඔබ ��පැ�ය ���. එබැ�� එය �ව බාබාෙ� �ම� බව සලකා ඉ��යට
ගම� කර�න, එ�ට වැර� යම� ඇෙත�� එය �වැර� ෙකෙර� ඇත. සමහර අවස්ථාව��� වැර� වැට��
ඇ�ෙව�. �ව බාබාෙ� සහ �හ්ම බාබාෙ� �ර� ෙබ�ෙහ� පැහැ��ව වටහා ගත ���. එය බාබා �ව� ෙමම
ෙකනා �ව� ක� නැත. �හ්ම ��ෙස�� කතා ෙන�කර ��නවා ෙන�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එය �ස්තර කෙළ�
බාබාය. �හ්ම ��ෙදය� ෙන�ද�න බව සහ සෑම ෙදය�ම පවස�ෙ� �ව බාබා බව පමණ� වටහා ග�න.
’මා �ව බාබාෙ� රථය නාවනවා. මා �ව බාබාෙ� ��තැ�ෙ�� ෙස�වය කරනවා’. ඔබ ෙමය පමණ�
��කර�ෙ� න� එය� ඉතා ෙහ�ඳ�. �ව බාබාෙ� ����ෙ� �ට, සෑම ෙදය�ම කර�න, එ�ට ඔබට
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ඉ��ෙය� යා හැක. �ධානතම ෙදය ව�ෙ� �ව බාබාෙ� ����ම� ආ�ෆා සහ �ටා,
අ� �ය�ල �ස්තාරණය�. �යා �ස්තර කරන සෑම ෙ�කටම අවධානය ෙය�� කර�න. පා���ධක� සහ
ඥානෙ� සාගරය ව�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. අප�� ����ව �හ්මණය� බවට ප�ව�ථනය
කර�ෙ� ඔ� පමණ�. ඔ� ���� කර�ෙ� �හ්මණ��ව පමණ�. ඔ� ����ව ���� කර�ෙ� නැත.
භගවතය ආ�ෙ� ෙ� �� ෙදය� සඳහ� කර නැත. �� සමහර වචන ඒවාෙ� සඳහ� � ඇත. රාෙ� සහ
�ෂ්ණා, ලක ්ෂ්� සහ නාරායන බවට ප�වන බවව�, ����ට ෙන�වැටෙහ�. ���� ෙ� ගැන අ�ලට
ප�ෙව�. ෙ�වතාව� ��ය වංශෙ� සහ ච�� වංශෙ� ෙක�ටස්ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� සහ රාමා,
�තාෙ� රජ ෙපළප� �ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� අෙහ� භාරතෙ� ජනතාව�, ���� ද�ව�, ෙමය
පමණ� ��ෙ� තබාග�න! එය වසර �ය දහස් ගණන� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ඔබට රාජධා�ය
ලබා��ෙ� ෙපර�නෙ� වැ�ය. එකල ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය සහ සමෘ��ය ලබා ��හ. පරමා�ම �යා, ඔබව
�� ෙල�කෙ�ම අ�ප�ය� බවට ප�කළා. එකල ෙවන� ෙ�ශ ෙන����. ඉ�ප�ව ඔබට ���ෙ�
�ම�ද? ��ම ශාස්තෘවරෙය�, ප��තෙය� ආ�� ෙමම ෙ�ව� ��බඳව ෙන�ද�. පරම �යා පමණ�
ෙමෙස� පවස�ෙ� අෙහ� භාරතෙ� ජනතාව�, මා ඔබට ඔබෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය ලබා ��නා. ඔබ
ෙවන� අයටද පවස�ෙ� �ව බාබා පවසනවා මා ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය ලබා ��නා! එබැ�� ඔබ ඒ �ය�ල
නැ� කරග�ෙ� ෙක�ෙහ��ද? �යාෙ� උ�මය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�! පරම �යාම ඔබෙග� �මසනවා! ඔබෙ�
�යා �ටව �ය ප� (�ය �ය ප�) ඔබෙ� නෑදෑ ��ර� ඔබෙග� �මස�ෙ� ඔබෙ� �යා ඔබට ඉ�� කළ
ධනෙය� ඔබ කෙළ� �ම�ද? එම ෙකනා අ��ත �යාය. �යා ඔබව ��� ක�ව��, �යම�� බවට
ප�කළා. ඔ� ඔබට එව� රාජධා�ය� ලබා ��නා! එබැ�� එම �ය� ධනය ෙක�ෙහ� �යාද? ඔබ ඔ�ට
���� ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙවන� ��ෙව� �� ෙදය� වටහා ෙන�ග�. බාබා �මසන ෙ� �වැර� බව
ඔබට වැටෙහ�. ඔබ ෙමතර� ��ප� �ෙ� ෙකෙස�ද? ආර�භෙ�� සෑම ෙදය�ම සෙත��ධා�ව පැව� අතර
ප�ව අංශක �ම �මෙය� අ��ය. එබැ�� අ� සෑම ෙදයකම අ� �මද �� �ය. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ
සෙත��ධා� �ය එය ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය �ය. ’ලක ්ෂ්� සහ නාරායන’ යන න� ’රාෙ� සහ
�ෂ්ණා’ යන න� වලට වඩා ෙබ�ෙහ� ����ධ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනව අපහාසයට ප� ��ම� ��
ව�ෙ� නැත. අ� සෑම ෙකෙන� ��බඳව අපහාසා�මක ෙ�ව� �යා ඇත. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ�



රාජධා�ෙ�, ර�ස� ෙප�වා නැත. එබැ�� ෙමම ෙ�ව� වටහාගත ���. බාබා ඔබෙ� ඒ�න, ඥානෙ�
ධනෙය� �රවනවා. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� : ද�ව�, එම මායාෙග� �ෙ�ස� ව�න! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වණ ඇ�ත� �, තම�ව සත� ෙස�වෙ� �රත කරව�න. ඒකායන �යා, වග�ම දර�. එබැ��
�ම� ��බඳව සැක ඇ�කර ෙන�ග�න. අචල �ශ්වාසය තබාග�න.

2. ඥානෙ� මහා ස�ර කලතා, පරම �යා �ස්තර කරන සෑම ෙ�කටම අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබ �ළ
ඥානය ධාරණය කරෙගන, ඉ�ප�ව අ� අයට එය පවස�න.

වරදානය: ඔබ �වා�මය�ෙ� �� සහ සදාත�ක ස්ව�ප ෙදකම ��මල ය. අ����කම කෘ�ම ය,
එය ��ය�ෙග� ලැ�� තෑ�ග�. �ාහ්මණය�ට ��ය�ට අය� ෙ�ව� භා�ත කළ
ෙන�හැක, එබැ��, ����ල� තබාග�න: මෙ� �� සහ සදාත�ක, සැබෑම ස්ව�පෙය�,
ෙමම �වා�මය වන මම, ���� �වා�මය��. ඔබ අ� අය ෙදස බලන සෑම �ටම,
ඔ��ෙ� සැබෑම ස්ව�පය� ෙදස බල�න. ඔෙ� සැබෑ ස්ව�පය අවෙබ�ධ කර ග�න,
එ�ට ඔබ ස���ණෙය�ම ��මල � පළ� ප��ෙ�, වා�ස�කරණය කළ �ක� පත�
ලබා ග� ඇත.

පාඨය: මායාට ඔබට ස�ප �මට ෙන�හැ� වන ප�� ඔෙ� ඒ�නය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ආ��වාද
ව�� �රවාග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

ෙබ�ෙහ� ද�ව� දැ� ඔ��ෙ� යකඩ ද�වැ� කපා දමා ඇත, න�� ඔ��ෙ� ඉතා ��� ��පටව�
තවම� පව�. ඔ��ට ෙහ�ඳ ෙප��ෂය� ඇ� බව හැෙඟන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔ�� �ළ යහප�කම
ෙන���ය හැ� න��, ඔ�� ඉතා ෙහ�ඳ බව� ඔ�� ඉතා ඉ�ම�� ඉ��යට යන බව� ඔ��ට හැෙ�.
ඔබෙග� බ�තරයකට බ�ධන ��තයක ��ෙ� එම ��පටව� �ෙ�. බා�දාදා දැ� ඔබව එම ��පට
ව�� �දහස් සහ �වන ��� ලද බව දැ�මට �ා�ථනා කර�.


