
03-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම �� ��ම සඳහා උ�සාහ දැ�ය ���. ම�ද, පාප �යා
දමනය කළ හැ�ෙ� ස්මරණ බලෙය� පමණ�.

�ශ්නය: උ�සාහ දර�� යන අතර �මනාකාරෙ� ����ල� �සාද ඔබ ඇද වැෙට�ෙ�?
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� ��� ෙන�නව�වාම කරෙගන ය� ලබන ෙස�වාව �ම�ද?

���ර: තව� ෙබ�ෙහ� කාලය� �ෙබනා �සා තව� �ක� ක� ��� උ�සාහ දැ�ය හැ�� �යා
ඇතැ� ද�ව� �තනවා. ෙකෙස�ෙවත�, මාරයාට ��ම �නය� ෙන�මැත. ෙහට �ය �යා
��ය� මාරයා පැ�ණ ඔබව �ල ග��. එම�සා, තව� අ��� ගණනාව� �ෙබනා එෙ�
අවසානෙ�� උ�සාහ දරා ඉ��යට යා හැ�� �යා �� �ෙටක �ත�න එපා. ෙමම
����ල ඔබව තව තව� පහළට ඇද දමා�. හැ� උප�මෙය�ම �� ��ම සඳහා උ�සාහ
දරා �ම� ��ප��� තම�ට යහපත සලසා ග�න. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� සහායක�� වන
ආධ�ා��ක ද�ව� ෙන�නව�වාම �වා�ම �ජ පැළ කළ ���.

�තය: ඕ� නෙම� �වාය...

ඕ� ශා��. ෙභ��ක ෙකනාෙග� ෙත�රව අෙභ��ක �යාටද තම ච�ත ෙක�ටස රඟ දැ��ම සඳහා ��ව�
කළ ෙන�හැ� බව ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ආධ�ා��ක �යා ෙම� පැ�ණ ආධ�ා��ක
ද�ව�ට උග�ව�ෙ� �හ්මා හරහා�. ඔය ද�ව� ෙය�ග බලෙය� සෙත��ධා� � සෙත��ධා� ෙල�කෙ�
පාලකව�� �ය ���. ෙමය ඔය ද�ව�ෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා සෑම ක�පයක�ම ඔය
ද�ව�ට ඉගර��මට පැ�ෙණනවා. ඔ� �හ්මා හරහා ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කර
සාමාන� ම�ෂ���ව ෙ�වතාව�� කරවනවා. ෙ�වතාව�� ෙලස �� ���� දැ� අ���� ���� බවට
ප� ෙවලා. භාරතය �ව�මය ෙ�ශය�ව ��� කල එ� පා���ධ�වය, සාමය හා ස�ට �ය�ලම ��ණා.
ෙමය වසර 5000 ක කතාව�. පරමා�ම �යා ෙම� පැ�ණ අ�� ෙගන එ� සැබෑම ගණන ඔය ද�ව�ට
�යා ෙදනවා. ඔ�ට වඩා ඉහළ ෙකෙන� තව� නැහැ. ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ෙම�ම ක�ප වෘ�ෂය
��බඳ � සෑම රහස�ම ඔබට �යා �ය හැ�ෙ� පරමා�ම �යාටම පමණ�. භාරතය �රා ෙ�වතා ධ�මය�
��ණා. දැ� එය අ��ද� � ���. ඒ ෙ�වතා ධ�මය දැ� තව�රට� නැහැ. ෙ�වතාව��ෙ� ��මා න�
අ�වා�ෙය�ම �ෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ල�ෂ්� හා නාරායන රාජ�ය ��� බව භාරත ජනයා දැන
ෙගන ��යා �ව� �ෂ්ණාව තඹ �ගෙ� ෙකෙන� ෙලස ෙප��ෙම� ඔ�� කර ඇ�ෙ� වැ��ද�. �වැර�
මඟ අමතකව ඇ� අයට නැවත� මඟ ෙප�වා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පැ�� �ටම පමණ�. ඔබට මඟ
ෙප�ව�නා ෙම� පැ�� �ට සෑම �වා�මය�ම ��� ෙ�ශය කරා යනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�
සෑම ෙදනාටම ගැල�ම ලබා ෙද�නා ය� �ය�ෙ�. ඇ�ෙ� එකම එක ��මාණක�ෙව� හා එකම එක
ෙල�කය� පමණ�. එකම එක ෙල�කයක ඉ�හාසය� හා �ෙග�ලය� පමණ� ඇ�ෙ�. එය ��� �ගටම
ෙන�නව�වා ගම� කරනවා. ස්ව�ණමය, ��, තඹ හා ක� �ග� සංගම �ගය� �ෙබනවා. ක� �ගෙ�
අ���� �වා�මය� ��නා අතර ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ���� �වා�මය��. ස්ව�ණමය �ගය
��� කල ක� �ගය අ�වා�ෙය�ම �නාශ � �ෙබ�න ඇ�. ස්ථාපනය �� �ෙ� �නාශයට ෙපර�.
ස්ව�ණමය �ගෙ�� ස්ථාපනය �� ව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ෙණ�ෙ� ෙල�කය අ���� ��
�ට පමණ�. ස්ව�ණමය �ගය පා���ධ ෙල�කය�. අ���� ෙල�කය ���� ��මට පරමා�ම ෙද�ය�
පැ��ය ���. පරමා�ම �යා දැ� ඔබට පහ�ම මඟ ෙප�වා ෙදනවා : සෑම ශා��ක සබඳතාවය�ම අතහැර
දමා �වා�ම අවධානයට පැ�ණ පරමා�ම �යාව �� කර�න. ක�� ෙහ� ෙකෙන� පා���ධක� �ය
���. බැ�ම��ට ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵලය ෙද�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�. ඔ� භ��ව�ත��ට
ඥානය ෙදනවා. ඥාන සාගරය අ���� ෙල�කයට පමණ� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබලාව පා���ධ කර�මට�. ඔබ
පා���ධ ව�ෙ� ෙය�ගාෙව�. පරමා�ම �යාම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබව පා���ධ
කරව�න බැහැ. ෙ� සෑම ක�ණ�ම ඔබෙ� ��ෙ� රඳව�ෙ� ප�ව ඔබට ඒවා අ� අයට පැහැ�� කර
�යා �ය හැ� �සා�. සෑම �වසකටම ප��ඩය �ය ���. ෙද�ය� ඇ��ලා �යා ෙක��ම �ය�න එපා.
ඉතාම� උප�ම��ව පැහැ�� කළ ���. ඔ��ට �ය�න: ඔ� තම� පරමා�ම �යා. එෙහම ෙ�ද? එ�



අෙය� ඔබෙ� ෙල��ක �යා වන අතර අ�� ෙකනා ෙමම ෙල�කෙය� එහා ��න පරමා�ම �යා�. ���
��නා �ට සෑම ෙකෙන�ම එෙල��� ��නා පරමා�ම �යාව �� කරනවා. ��ම ෙකෙන� ස��
ෙ�ශෙ�� ඔ�ව �� කර�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ල�ෂ්� නාරායන රාජ�ෙ� ඇ�ෙ� ෙවන ��ම
ෙදය� ෙන�ව ස�ටම�: පා���ධ�වය, සාමය හා ෙස�භාග�ය තම උ�මය තමාට �� �� ප� ඔ�ට
ක�නල� කළ ��ෙ� ඇ�? තමාට ස�ට ලැ� ඇ� බව �වා�මය� ද�නවා. එ� ඇ�ෙ� ෙවන ��ව�ම
ෙන�ව ස�ටම� �යා ඕනෑම ෙකෙන�ට �ව හැ��. පරමා�ම �යා ��� �� ෙල�ව� ��මාණය
කර�ෙ� නැහැ. ෙ� නාටකය ක� තබාම �රණය �ව�. අවසානෙ�� උප� ෙදක �න� පමණ� ඇ� අය
ඉ�� කාලයම සාමෙ� සැතෙප�ෙන� ෙව�. ෙකෙස� ෙවත� ෙමම ක� තබාම �රණය �� නාටකෙය�
�ටතට පැ��ම ��ම ෙකෙන�ට කළ ෙන�හැ�ක�. ෙමම නාටකෙ� රඟපෑමට සෑම ෙකෙන�ම ෙම�
පැ��ය ���. උප� ෙදක �න� පමණ� ඇ�ත�ට ඉ�� �� කාලයම සදාකා�ක ���ය වෙ� තම�
දැෙන�ෙ�. �වා�මය� න�ව�ය. ඇතැ� �වා�මය�ට උසස් ච�ත ලැෙබනා අතර අ�� අය ලබ�ෙ�
ඊට වඩා අ� ත��වෙ� ච�ත ෙක�ටස් ය. ඔබට ෙමය දැ� වැටෙහනවා. ෙද�ය�ෙ� අගටම ��ම
ෙකෙන�ට යා ෙන�හැ�� �යා සඳහ� කර �ෙබනවා. ��මාණක��, ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග
ගැන� �යා �ය හැ�ෙ� පරමා�ම �යාටම පම�. තම� සාමාන� ශ�රයකට ඇ�� ෙවනවා� �යා ඔබට
�ය�ෙ�� පරමා�ම �යා පැ�� �ටම පමණ�. මම ඇ�� ෙවන ශ�රෙ� ෙකනාව� තම�ෙ� උප� ගැන
ද�ෙ� නැහැ. මම ෙම� �ට උප� 84 කතාව ඔ�ට �යා ෙදනවා. ��ම ෙකෙන�ෙ� ච�ත ෙක�ටෙස� ��ම
ෙවනස� �� ෙව�න බැහැ. ෙමය ක� තබාම �රණය �� නාටකය�. ෙමම ක�ණව� ��ම
ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� �ෙඳ�ෙ� නැහැ. ���� ���ය�� යම� ෙ��� ගැ�මට උ�සාහ කළෙහ��
පමණ� ෙමය ෙ��� ගත හැ�ෙ�. �න හෙ� බ�ය ඔබට �ය�ලම ඉතාම� පහ�ෙව� ෙ��� ගත හැ�
ආකාරෙ� එක�. භගවතය �න හත� �ස්ෙස� �යවනවා. ෙම��� �න හත� �රා පැ��ෙ� නැ�න� ��ම
ෙකෙන�ට ��ම ෙදය� ෙ��� ගත ෙන�හැ� බව ඔබ ද�නවා. �න හෙත� ප�ව� ඇතැ� අය ඉතාම�
ෙහ��� �ය�ල ෙ��� ග�නා අතර අ�� අයට ��ව�ම ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. සරලවම එය ඔ��ෙ�
���යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. �න හත� �ස්ෙස� මම ආවා. න�� මට න� ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ� �යා ඔ�� �යා�. උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට ඔ�නට නැ�න� එය ඔ��ෙ� ���ෙ� ප�ත
ව�ෙ� නැහැ. ෙහ�ඳ�, �මන ෙහ� යහපත� ඔ�� ලබා ග�න ඇ�. �රවැ�ය� �� ව�ෙ� ෙ�
ෙල���. ෙක�ෙහ�ම න�� රාජධා�යක වාසනාව �නාගැ�මට න� කාටව� ෙන�ෙපෙනන උ�සාහය�
දැ�ම අත�ාවශ� ෙවනවා. පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� පමණ�. ඔබෙ� පාප �� � ය�ෙ�. ඔබ ෙ�වා
��පැ�ද� නැත� ෙ� �ය�ල පරමා�ම �යාෙ� උපෙ�ශය��. තම� ආදරය කරනා ෙකෙන�ව ඔබ සෑම
�ටම �� කරනවා. භ�� මා�ගෙ�� ��ස්� : අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, ව�� මැනව �යා ක�නල�
කළා. දැ� ඔබට ඔ�ව �ණ ගැ� �ෙබනවා. ඔ� �යනවා : මා �� කර�න. ඔබෙ� මලකඩ �ය�ල ඉව� �
යා�. රාජ�ය� �නා ගැ�ම එතර�ම පහ� ෙදය� ෙන�ෙව�. ය� උ�සාහය� දැ�ය ���. උ�සාහය අවශ�
ව�ෙ� ස්මරණයට�. �ධානම ෙදය ස්මරණ ව�දනාව�. ඉතාම� ෙහ��� �� කර�න� තම ක�ම��
ත��වයට ප� ෙවනවා. ��ණ �� ��මක ෙන���යෙහ�� ඔබෙ� පාප �� � ය�ෙ� නැහැ. පාප දමනය
කළ අෙය� බවට ප� �ය හැ�ෙ� ෙය�ග බලෙය�. �ට ෙපර� ඔබ පාප ජය ග�ෙ� ෙය�ග බලෙය�. ක�
�ගය අවසානෙ� එකම එක පා���ධ �වය�ව� ෙන�මැ� කල ල�ෂ්� හා නාරාය� එතර� පා���ධ �ෙ�
ෙකෙස�ද? �තා ෙව�ම දැ� නැවත� �ග හැෙර�� පව�න බව පැහැ��ව �යා �ෙබනවා. �ව පරමා�මය
�ය�ෙ�: වැර�� �ගටම �� ෙවනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබව වැර� ��ෙම� �දවා ග�ෙ�. භාරතෙ�
සෑම ��ථය�ම භ�� මා�ගයට අදාල ඒවා�. පරමා�ම �යා �යනවා : �ට ෙපර මා ��ෙව ෙම�නවාදැ�
�යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙ� �ය�ල ඇ� අය ය� ත��වය� ලබා ග�තා. උප� 21 ක උ�මය
ඔ�� �නා ගැ�ෙම� අන��ව ඥානය අ��ද� �ණා. ච�ය වටා �ය ��ස ඔබලා�. �ට ෙපර
ක�පෙ��� ෙ� ෙ� වලට ඇ�� ක� �� අය පමණ� නැවත� පැ�ෙණ�ෙ�. ���� ෙ�වතාව��
බවට ප� කර�ෙ� �ජය ඔබ දැ� ෙර�පණය කර�� ��නා බව ඔබලා ද�නවා. ෙ� ඒ ෙ�වතා ගෙස�
පැළයම�. ඒ ��ස්� ෙන�ෙය�� �� ෙර�පණ කරනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබට ෙ� ෙදක අතර
ෙවනස පහදා ෙදනවා. පරමා�ම �යා පැළ කර�ෙ� ෙ�වතා ම� පැළය�. ඒ අය �ගටම කර�ෙ� කැලෑ
වලට ගස් ���ම�. ෙක�රව�� කර�ෙ� ෙම�නවාද, පා�දව�� කර�ෙ� ෙම�නවාදැ� �යා ඔබලාට
ෙප�වා � �ෙබනවා. ඔ��ෙ� සැල�� ෙම�නවාද, ඔබලාෙ� සැල�� ෙම�නවාද? ෙල�ක ජනගහනය වැ�
�ම වැලැ��මට ඔ�� කට�� සැල�� කරනවා. ජනගහනය වැ� ෙන��මට ප�� සැල�� �ම අ�ගමනය



කරනවා. ඒ සඳහා ඔ�� මහ� ෙවෙහස මහ�� � වැඩ කරනවා. පරමා�ම �යා ඔබට ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙ�ව�
�යනවා: ෙ�වතා ධ�මෙ� එකම එක ප�ල ස්ථාපනය � අ� �ය�ම ආග� �නාශ � යා�. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ��ෙ� ආ� සනාතන ෙ�වතාව��ෙ� එකම එක ප�ල පමණ�. ඒ කාලෙ� ප�� ගණනාව�
��ෙ� නැහැ. භාරතෙ� ��ධාකාර ප�� ව�ග ��ණා. �ජරා� ප��, මහාරාස්� ප��. ඇ�ත වශෙය�ම
�යනවා න� ��ය ��ෙ� භාරතවා��ෙ� එකම එක ප�ල පමණ�. ප�� ��පය� ඇ� �ට
අ�වා�ෙය�ම එ�ෙනකා අතර ආර�� ඇ� ෙවනවා. ��� ��ධ� ඇ� ෙවනවා. ප�� අතර� ��� ��ධ
ඇ� ෙවනවා. �ස්�යා�ව�ට ඔ��ටම �යා ප�ල� �ෙබනවා. ඔ�� එ�ෙනකා අතර� ��� ��ධ ඇ�
ෙවනවා. එකම ප�ෙ� සෙහ�දර�� ෙදෙදෙන� එ�ෙනකාව �ණ ගැෙස�ෙ�ව� නැ�ව �ව� ෙව��
ව�ර ෙප�දට පවා දබර ෙවනවා. �� ධ�මෙ� අය සෑම �ටම උ�සාහ කර�ෙ� තම �� ධ�මෙ� අයට වැ�
ස�ට� �මට�. ඒ �හැ�� ඔ��ව ඈෙඳනා �සා ඒ ෙව�ෙව� ෙවෙහස ෙවනවා. අවසාන කාලෙ�� ���
��ධ ආ�ය ඇ� �ය හැ��. ඔ�� එ�ෙනකා අතර ර�� ස�ව� ඇ� ෙ��. �නාශය �� �ය ���. ඔ��
ෙබ��බ ගණනාව� සාදනවා. මහා ��ධෙ�� ෙබ��බ ෙදක� �ම ෙහ�වා. දැ� ඒ ගණනාව� සාදා
�ෙබනවා. ෙමය අවෙබ�ධ කර ගත �� ක�ණ�. ෙ� එම මහා භාරත ��ධයම බව ඔබ පැහැ�� කළ ���.
ෙ� ��ධය අවස� කෙළ� නැ�න� �� ෙල�කයම ��බ� ෙ�� �යා �ය�ම ��ව�� පවා �යනවා.
ෙල�කය ��බ� වන බව ඔබලා ද�නවා. පරමා�ම �යා ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය
කරනවා. ෙ� රාජෙය�ගාව ස්ව�ණමය �ගය සඳහා�. ඒ ෙ�වතා ධ�මය දැ� අ��ද� ෙවලා. එ� ��මා
�ස�� ��මාණය � �ෙබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා. �ට ෙපර ක�පෙ� ඇ� �� බාධක �ය�ලම ඒ
ආකාරෙය�ම නැවත� ඉස්ම� ෙ��. �ල� ඔබ ෙ� ගැන දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ෙපර ක�පෙ��� එය ඒ
ආකාරෙය�ම �� �� බව ඔබට ෙ��ණා. ෙ� නාටකය ක� තබාම �රණය �ව�. අ� ෙමම නාටකයට
බැ�ලා ��නවා. ස්මරණ ව�දනාව අමතක ෙන�කළ ���. ෙමය ප��ෂණය� පමණ�. ස්මරණ
ව�දනාෙ� ඔබ �� ෙලස ��ය ෙන�හැ�ෙ�� ෙවෙහසට ප�ව ඇ� �සා�. රා�ෙ� සංචාරය
කර�නාණ�, ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න �යා �තය�� �ෙබනවා. ��ම ෙකෙන� ෙම� අ�ථය ද�ෙ�
නැහැ. රා�ය අවස� � දවස උදා වන ස්මරණ ව�දනාව ෙමය�. ක�ප භාගය� ��� �ට �ක ඇරෙඹනවා.
පරමා�ම �යා පමණ� ඔබට ම�මනාභව ය�ෙන� අ�ත පැහැ�� කර ෙද�ෙ�. �තාෙ� �ෂ්ණාෙ� නම
සඳහ� කර ඇ� �සා තව�රට� ශ��ය� ඉ�� � නැහැ. දැ� සෑම ෙකෙන�ටම යහප� කාලය�. එන�
අ� �ය�ම ෙදනාට යහපත උදා කරනා බව�. �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතය� ෙප��ෙ� �� ෙල�කයම� යහපත�
ලබනවා. අ� �ම� ��පැද සැමට යහපත උදා කර ෙද�ෙන�. ක�ණාව�ත වන අයට උ�මය� ��
ෙවනවා. ස්මරණ ව�දනාෙව� ෙත�රව ��ම යහපත� �� ව�ෙ� නැහැ. ඔ� අ��ත �යා බව ඔබට දැ�
පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. පරමා�ම �යාෙග� ඔබ ඔබෙ� උ�මය �� කර ග�තා. ඔය භාරතවා��
උප� 84 � ෙගන �ෙබනවා. නැවත ඉප��� �� ෙවනවා. උප� 84 � ග�ෙ� ක�දැ� �යා ��ම
ෙකෙන�ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. තම තම�ෙ� පාඨ �ය �යා �ය �යා ��ම පමණ� ඔ�� කර�ෙ�.
අපහාසා�මක ෙ� �ස� �යා ඇ� ඒ �තාවම තම� ෙමය. ඔ�� �තාවට වඩා වැ� වැදග�කම� � ඇ�ෙ�
භගවතයට�. �තාෙ� ඥානය ඇ� අතර භගවතෙ� ඇ�ෙ� �වන කතා�දරය�. ඇ�ෙත�ම �යනවා න�
වඩා� වැදග� ව�ෙ� �තාව�. පරමා�ම �යා ඥාන සාගරය වන අතර ඔ�ෙ� දැ�ම �ගටම පැවතෙගන
යනවා. ඔ�� පැය භාගය�� �තාව �යවා අවස� කරනවා. ඔබ දැ� ෙමය �යා තබාෙගන ප�ව අඛ�ඩව
දැ�මට ඇ��ක� ෙදනවා. සෑම �නකම ��ස්� ඔබ ළගට පැ�ෙ��. එ� එ� අය �ක �ක පැ�ෙ��.
ෙල�� ෙල�� රජව�� දැ�ම පැ��යෙහ�� වැ� කල� යන එක� නැහැ. ඉතාම� ඉ�ම�� හඬ
පැ�ෙ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� �ය�ල උප�ම��ව ෙහ�� ��ෙ� �යා�මක ෙව�ෙ�. ෙමම දැ�ම
අදෘශ�මාන�. අ� කර�ෙ� �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ රාවන සමග සට�
කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය�
�යනවා : සෙත��ධා� � �ය� පාපය�ෙග� �� �මට න� මා �� කර�න. පා���ධ ව�න. මා ඔබව මා
සමඟ ෙගන ය�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �වන ���ය ලැ�මට� ���ෙ�. රාවන
රාජ�ෙය� ��ය ���. �හ්ම �මර �ම�ය� වන අප �� ශ���. පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වෙ�
උපෙදස් වලට අ�ව හ�යටම වසර 5000 කට ෙපර කළ ආකාරෙය�ම උ�� ෙල�කය ස්ථාපනය
කර�ෙන�. වසර 5000 කට ෙපර ෙල�කය උසස්වට ��ණා. ෙමය ඔබෙ� ��ෙ� ෙහ��� ධාරණය කර ගත
���. ෙමම �ධාන ක�� ඔබෙ� ��ෙ� ඇ� �ට පමණ� ඔබට ස්මරණ ව�දනාෙ� සා�ථකව �යැ�ය
හැ� ව�ෙ�. ග� ��� ඇ� අය� ��නවා. තව� කාලය ඇතැ� �යා� �තනා ඇතැ� අය උ�සාහය�



ප�වට ක� දමනවා. න�� මාරයා ය� ��ම �නය� ඇ�ෙත� ෙන�ෙව�. ෙහට ෙහට �ය �යා ��ය�
ඕනෑම ෙකෙන� ෙහටම �ය යා හැ��. ඔබ උ�සාහ දරා ෙන�මැ� න� අවසානෙ�� ෙහ�ඳ උ�සාහය� දරා
ඉහ�� යා හැ�� �යා �තා ෙගන ඉ�න එපා. ෙමම ����ල ඔබව තව� �මට ඇද දම� ඇත. හැ�
උප�මෙය�ම උ�සාහ දර�න. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ම� ��පැද තම තම�ට යහපත සලසා ගත ���.
තමාව ප��ෂා කර බැ�ය ���. මම ෙකතර� �රට �යාව �� කරනවාද? ෙකතර� �රක ෙස�වය�
කරනවාද? ඔබලා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ආධ�ා��ක සහායක��ය. ඔබ �වා�මය�ව �දවා ග�නවා.
අ���� �වා�ම පා���ධ කර�ෙ� මඟ ඔ� ෙප�වනවා. ෙල�කෙ� ෙහ�ඳ හා නරක ���� ��නවා. සෑම
ෙකෙන�ටම ඒ ඒ අයට ආෙ��ක � ච�ත ෙක�ටස� �ෙබනවා. ෙමය අ��ත ක�ණ�. ෙල�� ශාඛා
පමණ� ගණනයට ගැෙන�ෙ�. න�� ප� රා�ය� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: ද�ව�, උ�සාහ
දර�න. සෑම ෙකෙන�ටම පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. එ�ට ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව
පරමා�ම �යා හා ස�බ�ධ ෙ��. පරමා�ම �යා සෑම ද�ෙව�ටම �ය�ෙ�: පා���ධ ව�න ඔබ ���
ෙ�ශයට යා�. මහා භාරත ��ධෙය� �� �මට ය�ෙ� �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
ෙමම ඥාන යාගය ��මාණය � ඇ�ෙ� නව ෙල�කය සඳහා�. අපෙ� ෙමම යාගය අවස� �ම� සමඟ
�ය�ලම එයට �� ෙද� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම නාටකය ක� තබාම �රණය �ව�. එම�සා, බාධක වලට �ය ෙන�ව�න. බාධක �සා ස්මරණ
ව�දනා ගමන නතර ෙන�කර�න. ඔබෙ� ස්මරණ ව�දනාව නතර කර ෙන�ගැ�මට වග බලා
ග�න.

2. එ��� ��නා පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම සැමට ලබා � පා���ධ �ෙ� මඟ ඔ��ට ෙප�වා
ෙද�න. �ව�මය ගෙස� පැළය පැළ කර�න.

වරදානය: ඔබ අ�හැ�ෙ� ���පය� සහ "මම" ��බඳ �ය� අවධානය� අ�හ�න ලද
�ර�තරෙය� ෙස�වෙ�ම �රතව ��න ෙස�වකෙය� ෙ�වා.
ෙස�වකෙය�ට "මම" ��බඳ අවධානය අ�හැර දැ� �ට ඔ� කරන ෙස�වෙ� සා�ථක�වය
අ���මට හැ� ව� ඇත. "මම ෙස�වය කරනවා. මම� ෙමම ෙස�වය කෙළ�". ෙමවැ� ෙස�වය
��ෙ� හැ�ම පවා අ�හ��න. මම එය කෙළ� නැත, න�� මම කර�හා� (�යා කරන
ෙකෙන�) වන අතර පරමා�ම �යා කරව�හා� (මාව �යා ��මට සලස්වන ෙකනා).
"මම" ��බඳ අවධානය පරම �යාෙ� ෙසෙනහෙස� ඒකාබ�ධ �මට ඉඩ ෙද�න. ෙමය
ෙස�වය ��ෙ�ම �ර�තරෙය� �රත �ම, අ�හැ�ෙ� ���පය� සහ සැබෑ
ෙස�වාධා�ෙය� �ම ෙලස හැ��ෙ�. ඒකායන තැනැ�තා මට එය ��මට සලස්වන අතර
මම උපකරණය� පම�. ෙස�වය ��ම සමඟ �� � "මම" ��බඳ අවධානය ��ම ය�
බැ�� ඇ� �ම�. සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය�ට එම සංස්කාර ෙන�මැත.

පාඨය: �ය� නාස්�ය අවස� කර�න, එ�ට ෙස�වා ��නැ�� ඔබ ඉ��යට එ� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

එක��කම සඳහා, ඔබට ඉඩ ෙද�� හැඩ ගැ�ෙ� බලය අවශ� ෙ�, ෙමය ඔබ ස�ව ��ෙම�, අ� අයෙ�
සංස්කාර ද ��� (මෘ�) ව� ඇත. ෙසෙනහෙස� සහ ෙ��ෂ්ඨ�වෙ� හැ�� සමඟ එ�ෙනකා සමඟ ස�බ�ධ
ව�න. �ණධ�ම අරග�නා ෙකෙන� ව�න, එ�ට සෑම �ටම එක��කම පැව�ය හැ�ය. ස�හය
ෙව�ෙව� වන ඔෙ� �බ පැ��, �ය� �වා�මය�ට ෙමම නව මාවත ෙස�යා ගැ�මට ඔ��ෙ� හැ�� වල
ඵල ලබා �ෙ� � උපකා� ව� ඇත.




