
03-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා ෙම�ම දයාව�ත �, තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙමම මාවත ෙප�ව�න.
���ත අය ව�ෙ�, �වා �ෙ� ෙස�වෙ� කා�ය බ�ලව ��න ද�ව�ය.

�ශ්නය: ඔබෙ� භාග�ය උසස් කර ගැ�ෙ� �ධානතම පදනම ව�ෙ� �ම�ද?

���ර: ��ප� ��ෙ� ව�දනාව. ඔබ ��ප� ��ෙ� ��න පමණට, ඔබෙ� භාග�ය ඔබ ෙ��ෂ්ඨ
කරග�. ඔබෙ� ��ෙ� ��කාව ෙව�ෙව� ඔබ සෑම ෙදය�ම කරන අතර, �යා සහ ඔබෙ�
උ�මය අඛ�ඩව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� භාග�ය ෙන�කඩවා ෙ��ෂ්ඨ ව� ඇත.

�තය: මෙ� භාග�ය අව� කර, මම ආෙව�.

ඕ� ශා��. ද�ව� උප�න �ට, ඔ��ෙ� ක�මයට අ�ව ඔ��ෙ� භාග�ය �ෙගන එ�. ඇතැ� අය ධනව�
ෙදම��ය�ට දාව උපත ලබන අතර, ෙවන� අය ��ප� ෙදමා�ය�ට දාව උපත ලබ�. උ�මක�ෙව�
පැ�ණ ඇ� බව, �යා වටහාග�. සෑම ෙකෙන�ම උපත ලබ�ෙ�, ඔ� ෙකතර� ද��, ෙකතර� �ණ�ක�ම
��කර �ෙ�ද, එයට අ�වය. �යා නැවත වතාව� ච�යකට ප�ව පැ�ණ, ඔය ���තම, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ�
කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔබ� සමඟ ඔබ ඔබෙ� භාග�ය ෙගනැ�� �ෙබන බව,
ඔය ද�ව�ද ද�නවා. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� ආ�පත�ෙ� භාග�ය ඔබ� සමඟ �ෙගන�� �ෙ�. ෙමය
බලපා�ෙ�, ෙමය ඉතා පැහැ��ව වටහාග�නා සහ �යාව �� කරන අයට�. �� ��ම සමඟ, වාසනාව
ස�බ�ධ�. ඔබ උපත� ෙගන ඇත, එබැ�� �යාෙ� �� ��ම ��ය ���. �� ��ම වැ� වන තරමට
ඔබෙ� වාසනාව වඩා� උසස් ෙව�. එය ෙබ�ෙහ� පහ� ක�ණ�! ඔබට ත�පරයක� �වන-���ය ලැෙබ�.
ස�� ෙ�ශෙ� ඔබෙ� වාසනාව ලබාගැ�මට, ඔබ පැ�ණ ���. ඔය සෑම ෙකෙන�ම දැ� උ�සාහ දර��
��නවා. ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔය සෑම ෙකෙන�ටම තම� ෙදස බැ�ය හැක. මමා, බාබා
සහ ෙස�වය කරන ද�ව� උ�සාහ දරන ආකාරයට, ඔබ� ඔ�� අ�ගමනය කළ ���. සෑම ෙකෙන�ටම
�යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. ඔබ �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙදන �ට, ��මාණෙ� ආර�භය, මැද සහ
අවසානය ��බඳ හැ���ම ද එයට ඇ�ල� �ය ���. ��මාණක� ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ
අවසානය ��බඳ දැ�ම, ��ම ඍ�වරෙය�ට ෙහ� ��වරෙය�ට ලබා �ය ෙන�හැක. �� ච�යම ��බඳ
අවධානය දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� �යා ෙහ� උ�මය ��බඳව ෙන�ද�.
ඔය ද�ව� දැ� �යාව සහ ඔබෙ� භාග�ය ද�නවා. ඔබ දැ� �යා �� කළ ���. ඔබෙ� ��ෙ� ��කාව
ෙව�ෙව� ඔබ �සැකෙය�ම �යා �� කළ ���. ඒ සමඟම ඔබෙ� ෙ�ෙද�රද ඔබ �ක බලා ගත ���.
බ�ධන ව�� �දහස් ඕනෑම ෙකෙන�ට ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කළ හැක. ද�ව� ෙන�මැ� අයට ෙස�වය
��මට ඉතා ෙහ�ඳ අවස්ථාව� �ෙ�. එෙස� නැ�න� ස්�් රයකට ඇෙ� ස්වා�යා සහ ද�ව�ෙ� බ�ධන
�ෙ�. ඇයට ද�ව� ෙන�මැ� න�, ඇය බ�ධන ව�� �දහස්ය එය, ��ා�ක ස්��ෙ� ඇය ��ම�. එ�ට,
���� ෙ�ශයට යාමට සමාගම� අවශ��. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� �ජකය� ආ��ෙ� සහ �දකලා
මා�ගෙ� අයෙ� ඇ�ර අරග�. �දකලා මාවෙ� අයට, ගෘහස්ථ මාවෙ� උ�මය �� කරගැ�මට,
��ෙව�ට මඟ පෑ�ය ෙන�හැක. ����ට එය ලබා ගැ�මට මඟ පෑ�ය හැ�ෙ�, ඔය ද�ව�ට පමණ�.
�යා ඔබට මා�ගය ෙප�වා ඇත. අ�� ෙගන, භාරතෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය සහ උප� 84 ගැන �යා
ෙද�න. උප� 84� ග�ෙ� භාරතෙ� ජනතාව පමණ�. එය එ�ෙකෙන� පමණ� ��බඳ �ශ්නය�
ෙන�ෙව�. ��ය රාජවංශයට අය� අය, ඉ�ප�ව ච�� රාජවංශයට�, ප�ව ෛවශ� රාජවංශයට� ය� එය
අංක ��ෙවල�. ඔ�� ෙත���ලක නලවන, භාරතෙ� අංක එෙ� රාජ �මාරයා, � �ෂ්ණාය. ඔ�� අංක
ෙදක නලව�ෙ� නැත, ම�ද අංශක අ� � ඇ� බැ��. අංක එක, ව�දනාවට ල� ෙව�. එ� �ෂ්ණා
ෙකෙන�ද, ෙදෙදෙන� ෙහ� ��◌් ෙදෙන� ���ද �යා, ����ට වැටෙහ�ෙ� නැත. �ෂ්ණාෙ�
රාජවංශය ඇ� බව, ��ෙව� ෙන�ද�. ව�දනා ෙකෙර�ෙ� අංක එක පමණ�. අංක ��ෙවලට ල��
ලැෙබ�. එබැ�� උ�සාහ දැ�ය ��� මම අංක එක �� කර ෙන�ග�ෙ� ම�ද? මමා සහ බාබා අ�ගමනය
කර, ඔ��ෙ� රාජධා�ය �� කරග�න. ෙහ��� ෙස�වය කරන අය, ෙහ�ඳ �වසක අ�රාජවරෙය�ට දාව
උපත ලබ�. එ� ���ෙ� අ�රාජව�� සහ අ�රා��ය� පමණ�. එකල, රජ ෙහ� ��න වැ� න�� නාම
නැත ඒවා පව��ෙ� ප�ව�. තඹ �ගෙය� ඔ�� අප�� වන �ට, �ශාල වශෙය� ෙ�පළ �ෙබන අය, ර�



යන න�� නාමය ග�. අ�රාජවරෙය�ෙ� ත��වය අ�ෙව� එය අ��දහ� ෙව�. භ�� මා�ගය ආර�භ
වන �ට, ධනව� අය සහ ��ප� අය අතර ෙවනස� �ෙබ�. දැ� �ව බාබා �� කර, ඔ�ෙග� ඔබෙ�
උ�මය �� කරග�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙවන� ආධ�ා��ක හ��� වල� ���� අ��ෙගන,
ආග�ක කතා�ව� �යා ෙද�. ම�ෂ�ය�, ම�ෂ�ය�ට උග�ව�ෙ� භ��ය පමණ� ඔ��ට දැ�ම
ලබා�මට ෙහ� ����ය ලබා �මටව� ෙන�හැක. ෙ�ද, ��ථ ආ�ය අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�.
����ය �ෙබ�ෙ� දැ�ම ��� පමණ�. ���� �න�භව ගැන �ශ්වාස කර�. ��ම ෙකෙන�ට
අතරමැද�, ආප� �වසට යාමට ෙන�හැක. �යා පැ�ණ, සෑම ෙකෙන�ව ආප� �වසට �ෙගන ය�ෙ�
අවසානෙ�� පමණ�. ඒ �ය�ම �වා�ම ෙග�ස් වාසය කර�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? සෑම ආගමකටම, එයටම අය�
ෙක�ටස� �ෙ�. ෙමය� �ස්තර කල ���. �වය�ෙ� වෘක ්ෂය�ද �ෙබන බව, ��ෙව� ෙන�ද�. ��
වෘක ්ෂෙ�ම දැ�ම, ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ෙ�. �වා�මය�ෙ� වෘක ්ෂය� ෙම�ම �වමාන
මානවය�ෙ� වෘක ්ෂය�ද �ෙ�. ඔබෙ� පැර� ��� හළා දමා ඔබ ආප� �වසට යන බව, ඔය ද�ව�
ද�නවා. තම� ශ�රෙය� ෙව�ව ��න බව සැල�ම ය� �වමානව �යැ�ම�. ඔබ �ය �ය �ට, ඔබට
ෙල�කය �ය ෙග���ය. එ�ට ඔබ, ඔබෙ� �ය�ම නෑදෑ ��ර� ආ�ය හැරදා ය�. ඔබ පළ�ව ස���ණ
ඉෙග�ම ලබා ෙගන, ත��වයකට ��කම� ලබා ග�, ඉ�ප�ව ඔබ ආප� �වහනට යා ���. පරමා�ම
�යා ��ප� ��ම ඉතාම�ම පහ�ය. ෙකෙන� අස�පෙය� ��ය�, ඔබ ��� �ගටම ඔ�ට �ව ��ෙ�
�ව බාබාව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ස්�ර ෙය��� වන අය, �ග�� �ය යාම ෙහ�ඳ
නැත, ම�ද ඔ�� ෙය�ගාෙ� ��න �ට, ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� ෙය� ��න බැ��. ඔ�� �ය ය�ෙ� න�,
ඔ��ට ෙස�වය ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙස�වය ��ෙම�, ඔබ අඛ�ඩව ඔබෙ� ත��වය උසස් කරග�නා
අතර, ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට ෙස�වය ��මටද ඔබට හැ� ෙව�. �යාෙග� ඔබෙ� උ�මයද ඔබට
�� ෙව�. අ� සෙහ�දරය�ය, එකම �යාෙ� ද�ව�. පරම �යා පවස�ෙ� මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ�
පාපය� �� � ය�. ඔ� ෙමය ෙපරද �ෙ�ය. ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කළ හැක සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�, �වා�ම වන ඔබලා, තෙම��ධා� � ���. ඔබ සෙත��ධා�ව �� අතර ඔබ දැ� තෙම��ධා�
බ�� සෙත��ධා� �, සෙත��ධා� ෙල�කයට යා ���. ��ප� ��ෙ� ව�දනාව ��� �වා�මය,
සෙත��ධා� කළ ���. ඔබ �වැර� �� ��ෙ� වා�තාව� තබාගත ���. ඔබට දැ�ෙ� වා�තාව� තබා
ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. �යා ඔබට �ගටම දැ�ම ලබා ෙද�. ඔබ මත �ෙබන පාප බර ඉව� කරග�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා, ඔබ ප�ක ්ෂා කළ ���. ��ප� ��ෙ� වා�තාව� තබාග�ෙ� ෙ� �සාය. මා පැය �ය�
�� ��ෙ� ��යාද? ඔබ අශා��ක ෙල�කය �� කරන අතර ඔබ නව ෙල�කයද ��ප� කර�. කැල��
පැ��ය ���. ඒ සඳහා �දාන� ��ෙව�� පව�නවා ඔ�� අඛ�ඩව ෙබ��බ �පදවනවා. එ� අත��
මරණය ෙගන ඒමට ඔ�� උපකරණ �පදවන බව පවස�. අෙන� අ�� ඔ�� පවස�ෙ� මරණය
ෙව�ෙව� ��ව� �පදව�න එපා. ඔ��ට ��ද යට පවා මාරා��ක ෙ�ව� �ෙ�. ඔ�� ��ද ය��
ඉහළට පැ�ණ (ස�මැ�න ව��) ෙබ��බ �දා, නැවත� ��ද යටට ය� ඇත. ඔ�� ��� �ගටම එව�
ෙ�ව� �පදව�. ඔ�� ඒ සෑම ෙදය�ම �� කර�ෙ� ඔ��ෙ�ම �නාශය සඳහාය. මරණය අත ලඟය.
ෙබ�ෙහ� �ශාල මා�ගා ෙග�ඩනැෙඟ�� පව�නවා. ඒ �ය�ලම ���� බවට හැෙරන බව, ඔබ ද�නවා.
ඇතැ� අයෙ� ධනය, ෙප�ළව යට වැළ� �ෙබ�.... ��ධය අ�වා�ෙය�ම ��ෙව�. ඔ��, සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම සා�� �ස් ��මට උ�සාහ දර�. ෙබ�ෙහ� ෙස��� එ� ය�. ඔ�� ��ධ ෙව�ෙව� �ශාල
ෙල�� �යද� කර�. ඒ �ය�ල ��� බවට හැ�මට� ය�ෙ�. �ය�ම ෙග�ඩනැ�� ආ�ය වැෙට�. ෙබ��බ
ආ�ය ෙහ� �ට, ෙල�කෙය� හතෙර� �න� �නාශ ෙව�. හතෙර� එක� පමණ� ඉ�� ෙව�. භාරතය
�ෙබ�ෙ� හතෙර� එ� ෙක�ටසක ෙන�ෙ�ද? අ� �ය�ෙල� පැව�ම ආර�භ �ෙ� ප�ව�. භාරත
ෙක�ටස පමණ� ඉ�� ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම �ය ය�. එබැ�� අ� �යාෙග� අපෙ� �� උ�මයම ��
කර ෙන�ග�ෙ� ම�ද? ෙ� �ස� �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ෙල��ක නෑදෑ��ට� ඔබෙ� වග�� ඉ� කළ
���. ඔබට බ�දන ෙන�මැ� න�, බාබා ඔබට ෙමෙස� අවවාද කර� ඔබ ෙස�වෙ� කා�ය බ�ල ෙන�ව�ෙ�
ඇ�? ඔබ �දහස් බැ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙසත සැල�ය හැක. ෙහ�ඳ�, ඔබට �ටත ෙක�ෙහ�ව�
ෙන�යා ��ය හැක. අ� තර�� ඔබෙ� නෑදෑ ��ර�ටව� ඔබ අ�ක�පා කළ ���! ෙපරකල ඔබ ෙමෙස�
�හ බාබා, අ�ක�පා කර�න! ඔබට දැ� මාවත ෙප�වා � ඇත. එබැ�� �යා �ළ දයාව �ෙබන ෙස�ම ඔබ
�ළද අ� අය ෙකෙර� දයාව ��ය ���. �යා පවස�ෙ� මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�.
ස�යා�� හත ෙය�ගා කර�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�. ෙම�, ඔබ ඒ ��ව� කළ �� නැහැ. ඔබ කළ
��ෙ� ඔබෙ� පාපය� ��ස්සා දැ�ම සඳහා, ��ප� ��ෙ� ��ම පමණ�. ෙම� අපහ�තාවය� නැත. එය



��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ��ෙ� ක�ණ පමණ�. ඔබ අ�� ග�න �ට, ඇ��න �ට, එෙහ ෙමෙහ ගම�
කරන �ට ඔබ ඒ සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ව��, න�� ඔබෙ� ���ය, ඔබ �යාට
ෙය�ගාෙව� ස�බ�ධ කරග�. එම ආදරව�තයාෙ� සත� ආදරව��ය� ව�න. ඔ�ම පවස�ෙ� අෙහ�
ආදරව�ත��! අෙහ� ද�ව�! භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� මා �� කළා. දැ� මා �� කර�න, එ�ට
ඔබෙ� පාපය� ��ස්� ය�. මා ෙමය සහ�ක කරනවා. ෙමම සමහර ෙ�ව� ��ථ වල සඳහ� කර ඇත.
ෙද�ය�ෙග� �තාවට සව� �ෙම� ඔබට �වන-���ය ලැෙබ�. ම�ෂ�ය�ෙග� �තාවට සව� �ෙම�
ඔබ බ�ධන ��යකට ඇ�� � ඇත. ඔබ ෙන�කඩවා ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ��යා. ඔබ සෑම ෙදය�
��බඳව, දැ�ෙ� මහා ස�ර කැල�ය ���. ඔබෙ� ���ය භා�ත කර�න! ෙමය, එය ��� ඔබෙ�
පාපය� ��ස්� යන, ���ෙ� ව�දනා ගමන�. ෙ�ද, ��ථ හැදෑ�ෙම�, තපස් ��ෙම� ෙහ� යාග ෙහ�ම
පැවැ��ෙම� පාපය� �� ව�ෙ� නැත. ඔබ පහළට පැ�ෙණන අතර ඔබ දැ� ඉහළට යා ���. ෙකෙන�
එය �ස්තර ෙන�කෙළ� න�, ඉ�මෙඟ� �ං�රෙය� පමණ� ��ෙව�ට එය වටහාගැ�මට ෙන�හැ� ව�
ඇත. �ඩා ද�ව�ට �ං�ර ෙප�වා ඔබ උග�වන ආකාරෙය� - ෙ� ඇෙත�, එ�ට ඔ� ඇෙත� �� �ට,
ඔ�ට එම �ං�රය මත� ෙව� - ඒ අ�ද��ම ෙමය ඔබෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. �ං�ර සෑම �ෙටකම
�ඩාය. පාරා�සය ෙබ�ෙහ� �ශාල වන බව ඔබ ද�නවා. එ� �ශාල රාජධා�ය� �ෙබ�. එ� �යම�� සහ
මැ�� මා�ගා �ෙබ�. ප�ව ඒ සෑම ෙදය�ම අ��දහ� ෙව� �ය�ල අ��දහ� � ය�. එෙස� නැ�න�
ෙමම භාරතය ��ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ��ප� බ�� එය ධනව� �ය �� අතර ධනව� බ�� එය ��ප�
�ය ���. ෙමම නාටකය ෙපර �ය�ත � �ෙ�. ඉ�මෙ� �ං�රය �ස්තර ෙකෙර�ෙ� ෙ� �සාය.
පැ�ෙණන අ�� අයට �ස්තර ��ෙම�, ඔබ එම ���ද ව�ධනය කරග�නා අතර, එ�ට ඔබෙ� කටව�
ඇෙර�. ද�ව� ෙස�වය ��මට ��ස්ස� බවට ප� ෙකෙර�. ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන වල ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස�
අසාමය ප��ව�. ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �ටත සැ� සරන �ට, ඔ�� හා�ය� ��කර, වාතාවරණය
නර� කර�. එය අංකා��ප�. එබැ�� �යා ෙමෙස� �ය� ඇත ඔබ ඉෙගනග�ෙ� නැහැ, එබැ�� දැ�
ඔබෙ� ත��වය �ම� � ඇ�දැ� බල�න! �ෙන� �න ඔබට වැ� වැ�ෙය� ද�ශන ලැෙබ�. පාපය� ��
කරන අය �ගටම ද�ව� ���. එ�ට ඔ�� ෙමෙස� �ය� මා ෙහ��ව� නැ�ව පාපය� �� කළා. ඔබ �යාට
පවසා, ප�තැ�� � �ට, එය �ක� අ� කර ගත හැක. එෙස� නැ�න� එය එ�න එ�නම වැ�ෙව�. ෙමය
අඛ�ඩව ��ෙව�. එ�ට ඔබටම එය දැ� ඔබ ෙමෙස� �ය� ඇත මා �ම� කර�නද? මෙ� ෙමම ���ද
අවස� ව�ෙ� නැත. එබැ�� ෙග�ස් �වෙස� �ව� �ම ඊට වඩා ෙහ�ඳය. ඇතැ�� ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වය�
කර�. සමහ�� අවැඩ�ද ��කර�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔ�ෙ� ෙස�නාෙ� එ�තර සහ ���ත අයෙ�
න� ඔබට ලබා ෙද�. ෙම� ��ධය� ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙ�වා අ��ත ක��ය. ෙහ�ඳ ද�ව�ට
�යා �සැකෙය�ම �ශංසා කර�. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� දයාව�ත ෙම�ම �තකා� �ය ���. අ�ධ��ට
සැරය�ය� ව�න. සෑම ෙකෙන�ටම මාවත ෙප�ව�න �යා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�.
ෙමෙස� �ය� පාප ආ�මය සහ �ණ� ආ�මය. ඒ ෙකනා �ළ උ�ත�තර �යා අ�� ෙගන ���ෙ�ව�,
�වය� උ�ත�තර �වා�මය ව�ෙ�ව� නැත. ඒ �ය�ල වැර��. උ�ත�තර �වා�මයට ��ම පාපය�
�ස් කරගත ෙන�හැක. ඔ�ට නාටකෙ�, ෙස�වය ��ෙ� ෙක�ටස �ෙබ�. පාප ආ�ම සහ �ණ� ආ�ම
ව�ෙ� ම�ෂ�ය�ය. සෙත��ධා�ව �� අය, තෙම��ධා� � ඇත. පරම �යා ෙමම ෙකනාෙ� ��ර �ළ
අ��ෙගන, ඔබව සෙත��ධා� කරව�, එබැ�� ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. �යා දැ� ඔබෙ�
��� ෙබ�ෙහ� ��� සහ අ��ත කර �ෙ�. රාජධා�ය ස්ථාපනය වන බව ඔබ දැ� ද�නවා. �යා, �හ්මෙ�
ශ�රය �ළට ඇ�� �, �හ්මෙ� �ඛෙය� උප� ��මාණය වන ඔබට, රාජෙය�ගාව උග�වා, ඔබව
ෙ�වතාව� බවට ප� කරව�. ඉ�ප�ව ඔබ �න�භව ෙගන, ඉ�මඟ �ෙ� පහළට එ�. ඒ �ය�ල දැ� ඒ
අ�ද��ම නැවත �� �ය ���. �යා නැවත වතාව� �හ්මෙ� මා�ගෙය� ස්ථාපනය ��කරනවා. ඔබ
ෙය�ගා බලෙය� පාපය� පහ ජයෙගන, ෙල�කය ජයග�ත� ෙව�. ��ධය� ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� නැත.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. බ�ධන ව�� �දහස් �, �යාෙ� ෙස�වෙ� තම�ව කා�ය බ�ල කරග�න. ඔබ, ඔබෙ� වාසනාව
උසස් කරග�ෙ� එ�ට පමණ�. දයාව�ත �, තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට මාවත ෙප�ව�න.
අ�ධ��ට සැරය�ය� ව�න.

2. ඔබෙ� ��ෙර� �ය� බැ�� ඉව� කර, �වමානව �ය ය�න, ම�ද ඔබ දැ� ආප� �වසට යා
���. ඔබ ෙර��ව ��ය�, ඒකායන �යාව පමණ� ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� �
ය�.

වරදානය: ඔබෙ� �තකා� හැ�� ව�� �ය� �වා�මය�ෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය ��ම සදහා
ඔබෙ� ���ය �ශ්වාසෙය� �ෙර�වා.
ඔබෙ� ���ෙ� පරම �යා ��බදව 100% �ශ්වාසය �ෙ�, එබැ�� අ� අය ෙකතර� ඔබව
චංචල ��මට තැ� කළ� ඔ��ට එය කළ ෙන�හැක. ඒ ආකාරෙය�ම, �ව�මය ප�ෙ�
ෙහ� ෙල��ක සමාජෙ� �වා�ම ඔබට ෙකතර� ප��ෂණ ප� ලබා ��න�, ඔ��
ෙක�පයට ප� � ඔබට ���ධ �න�, අපහාස ෙහ� ��දා කළ� ඔ��ට ඔබව චංචල කළ
ෙන�හැක. ෙ� සදහා සරලව �ය� �වා�ම ෙවත �තකා� හැ�� ඇ� කරග�න, එ�ට ෙමම
හැ�� ඔ��ෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය කර�. ෙම�� ඔබ ෙන�ඉව��ව�ත ෙන��ය ���.
�� ෙවලාවට අ�වා�ෙය� ඵල ලැෙබ�: ෙමය නාටකෙ� �යම � �ෙ�.

පාඨය: ඔබෙ� ��වලතා අවස� ��ම සදහා, ���� ����, ���� සහ ෙමම දැ��� ����
��මට, පා���ධ�වෙ� බලය භා�තා කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� �මට ���බව සහ �රහංකාරකෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

ඔබෙ� වද� වල �ර��වම සත�ය සහ ම�රබව ��ය ���, එ�ට ඔබ අඛ�ඩව ඔබෙ� වද� ව��

ල�� �ස් කරග�. ඔබෙ� ��ෙ� ���බව යන �ණදහම �ෙබන �ට, ඔබ පවසන සෑම වදන�ම ��

කැටය� ෙම� ෙව�. ඔබ කතා කරනවා ෙන�ව, �� කැට ඉ��නා� ෙම� දැෙන�. ඔබ ෙකබ� වද�

පවස�ෙ�ද ය�, ඒවාට සව� ෙදන අයට ෙමෙස� හැෙග�: මාද එව� වද� පැව�ය ���. ඒවා ඇෙසන

සෑම ෙකෙන�ටම ඔබව අ�ගමනය කර, ඔ��ද එෙස� ��මට ඉෙගන ගැ�මට ��ගැ�ෙව�. එව� ම�ර

වද� වල ක�පන තරංග, අ� අයව ඉෙ�ටම ඔබ ෙවතට ආක�ෂණය කර�.


