
03-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ�රාජ�ෙ� �ලකය �නා ගැ�මට ��ස්ෙස� බවට ප� ව�න. වැ�
වැ�ෙය�ඉෙගනග� තරමට ඔබ වැ� වැ�ෙය� �ම� ��ප��,ඒ තරමටම ඔබට
අ�රාජ�ෙ� �ලකය ද�නා ගැ�මට හැ� ෙ��.

�ශ්නය: රාවණ ��බඳ හැ�ම අමතකව යාමට න� ඔබ ��� පව�වා ගත �� අවධානය �ම�ද?

���ර: තම� ස්�ය�� ෙන�ෙව� ��ෂය�� ෙන�ෙව� න�� �වා�ම ස�ථාව�ය යන
අවධානය� තමක�ෂ්ඨ �යා(�හ්මා) හරහා ත�� ෙජ�ෂ්ඨ �යා (�� බාබා)ෙග� උ�මය
�නා ග��� ��නවාය යන ��ෙ� සෑම �ටම���න.ෙමම අවධානය රාවණෙ� ය�ෂ ග�
ව�� ඔබව �දවාල� ඇත.තම� සෑම ෙකෙන�ම එකමඑක පරමා�ම �යාෙ� ද�ව�ය
යන හැ�ම ඇ� �ට ය�ෂ ෙ� ��බඳව ඇ�වන අවධානය��ය�ල අවස� � ය�
ඇත.ෙමය පා���ධව ��මට ඉතාම� ෙහ�ඳ �මය�.ෙකෙස�ෙවත�,ෙ�සඳහා දැ�
උ�සාහය� දැ�ය ���.

�තය: ඔබ ෙස�යා ගැ�ෙම� අප �ය�ල ලබා ���;මහ ෙප�ෙළ�ව� ඉහළ අහස� �ය�ල අ��
අපට�.

ඕ� ශා��. අධ�ා��ක�යා ෙම� ��න ඔය ආධ�ා��කද�ව�ට ක�� පහදා ෙදනවා.සෑම ෙකෙන�ම
නළල මධ�ෙ� �ලකය� තබනා ආකාරය බල�න.ඒ පළ�ෙව�ම �වා�මය එතැන ��ටන �සා� ඒ
වෙ�මඅ�රාජ�යක�ලකය පළඳ�ෙ� එ� වන �සා�ය;ෙකෙස�ෙවත�, ඉ� සංෙ�තව� ව�ෙ� �වා�ම
ස�ථාව�.ඔය �වා�මය� දැ� තම ෙද�ෙල�ව උ�මය පරමා�ම �යාෙග� �නා ගැ�ෙ� උවමනාෙව�
��නවා;ෙල�ක අ�රාජ�ෙ� �ලකය ඔබට අවශ��.ඔබලා ��ය වාං�ක හා ච�� වාං�ක අ�රාජ�ව��,
ව�ය� �මට ඉෙගනග��� ��නවා.ඉෙගන ග�නවා ය� ස්වා�පත�ෙ��ලකය ලබාගැ�මට�.ඔබ ෙම�
පැ�ණ ���ෙ� ඉෙගන ගැ�මට�.ෙම� ��නා �වා�මය� �යනවා:බාබා,අ� අ�වා�ෙය�ම අපෙ�
ෙල�ක අ�රාජ�ය �නා ග��.ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම තම� ෙව�ෙව� උ�සාහය දැ�ය ���.ද�ව�
�යනවා:“බාබා, අ� ��ස්ස� බවට ප�� ඔබට ෙප�ව�න�.අප යන ගමන ��බඳ ෙහ�ඳ ���ෂණය��
ඔබට ��ය හැ��.රාජ�ෙ� �ලකය �මට අප ��� ද නැ�ද �යා ඔබට �ව හැ��”.තම� ෙක�ෙත� �රට
��ස්ස� � ��නවාදැ� �යා ඔය ද�ව� �යාට ෙප��ය ���.“බාබා,අ� අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� නම
���ම� කර�න�.අ� ඔබෙ� සහායක�� ව�න�.ඔබෙ� උද�ක�ව� ව�න�.ප�ව භාරතෙ� අෙ�ම
රාජ�ය අ� පාලනය කර�න�”.භාරතවා�� ෙමය ඔ��ෙ� රාජ�� �යා �යනවා.ෙකෙස�ෙවත�,තම�
දැ� ���ෙ� �ෂ ගංගාවක �යා ඒ ��ප�� ද�ෙ� නැහැ.තවම අපෙ� රාජ�ය පැ�ණ නැහැ.ෙ� වන �ට
�වා�ම සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� උ� ය��� ෙවල�.�මාණව� තර�� ක�නව� ෙදය� නැහැ.එව�
ත��වයකට භාරතය ප��� �ට බාබා �යනවා :මෙ� ද�ව� හ�හැ� යම� කෑමටව� නැ�ව�
���ෙ�.ඒ �සා මා ��� ඔ��ට රාජෙය�ගාව ඉගැ��ය ��� �යා.පරමා�ම �යා රාජෙය�ගාව
ඉගැ��මට පැ�ෙණනවා.ඔබ අ��ත �යාව �� කළ ���.ඔ� නව ෙල�කෙ� පාලකයා�.පරමා�ම �යා
පා���ධක� ෙස�ම ඥාන සාගරය� ෙවනවා.ෙමය ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� ��ෙ�
නැහැ.ඥාන සාගරය හා ස�ෙ� සාගරය ව�ෙ� සැබැ��ම අෙ� බාබා� �යා ද�ෙ� ඔය ද�ව�
පමණ�.�ෂ්ණාෙ� �ණ ව�ණනාව ඔ�ෙ� �ණව�ණනාවට වඩා ස���ණෙය�ම ෙවනස්
ජනා�ප�වරෙය� ව�ණනා කරන ආකාරය අගමැ�වරෙය� ව�ණනා කරනා ආකාරයට වඩා ෙවනස්
පරමා�ම �යා �යනවා :ෙමම නාටකෙ� ඉතාම� උසස්ම ච�ත ෙක�ටස මට ලැ� �ෙබනවා.ෙමම නාටකය
ෙකතර� න� අ��ත ද එය ෙකතර� කාලය� �රා පව�නවාදැ� �යා එ� න�ව� අවෙබ�ධ කර ගත
���.ෙමම ක�ණ ගැන ඔ�� ද�ෙ� නැ�න� ඔ�� අඥාන���.ෙකෙස�ෙවත�,��ම ෙකෙන�ට ෙමය
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.���� දැ� ප�� ඇ� ත��වය �ම�ද?ඔ�� ��ෙ� ෙක�� ආකාරෙය�ද යන ෙදක
අතර ෙවනස පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ පැහැ�� කර �යා ෙදනවා.ඔබට දැ� ෙමය අවෙබ�ධ කර ගත
හැ��.ඔබ උප�84� ග�ෙ� ෙකෙස�දැ� ය�න ����ට ෙ�ෙර�ෙ�ම නැහැ.භාරතය ෙකතර� �රට
උසස්ව ��ණාදැ� �යා ෙප�වන ���ර �ෙබනවා.ෙස�මනාථ ෙ�වාලෙය� මහා �ශාල ධනස්ක�ධය�



පැහැර ග�තා.එ� එතර� ධනය� ��ණා.ඔය ද�ව� දැ� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� අ��ත �යාව �ණ
ගැ�මට�.තම� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �ම� අ�ගමනය කර තම අ�රාජ�ෙ� �ලකය �නා ගැ�මට�
�යා ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා.පරමා�ම �යා �යනවා:ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය ���.උපත�
උපත� පාසා �ෂ ගංගාෙ� �ර ෙව� �ට ඔබට ෙතෙහ�� � නැ�ද?මම ප�කාරෙය�.��� �ණය�
නැ�ෙත�.මට ��ම �ණධ�මය� නැහැ.ය� කාෙලක ඔ��ට අ�වා�ෙය�ම �ණධ�ම �ෙබ�න
ඇ�.න�� දැ� නැහැ.ෙල�ක පාලකව��ව �� ඔබලා �ය�ම �ණධ�මය�ෙග� �� �� බව ඔබලාට
දැ� ෙ�ෙරනවා.දැ� ඔබ ළඟ ��ම �ණධ�මය� නැහැ.පරමා�ම �යා� ෙ� �ය�ල පහදා
ෙදනවා.ද�ව�ව ��මාණය කර�ෙ� පරමා�ම �යා�.එම�සා, පරමා�ම �යා �ය�ම ද�ව�ට අ�ක�පා
කරනවා.පරමා�ම �යා �යනවා:නාටකෙ� මට� රඟපෑමට ච�ත ෙක�ටස� �ෙබනවා.���� ඉතාම�
තෙම��ධා� ෙවලා; ෙබ�� ��,ප�කාර �යා,ර��ස�ව� සෑම තැනකම.තම� එ� කාෙලක ���ව
��� පළ� ෙල�ක පාලකව�� ෙලස �� බව භාරතෙ� �ය�ම ද�ව�ට අමතක � ���.ඔබලා ෙල�ක
පාලකව�� ෙල�� �� බව �යා දැ� ඔබට මත� කර ෙදනවා.ඔබලා උප�84� ග�තා.ඒ උප�84ඔබට
අමතක ෙවලා.��ම�.උප�84� ෙව�වට ඔබ උප� ��යන8.4� ගැන කතා කරනා අතර සෑම ක�පයකම
කාල පරාසය� වසර �ය දහස් ගණන� �යා� ඔ�� �යනවා. ඔ�� ���ෙ� දැ� අ�ධකාරයක�.සෑම
තැනකම මහා �ත�ාව�.භාරතය සත�ෙ� ෙ�ශය ෙල�� ��ණා.දැ� �ත�ාෙ� ෙ�ශය�.ක�ද එය
�ත�ාෙ� ෙ�ශය ෙකෙර�ෙ�?නැවත� එය සත�ෙ� ෙ�ශය කරව�ෙ� ක�ද?��ම ෙකෙන� ෙමය
ද�ෙ� නැහැ.��ම ෙකෙන� රාවණව ගැන ද�ෙ�ම නැහැ.භ��ව�ත�� රාවණෙ� පඹෙය� සාදා
��ස්සනවා.��ස්� කරනා �ය� ෙ� ගැන ආග�ක ��ගලෙය� සමග කතා කර�න.�ව�ෙල�කය,පාරා�සය
වන ස්ව�ණමය �ගෙ� ය�ෂ රාවණ ���ෙ� ෙකෙස�ද�යා අස�න.අපාෙ� අය එ� ��ෙ�ෙ� ෙකෙස�ද?
එ�ට ඔ�� ෙ��� ග�� එය අ�වා�ෙය�ම ���� වැර�ම� �යලා.රා� රාජ�ය ෙප�වන ���ර
ෙප�වා ෙමය පැහැ�� කළ හැ��.රාවණ එෙහ� ඉ��ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා ඔ�ෙග� අස�න.ෙ� ෙ�ව�
ඔබ ෙකෙස� පැහැ�� කළ� ඔ��ට ��ව�ම ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.ඉතාම� කලා�ර�� තම� ෙකෙන� ම�
ව�ෙ�.ඔබලා ඉතාම� �ක ෙදෙන� තම� ���ෙ�.තව� ඉ��යට යන �ට � ෙදෙන� ඉ�� ෙ��ද �යා
බැ�ය හැ��.එම�සා,බාබා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා, �වා�මය සංෙ�තව� වන ෙලස �ඩා
�ලකය� තබනා අතර රාජ�ය සංෙ�තව� වන ෙලස ෙල�� �ලකය� තබනවා �යලා.පරමා�ම �යා දැ�
පැ�ණ ��නවා.ඔ� ඔබෙග� අසනවා :ඔබ ෙක�ෙහ�මද ඔබට ෙල�� �ලකය� � ග�ෙ�?ස්වා�පත�ය
�නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද?ඔ� ඔබට මාවත ෙප�වා ෙදනවා.ෙමම මාවත, ඔ� න� කර �ෙබ�ෙ� රාජෙය�ගාව
ෙල���.ඔබට ෙමය උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යා�.�ෂ්ණා �ෙය� ෙව�න බැහැ;ඔ� �ඩා ද�ෙව�.ඔ�
රාෙ� හා �වාහ �� ප� ද�ෙව� ලබනවා.�ෂ්ණාට �ෙස�ව�� ගණනාව� ��යා �යා �ම �ත�ාව�.
ෙකෙස�ෙවත�,එය� නාටකෙ�ම �රණය � ඇ�ත�.නැවත� වතාව� ඔබට එව� ෙ�ම අහ�න
ලැෙ��.තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟදැ��මට ඔබලා ඉහළ �ට පැ��ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔය
ද�ව�ෙ� ��ෙ� �ෙබනවා.ප�ව එ� ශ�රය� අතහැර තව� එක� ලබනවා.ෙමය ඉතාම�
පහ��.ද�ෙව� ඉප�� �ට ඔ�ට ෙ� ෙ� ෙ� �ය�න� �යා ��� කරවනවා.ඔ� යම� ඉෙගන ග�ෙ�
ඉගැ�� �ට�.බාබා ඔබට උග�ව�ෙ� �ම�ද?ඔ� �යනවා :පරමා�ම �යාව� ඔබෙ� උ�මය�
පමණ�ම �� කර�න.ඔබ තම� මව, ඔබ තම� �යා �යා� ඔබ ගායනා කළා.ඒ ගය�ෙ� �වා�මය�.ඔය
�වා�මය�ට අ�වා�ෙය�ම ස�ට �� ෙවනවා.�ව බාබා තම�ට ඉගැ��මට පැ�ෙණන බව ඔය ද�ව�
ද�නවා.ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �� බාබාට�.‘භාග� රථය’ ය�න ��ෙස�ෙ� රථය��.පරමා�ම
�යා වන පරමා�ම �වය අ�� ග�ෙ� ෙමම රථෙ��.එම රථෙ� නම �ම�ද?එ� නම �හ්මා �යා ඔබ
ද�නවා.ම�ද, �හ��ව�� ��මාණය � ඇ�ෙ� �හ්මා ම���.පළ�ෙව�ම ��� ගැටය වන
�හ්��ව� ��නා අතර ප�ව ෙ�වතාව�� ��නවා.පළ�ෙව�ම  �හ්��ව�� අවශ��.ෙමය බ���
��මාෙ� ෙප�වා �ෙබනවා.ෙ�වතාව�� බවට ප� ව�ෙ� ඔය �හ��ව�� පමණ�.පරමා�ම �යා
�ය�ල ඉතාම� පැහැ��ව �යා ෙදනවා.ඒ �ණ� ඔබට �ය�ල අමතක ෙවනවා.පරමා�ම �යා �යනවා
:ද�ව�, තම� ස්�ය�� ෙන�ෙව� ��ෂය�� ෙන�ෙව�.�වා�ම ස�ථාව� ය �යා සෑම �ටම �ෙ� තබා
ග�න.එෙම�ම තම� ෙමම ක�ෂ්ඨ බාබා හරහා ෙජ�ෂ්ඨ බාබාෙග� උ�මය �නා ග�නවා ය�න� �ෙ�
තබා ග�න.එ�ට ඔබට ය�ෂ ෙ� ෙකෙර� වන අවධානය අමතක � යා�.ෙමය පා���ධව ��මට ඉතාම�
ෙහ�ඳ �මය�.�වාහක ෙජ�� �ස� බාබා ළඟට පැ�ෙණනවා.ඔ�� ෙදෙදනාම �යනවා:“බාබා”. එකම එක
�යාෙ� ද�ව� �ම ��බඳ අවධානය ඔ�� ලබා �ෙබනා �සා රාවණෙ� සෑම ෙදය�ම අමතක කර දැ�ය



���.ෙමයට උ�සාහය� අවශ��.උ�සාහය�� ෙත�රව ��ව� �� ව�ෙ� නැහැ.අ� බාබාට අ�� �සා
අප �� කළ ��ෙ� ඔ�වම පමණ�.බාබා� �යනවා :මා �� කර�න ඔබෙ� පාප �� � යා�.
උප�84කතාව ෙ��� ගැ�මට ඉතාම� පහ��.උ�සාහය ඇ�ෙ� �යාව �� ��ෙ��.පරමා�ම �යා
�යනවා :අවම වශෙය� පැය අටක ස්මරණය�ව� තබා ගැ�මට උ�සාහ දර�න.අ�ම තර�� පැය
බාගයකට ෙහ� පැයකටව� ප��යට ඇ�� ය�න.පරමා�ම �යා උග�ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබට මත�
කර ෙ��.ඔබ දැ� පරමා�ම �යා ඉ��ෙ�ම අ�� ෙගන ��නවා.පරමා�ම �යා ��� �ගටම ද�ව ද�ව
�යා අමත�� ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා.ඔය ද�ව� ඔ�ට ඇ�� ක� ෙදනවා.පරමා�ම �යා
�යනවා :නරක ෙ�ට ඇ�� ක� ෙද�න එපා.ෙමම ක�ණ අදාල ව�ෙ� ෙ� කාලයට�.ඔය ද�ව� දැ�
ඥාන සාගර �යා ඉ���ටටම පැ�ණ ��නා බව ඔබලා ද�නවා.ඥාන සාගර �යා ඔබලාට �� ෙල�කය
��බඳවම � දැ�ම ලබා ෙදනවා.ඔබ ෙමය ��ග�නවාද නැ�ද ය�න ඔබට අ���.පරමා�ම �යා දැ�
පැ�ණ අපට ඥානය ෙදනවා.අ� දැ� රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�නවා.��ථ ෙහ� භ��ය ගැන ��ම
සඳහන� නැහැ.භ�� මා�ගෙ� ඥානය ගැන ��ම සඳහන� නැහැ.ඥාන මා�ගෙ� භ��ය ගැන ��ම
සඳහන� නැහැ.ඥාන සාගරය පැ�� �ට පමණ� අපට ෙමම දැ�ම �ය හැ�ෙ�.ඔ�ෙ� දැ�ම ����ය
ලැ�මට�.���ය දානය කර�නා එකම එක ෙකෙන� වන අතර ඔ�ව හ��ව�ෙ� පරමා�මය
ෙල���.සෑම ෙකෙන�ම පා���ධක�ට ක�නල� කරනවා.එම�සා,ඔබව ���� ��මට ෙවන�
��ෙව� පැ�ෙණනවාද?ඔය ද�ව� දැ� පරමා�ම �යාෙග� සත� ෙ� අහග�නවා.පරමා�ම �යා �යා
�ෙබනවා :ද�ව�,මම ආප� ය�න �ෙ� ඔබලාව ධනව� කරවලා�.එය වසර5000ක කතාව�.ඔබලා
��� ෙදක� පැළ�ව ��යා.ඔබලාට පා���ධ�වෙ� ��ළ� ��ණා.ප�ව රාවණ රාජ�ය ඇර��
�ට.ඔබ ව�දනා ක�ව� �ණා.පරමා�ම �යා දැ� නැවත� පැ�ණ ���ෙ� ඔබට
ඉගැ��මට�.එම�සා,ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය කර අ� අයට� පහදා ෙද�න.පරමා�ම �යා �යනවා :මට
ෙමම ශ�රය ණයට ගැ�මට ��� �ෙබනවා.සෑම �ණ ව�ණනාව�ම අදාල ව�ෙ� ඔ�ට�;මම ඔ�ෙ�
රථය පම�.මම ගවෙය� ෙන�ෙව�.ෙ��ෂ්ඨ�වය ඔබ �ය� ෙදනාෙ��.බාබා ඔබට කතා කරනා අතර මම
මැ�ෙද� ඉඳෙගන අහෙගන ඉ�නවා.ඔ� මට පමණ� ෙවනම කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද?ඔ� ඔබ �ය�
ෙදනාට කතා කරනා �ට මට� ඒ ෙ� ඇෙසනවා.ෙම�� උ�සාහව�ත �ෂ�ෙය�, ඔබලා� ���ය.ෙම���
ඉෙගන ග�නවා;ඔ�� පරමා�ම �යාව �� කරනවා.ඔ� ���ෙ� �ශාල ස�ට���.ල�ෂ්� නාරායන
���ර ද�නා �ට මම� ඒ ත��වයට ප��මට යනවා ෙ�ද �යා ෙල�� ස�ට� දැෙනනවා.ඔබ ෙම�
පැ�ණ ���ෙ� �ව�ෙල�කෙ� �මර �ම�ය� �මට�.ෙමය රාජෙය�ගාව�.එය ඔබෙ� අ�ණ හා
ඉල�කය�.ඔබට උග�වනා ෙකනා� ෙම� අ�� ෙගන ��නවා.ඉ�� ඇ� එතර� ස�ට� නැ�ෙ�?අ�
ඥාන සාගරයට පැ�ෙණනවා.ව�ර සාගරය� ගැන ෙම�� කතාව� නැහැ.පරමා�ම �යාම දැ� ඔබට පහදා
ෙදනවා.ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ෙ� ත��වයට ප� �මට�.ඔබලා දැ� ආප� �වහන බලා ය�� ��නා �සා
ඔය ද�ව� දැ� ෙල�� ස�ට�� ��ය ���.ඔබ ඉෙගන ග� තරමට උසස් ත��වය� �නා ගත හැ�
ෙ��.ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම තම� ෙව�ෙව� උ�සාහ දැ�ය ���.අෛධ�යයට ප� ෙව�න එපා.ෙමම
ෙල�ත��ය ඉතාම� �ශාල�.ෙමය අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙම� ප�ව පවා, සමහ� ��මයට ප� � ප�ව පලා
ෙග�ස් ඉෙගන ගැ�ම නව�වා දමනවා.මායා ඉතාම� බලව�! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ�රාජ�ෙ� �ලකය ඔබට ලබා ගැ�මට න� ඒ සඳහා ��ස්ෙස� ව�න.ෙය�ග� ද�ෙව� � එය ඔ��
කරෙප�ව�න.ඔබ කරන �යන ෙ� හා හැ��� රටාව� ඉතාම� රාජ�ය �ය ���.පරමා�ම
�යාෙ���ණ සහායකෙය� ව�න.

2. අ� �ෂ���,පරමා�ම ෙද�ය� අපට උග�වනවා.ෙමම ස��� ඉෙගන ග�න.ඔබෙ� උ�සාහය
��බඳවඅෛධ�යයට ප� ව�න එපා.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� ��මාණක�ෙව� �, ඔබෙ� ���� ��මාණය සහෙය�� කරගැ�මට ඔබෙ�



අ��වා�කෙ� බලය භා�තා කර�න.
���� බල (මනස, ���ය සහ සංස්කාර) ඔය මාස්ට� ��මාණක�ව�ෙ� ��මාණය�.
ඒවා සහෙය�� කර�මට ඔබෙ� අ��වා�කෙ� බලය භා�තා කර�න. රෙජ� තමාම ��ම
වැඩ� ෙන�කරන අතර අ� අය ලවා එය කරවන ෙස�ම, එෙම�ම රාජධා�ෙ� එම කා�ය
�� කරන ෙස�වකය� ෙවනම ��න ෙස�ම, සෑම �වා�මය�ද කරව�හා�ය ( බල ලවා �යා
�� කරවන ෙකෙන�) එෙම�ම �ෙශ�ෂ ���� බල ව�ෙ� කර�හා�ය (සැබෑවටම �යා
�� කරන අය). එබැ�� මාස්ට� ��මාණක�ෙව� �ෙ� ආ��වාදය ඔබෙ� අවධානෙ�
තබාෙගන ඔබෙ� ���� බල සහ ෙභ��ක ඉ��ය�ට �වැර� මාවත අ�ගමනය ��මට
සලස�න.

පාඨය: අව��ත ෙප�ෂණය ලැ�ෙ� ආ��වාදයට අ��වා�කම� �� කරගැ�ම සදහා ඍ�
ෙකෙන� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

පා���ධ�වය ය� බඹසර ��ම පමණ� ෙන�ෙව�, එය අ��වාරම�, න�� එය� සමග අෙන� පාපය�
සතර� �ෙ�. මහා නරක �තා�ම වන ෙක�පය සහ එ� සහක�ව� අතහ��න, එෙම�ම ඒවා සමගම,
ඒවාෙ� පර�පරාව�, �ඩා අය�, අ�හ��න, ම�ද, ඔබ පා���ධ�වෙ� ආධ�ා��ක ෙප��ෂ�වය හදා
ෙගන ඇ� බව �ව හැ�ෙ� එ�ට පමණ�.


