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�හ්ම �යා හා සමානව, බැ�� ජයග�ෙත� සහ ස්මරණෙ� ���ව� �ම සඳහා,

ඔබෙ� මනසට කාල සටහන� සාදා, සෑම ෙදය�ම �� කරන අතර

අශා��ක ක�ම ෙය��වරෙය� �ම ��� ව�න.

අද �න, සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව� �ළ �ෙශ�ෂෙය� ෙසෙනහස �� � �ෙ�. අද දවස
හැ��ෙව�ෙ� �� ��ෙ� �නය ෙලස�. අ��� ෙ�ලාෙ� �ට, ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල බා�දාදා
සෑම තැනකම දැක �ෙබ�ෙ�, සෑම ද�ෙව�ෙ�ම හදවත �ළ �යාෙ� ෙසෙනහෙස� ��ය �ස්වන බව�
සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ෙසෙනහෙස� ��ය, �යාෙ� හදවත �ළ �� � �ෙබන බව�ය. අද �ෙශ�ෂෙය�,
ෙසෙනහෙස� �නය, �� ��ෙ� �නය ෙලස හ��ව�. අ��� ෙ�ලාවට ෙපර පවා ද�ව�ෙ� ෙසෙනහෙස�
�� මාලා බා�දාදා ��වා. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම හදවත �ළ ෙමම �තය ඉෙ�ටම වාදනය වනවා: ‘මෙ� බාබා,
�හ්ම බාබා, ��� බාබා’, එෙම�ම බා�දාදාෙ� හදවෙ� වාදනය වන �තය ව�ෙ�: ��� ද�වෙ�,
ආදර�ය ද�වෙ�. අද �න �ය� ෙදනා �ළ, අෙන� �ය�ම බල ෙව�වට, ෙසෙනහෙස� බලය, ෙබ�ෙහ�
�මාණය�� �� � �ෙ�. ෙමම ෙ�වමය ෙසෙනහස, ෙමම ආධ�ා��ක ෙසෙනහස, අ����ෙ� සංගම
�ගෙය� පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙමම ෙසෙනහස ගැන ද�ෙ�, අ�දැ�� ඇ� අය පමණ�: එය ඔය
�ය�ම ද�ව�ව සහජ ෙය��ව� බවට ප� කරව�. �ය�ම ද�ව� �ළ ෙසෙනහෙස� ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ�
අ�දැ�� �� � ඇ� බව, බා�දාදා ��වා. ඔබෙ� උපෙ� පදනම ෙසෙනහස�. ෙවන� බලය�ෙ� අ�ව�
ඇ�, න�� පරම �යාෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�ම සහ උපකරණ � ඇ� �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� ෙසෙනහෙස�
අ�දැ�ම, ඔය බ�තරය� ද�ව�ෙ� හදව� �ළ සහ ��ෙ� �ස්ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාට �ෙශ�ෂෙය� අද
ෙම� පැ��මට ෙහ�� �ෙ� �ම�ද? ඔබ පැ��ෙ� �මන �ව� යානෙය�ද? ඔබ පැ��ෙ� ���ෙය�ද,
�ව� යානෙය�ද? ඔබ �ය� ෙදනා �ළ ෙසෙනහස �� � ඇ� බව �ය� ෙදනාෙ� ��ෙ� �ස්වන අතර
ඔබ �ය� ෙදනාම ෙම� පැ��ෙ� ෙසෙනහස් �ව� යානෙය�ය. ඔබට �ම� ��මට ���න�, ඔබ �ය�
ෙදනාම ෙසෙනහස් �ව� යානාෙව� ෙම� ළඟා �ය.

අද, �� ��ෙ� �නය ෙලස හ��ව�, න�� �� ��ෙ� �නයට අමතරව, එය බලෙ� �නය ෙලස�
හ��ව�. අද අ�ෙශ�ක �නය ෙලස හ��වනවා, ම�ද, බා�දාදා සහ �ෙශ�ෂෙය� �හ්ම �යා, උපකරණ
මහා�ර ද�ව�ව ෙල�ක ෙස�වෙ� ඔ��ෙන� ඔ�� පැලඳ�ෙ� ෙම�න �සා. �යා, �හ්ම �යාම, අ���ධ �,
ෙල�ක ෙස�වය ෙව�ෙව� �� ��ෙ� �ලකය ද�ව�ට ලබා ��නා. ඔ� ද�ව�ව කර�හා� (කරන අය)
බවට ප� කර, ඔ� කරව�හා� (එය ��මට ��ම� කරවන ෙකනා) �ය. තම� හා සමාන, �ර�ත ස්ව�පෙ�
ආ��වාදය ලබා �, ඔ��ට ආෙල�ක ඔ��න� ලබා ��නා. එබැ�� බා�දාදා ලබා �� ඔ��න සහ
�ලකෙ� ආ��වාදයට අ�ව, ද�ව� ඔ��ෙ� වග�ම ඉ� කරන අ�දම දැක, බා�දාදා ස�� වනවා. ෙස�වය
සඳහා ආ��වාදය, ද�ව� �ාෙය��ක�වයට දැ� අතර, ෙමය දැක, බා�දාදා ස�� වනවා. ෙ� වන�� ඔබ
රඟ ද�වා ඇ� ච�ත ෙක�ටස ෙව�ෙව� සහ ඔබට ඉ��යට රඟපෑමට ඇ� ච�ත ෙක�ටස ෙව�ෙව� �හ්ම
�යා �ෙශ�ෂෙය� ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා ��නා. අ��� ද�වෙ�! අ���! බාබා �ෙදස් රටවල�
සංචාරය කළ අතර ඔ� ��ෙ� �ම�ද? සෑම ද�ෙව�ම ෙසෙනහෙස� �� ��න බව. ෙ� �නය �ෙශ�ෂෙය�
ෙසෙනහ��, බලය�ෙ� ආ��වාද ලැ�මට ඇ� �නය �සා, ඔබට පරම �යාෙග� බල ලැ� �ෙ�. සමහර
ද�ව� �� ��ෙ� ගැ��� �� ���� ෙස�වය ��ෙ� කා�යබ�ල � ��න බව බා�දාදා ��වා. ඔ�� ඉතා
ෙහ�ඳ අ��� ෙ�ලාව අ���නවා. අශා��ක �ෙ� අ�දැ�ම පවා ඔ��ට �ෙබන න��, ක�ම ෙය��ව�
�මට කාලය පැ�ෙණන �ට, එ�ට ෙදකම එකවර ��මට හැ� �ෙ� ෙවනස� �ෙබ�: ෙය��වරෙය� �ම
සහ �යා ��ෙ�. ක�ම සහ ෙය�ගාෙ� �ලනය� පව�වා ගැ�මට ඔ�� උ�සාහ දර�, න�� ඔ�� අ���
ෙ�ලාෙ� බලව� මෙන� ස්��ය� අ���න න��, ඔ��ෙ� �යාවල ෙවනස� �ෙබ�; ඔ��ට ෙවෙහස
�මට �� ෙව�.



ෙමම ෙල�කෙ� �නාශය ���මට ය�ෙ� හ��ෙ� බව, බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ට පවසා �ෙ�. දවස
�රාම අවධානෙය� ෙන���ම �සා, ඔබ ය� ෙදය� ධාරණය ��මට අසම� ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබ ක�ම
ෙය��වරෙය� �ෙ� ඔබෙ� මෙන� ස්��ෙ� ෙවනස� ඇ� ෙව�. එෙස� න� �නාශය ��වන �ට ඔබ �ම�
කර�ද? ෙල�ක �නාශෙ� �නය, බා�දාදා �ෙ�දනය කර�ෙ� නැත. ඔබෙ� ��තය අවස� ව�ෙ� කවදාද
�යා ඔබ ද�නවාද? ඔබෙ� මරණය �� �මට ය�ෙ� �මන �නෙ�ද �යා ඔබෙග� ��ෙව� ද�නවාද?
ඔබෙග� ��ෙව� ද�නවාද? ද�න අය අ� ඔසව�න! ඕනෑම ෙදය� හ��ෙ� ���ය හැක. පදා�ථ ම��
ය� ෙදය� ��වන �ට, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එකවර �ය ය�. එබැ�� ෙල�ක �නාශෙ� �නය ගැන �ත��
ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න. ඔබෙ� ජගද�බා (ජග� මාතාව) ෙ� පාඨය �ෙ�: �� �ෙටක “ය�
ෙවලාවක” (ක�) ෙන��ය�න, න�� දැ� (අ�). ඕනෑම ෙදය� ෙහට �නෙ� ���ය හැක, න�� මා �යත
වශෙය�ම �� �දාන�� ��ය ���. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ� �දානමට ෙ�තර� අවධානය� ෙය��
කරනවාද? ඔබෙ� ක�මෙ� ��� ඔබ �යවා �ෙබනවාද? �ෂයය� සත��ම - දැ�ම, ෙය�ගාව, ධාරණාව
සහ ෙස�වය - ඔබ සෑම ආකාරය��ම �දාන�ද? ඔබ ස���ණ සහ අ��ත �රාශාව අ����ෙ�ද �යා ඔබ
ප��ෂා කර බලා �ෙබනවාද? ඔබ ��-�දාන�ද �යා, ඔබ හදව�� ප��ෂා කර බලා �ෙබනවාද? ඔබ
බැ�� ජයග�ෙත� සහ ස්මරණෙ� �����ය�ද? ඔ�ෙ� උ�සාහ ��� �හ්ම �යා තම�ව ෙමය බවට
ප� කරග� අතර අ�දැ�� ඇ� ද�ව� එය ��වා. ඔ�ෙ� ක��ක ��� වල ��ම වාතාවරණය�
ෙන����, ම�ද, �තර අශා��ක �ෙ� ඔ�ෙ� ���ව, හ��ෙ� අශා��ක �මට ඔ�ට උපකා� �ය; එ�
�නයක ඔ� ඉ�� �යා. �හ්ම �යා �ට�ව ය� �යා, ��ෙව� ��වද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� බැ��
ජයග�ෙත�. ඔ�ෙ� අත, ද�ව�ෙ� අෙ� ��� අතර, ��� ආක�ෂණය� ��ණාද? ඔ� �ර�තෙය�
�ය. ද�ව�ට �ර�තය� �මට �ලකය ලබා �ෙම� ප�ව ඔ� �ටව �යා. ෙමයට ෙහ��ව, ��ඝ කාලය� �රා
අශා��ක �ෙ� ���ව�. සෑම ෙදය�ම �� කරන අතර, ඔ� අශා��ක �ම, බාබා සමග වාසය කළ අ�දැ��
ඇ� ෙබ�ෙහ� ද�ව� අ���වා. ඔබෙ� ක�මෙය�� ස්��ෙ� ෙවනසට ෙහ��ව ව�ෙ�, ඔබ �යා �� කරන
අතර ෙමය ඔබෙ� අවධානය �ළ ඉස්ම� ව�ෙ� නැත: මා �වා�මය�. �ය� ෙදනා ෙමය ද�නවා: මා
�මන අ�දෙ� �වා�මය�ද? මා වන �වා�මය කරව�හා� වන අතර ෙමම ෙභ��ක ඉ��ය�
කර�හා�ය. සෑම ෙදය�ම �� කරන අතර, කරව�හා� ෙකෙන�ෙ� ආ�ම-අ�ම� අවධානෙ�
�����ය� ව�න. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ලවා ඔබට ය� ෙදය� �� ��මට අවශ� � �ට� පවා ෙමය
�� කර�න: මා කරව�හා�. පාලකයා මම�. ඔබ එම ආසනෙ� තැ�ප�ව ��� න�, එ�ට ඔබෙ� �ය�ම
ෙභ��ක ඉ��ය� ��ෙවලකට �ෙබ�. ඔබ එ�ෙනකා, ඔබෙ� අ�න මත තැ�ප�ව ෙන���න �ට, ��ම
ෙකෙන� ඔබට සව� ෙන�ෙද�. �වා�මය, කරව�හා� වන අතර ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� කර�හා�ය,
කරව�හා� ෙන�ෙව�.

ආර�භක කාලෙ� �හ්ම �යා �නපතාම ෙමය ��� කරන ආකාරය ගැන, �හ්ම �යාෙ� අ�දැ�� වල ඔබට
අස�නට ලැ��: දවස අවසානෙ� ඔ�ෙ� �ය�ම ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� අ�කරණය� ඔ� පැවැ��ය.
ෙජ�ෂ්ඨ ද�ව�, බාබාෙ� �නෙප�ත ද��නට ඇ�, එ�, බාබා �නපතා අ�කරණය පැවැ�� අ�දම සහ
කරව�හා�, පාලකයා �ෙම�, ඔ�ෙ� �ය� ෙභ��ක ඉ��ය� සමග �නපතා කතාබහ� පැවැ�� අ�දම
ගැන. ආර�භක කාලෙ�, �හ්ම �යා ෙමතර� අවධානය� ෙය�� කළ අතර එබැ�� ඔබද තම� කරව�හා�,
පාලකය� බව සැල�ය ���, ම�ද, ඔය �වා�ම රජව� වන අතර ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබෙ�
සහක�ව� බැ��. එබැ�� අද �න ඔබෙ� මනස, ���ය, සංස්කාර, ස්වභාවය ෙහ� සංස්කාර - ඔබ ඒවා
ෙකෙස� හැ���වද, ඒවාෙ� ත��වය ෙකබ� �වාද �යා, ප��ෂා කර බල�න. ඔබ ඒවා සැෙන�� ප��ෂා
��ෙම�, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� අවධානය ෙය�� කර�, ම�ද, ඔ��ෙ� රජ�මා, ඔ��ෙ� �ක සැප
ගැන �ම�මට යන �සා. එබැ�� කරව�හා� වන �වා�මය, රජ�මා, ෙභ��ක ඉ��ය� වන කර�හා�
ප��ෂා කළ ���. එෙස� නැ�න� සමහර ද�ව� ෙමෙස� පවසන බව දැක �ෙ�: ‘අපෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�
වලට අප �ෙය�ග කරන න�� ඒවා ෙවනස් වනවා. අප උ�සාහ දරන න�� ඇතැ� සංස්කාර සහ
ස්වභාවය� ��ෙවලකට �� ෙන��ෙබ�.’ ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ� ඔබෙ� ආ�ම-අ�ම� අ�ෙ� ඔබ
තැ�ප�ව අ��ෙගන ෙන���ම�. ඔබෙ� ආසනෙ� ඔබ අ�� ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබ ෙකතර� �ෙය�ග
ලබා ��න�, ඔබෙ� �ෙය�ග වලට �ක� අය �න�, ඔබට සව� ෙන�ෙද� ඇත. එබැ�� සෑම ෙදය�ම
�� කරන අතර, කරව�හා�, පාලකයා, �ෙ� ඔබෙ� ආසනෙ� තැ�ප�ව අ��ෙගන ���න. සමහර
ද�ව� බා�දාදා සමග හදවතට ස�ප කතාබහක ෙය� ෙමෙස� පවා �ය�: බාබා, ඔබ අපව ස�ව බලධා��,



ඇතැ� බල පමණ� ෙන�ෙව�, �ය� බල ඇ� අය බවට ප� කර �ෙ�, සෑම ද�ෙව�ම ෙමම �හ්�� උපත
ලද සැ�� ඔබ ඔ��ට ස�ව බලධා�ෙය� �ෙ� වරදානය ලබා ��නා. ඔබ උපත ලද ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබට
ලබා �� වරදානය ඔබට මතකද? පරම �යා සෑම ද�ෙව�ටම මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� �ෙ� ආ��වාදය
ලබා ��නා. ආ��වාදය ලබා ��ෙ� ක�ද? ස�ව බලධා�යා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට අවශ� බලය එම
ෙවලාෙ�� ෙන�පැ�ෙණන බව, එය ඔබෙ� අණට �ක� ෙන�වන බව, ඔබ පැ��� කර�. එයට ෙහ��ව
�ම�ද? ඔබට ස�ව බලධා�යාෙග� ෙමම ආ��වාදය ලැ� �ෙබන අතර ඔ�ට වඩා උ�තමෙය� ෙන�මැත.
ඔබ ආ��වාදෙ� ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ���� �ෙය�ගය� ��� කර�ෙ� න�, ඔබ �ෙය�ගය� ���
කළ ප� එයට අවනත ෙන�� ��ම ���ය ෙන�හැ�ක�. එක�, �වා�මය, පාලකයා �ම�, ඔබට එම
ආ��වාදය ලැ� ඇ�ෙ� ස�ව බලධා�යාෙග�. එබැ�� ඔබ එම ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව ��න �ට, ඔබ
පාලකයා වන අතර ඔබට එම ආ��වාදය �ෙ�. එබැ�� ස්ව�ප ෙදෙ� ස්��ෙ� අවධානය �ළ ස්ථාවරව
�� ���� �ෙය�ගය� ��� කර�න. එම බලයට ඔබට සව� ෙන�� ��ම ���ය ෙන�හැ�ක�, ම�ද,
ඔබට ආ��වාදය �ෙබන අතර එෙම�ම ඔබට පරම �යාෙ� ෙ�පළ වලට සංගම �ගෙය� අ��ය� �ෙ�.
ඔබ �ය� ෙදනාටම ස�ව බලධා�ෙය� යන න�� නාමය ලැ� �ෙබනවා. න�� ��ව�ෙ� ඔබ එම
ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ෙන���ම�. ඔබ සෑම �ටම එම ස්��ෙ� �� ෙන����. ෙම� ‘ඇතැ� �ට’ �ෙබ�.
ඔබෙ� �හ්�� ශ�දෙක�ෂෙය� ෙමම ‘ඇතැ� �ට’ ඉව� කරග�න. ව�ථමානෙ�, ෙ� දැ� ෙප� ���න.
ඔබ පවස�ෙ�: ‘බාබා, අප ඔබව �� කරන අතර එ�ට ඔබ ඉ��ප� ෙව�.’ ඔබට ෙමම අ�දැ�ම
�ෙබනවාද? අ� ඔසව�න! ඔබට ෙමම අ�දැ�ම �ෙබනවාද? දැ� බල�න! ඔබ අ� ඔසවනවා. පරම �යා
ඉ��ප� වනවා. ස්වා� ඉ��ප� වනවා, එබැ�� ෙමම බලය �ම�ද? ඔබට ෙමම බල, �යාෙ� ෙ�පළ ව��
ලැ� �ෙ�. එබැ�� පාලකයා ෙලස �� ���� �ෙය�ගය� ��� කර�න. ඔබ පාලකයා ෙලස ෙන��ට
�ෙය�ගය� ��� කරන �ට ඔබෙ� බලය අ�� ෙව�. එබැ��, ඔබ එව� ස්��යක �ට �ෙය�ගය�
��� ��ම �� ෙන�කර�ෙ� න�, එ�ට ඔබ ඔ��ෙ� පාලකයා ෙන�ෙව� න�, බල ඔබට �ක� ව�ෙ�
�මටද?

ඉ�ං බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ� �ම�ද? ඔබ එය ද�නවා ෙ�ද? �යාට අවශ� ව�ෙ� ඔ�ෙ� සෑම
ද�ෙව�ම, සෑම ෙදය�ම �� කරන අතර රජ ද�ෙව�, තම�ෙ� පාලකෙය� �ය �� බව සහ ඔ�ෙ�
ආ�ම-අ�ම� ආසනය අ� ෙන�හැ�ය �� බව�. රජ ෙකෙන� දවස �රාම රජ ෙකෙන� ෙ�ද? එෙස�
නැ�න�, ඔ� �ෙටක රජ ෙකෙන� වන අතර �ෙටක රජ ෙකෙන� ෙන�ව�ෙ�ද? �හ�ෙ� අ��ෙගන
��ම ෙහ� ෙන���ම, ෙවනම ෙදය� න��, �වෙස� ��න �ට පවා ඔ� ර� බව ඔ�ට අමතක ෙන�ෙව�
ෙ�ද? එබැ�� ක�ම ෙය��වරෙය� �ම සහ අ��� ෙ�ලාෙ� �වැර� ෙය�ගාෙ� බලව� මෙන� ස්��ය�
��ම අතර ෙවනස දැනග�න. එය ෙද�ණයක කා�යය�, න�� ඔබ ක���ද? ඔබ ෙල�ක ප�ව�ථකය�
සහ ෙල�වට ෙසත සළස�න�. ෙ� �ස� �යාට අවශ� ව�ෙ�, ඔබ ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන
�ට තම� ර� බව අමතක ෙන�කළ �� බව; ඔබෙ� අ�න අ� ෙන�හ��න. ඔබෙ� ආසනය ෙන�මැ� න�
��ෙව� ඔබෙ� අණට �ක� ෙන�ෙව�. ෙමකල, ආසනය� ෙව�ෙව� ඔ�� ෙකතර� ෙ� �� කර�ෙ�ද
�යා �ක� බල�න! ඔ��ෙ� අ��ය ලබා ගැ�මට ඔ�� ෙබ�ෙහ� තැ� කර�! ඔ��ෙග� �� ෙකෙන�
තම අ��ය අ�හැ�මට කැම� නැත. එබැ�� ඔබෙ� ෙ�වමය අ��ය ඔබ �� කරගත ���: මා ක�ද? ඔබ
වැඩ කරන සෑම �ෙටකම, ඔබෙ� වැඩ ��කරන අතර �වද, ඔබෙ� මනසට කාලසටහන� සාදාග�න:
“ෙමම කා�යය �� කරන අතර මෙ� මනෙස� ආ�ම-අ�මානය �ය ��ෙ� �ම�ද? මා අද දවෙස� තබා
ග�න අර�ණ �ම�ද?” ඔබෙ� කා�ය �� කරන ෙ�ලාෙ�, ඔබෙ� ආ�ම-අ�මානෙ� ලැ�ස්�ෙව�, ��ධ
කාලසටහ� ��මාණය කර�න. ඔබෙ� ෙභ��ක කා�ය සඳහා ඔබ කාල සටහන� සකස් කරග�න
ආකාරයටම, ඔබෙ� මනසට කාල සටහන� සකස් කරග�න. ෙ� ෙවලාෙ� ඔබ �� කළ ��ෙ� ෙමම
කා�යය බව ඔබ ද�නවා, එබැ�� එම කා�යය සමග ඔබ පව�වා ග�ෙ� �මන ආ�ම-අ�මානයද? ඔබ
පාලකෙය�ෙ� අ��ය �� කරග�ෙ� ආ�ම-අ�මානෙ� �මන ස්ව�පෙය�ද? ෙ� සඳහා ඔබෙ� මනසට
කාලසටහන� සාදා ග�න. කාලසටහන� සාදාග�න අ�දම ඔබ ද�නවා ෙ�ද? ඔය ම�ව� එය
සාදාග�න අ�දම ද�නවාද? ම�ව� තම�ට වැඩසටහන� ��මාණය කරග�න. ආහාර ��ෙයල කරන
ෙ�ලාෙ�, ඔබෙ� ���ෙ� ඔබ ඉස්ම� කර තබා ග�ෙ� �මන ආ�ම-අ�මානයද? ආ�ම-අ�මානෙ� ��
මාලාව� �ෙබනවා. ආ�ම-අ�මානෙ� මාලාව ෙකතර� ��ඝද ය�, ඔබට එය ෙන�කඩවා ගණ� කර��
එය �ළ �� �ය හැක. සමහර ද�ව� ‘��ඝ කාල වකවා�ව�’ ගැන �ය�: “අපට තවම� �නාශෙ� ���



සල�ණ� ෙන�ෙපෙන�. එයට තවම� �නය �යම කර නැත, එබැ�� අ� ය� ෙවලාවක එය �� කරනවා,
එය ��ෙව�.” ෙමය ෙන�සැල��ල�. ඔබ, ප��ඩය ලබා �ෙ� ෙල�වට යහපත සළස�න�ය, එබැ��
සමහර ද�ව� �ත�ෙ� තව කාලය ඉ��ව ඇ� බව�, ඔ�� තව �රට� �ග�ය ලබා, ඉ�ප�ව ප��ඩය
ලබා ෙදන බව�, න�� නැහැ. ඔබ ප�ව ප��ඩය ලබා ෙදන අය ඔබට පැ��� කර�. ඔ�� පැ���
කර�ෙ� �ම� ගැනද? ‘අපට යම� ��මට හැ� වන ප�� ඔබ අපට ක�� ෙන���ෙ� ඇ�? ඔබ අපට
දැ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� එය �යනවා! දැ� අපට කළ හැ�ෙ� ඔ�ව හ�නාෙගන ෙමෙස� පැව�ම පමණ�:
‘අෙහ� ෙද�යෙ�, ඔබෙ� �ව�මය �යාකාරක� ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම�ය!’ අපට �ව හැ�ෙ� ෙමය
පමණ�, න�� අපට ත��වය� �� කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�!’ ඇ�? ��ඝ කාල වකවා�වක
සහෙය�ගය ��ය ���. ෙම� අ��ෙගන ��න ඔබ �ය� ෙදනා උ�මක�ව� ෙ�ද? තම� උ�මක�ව�
බව සලකන අය අ� ඔසව�න! ඔබ උ�මක�ව�ද? අ�චා, ඔබ උ�මක�ව� න�, ඔබෙ� ස���ණ
උ�මය ඔබ �� කරග�නවද නැ�න� �ක� පමණ�ද? ඔබට ස���ණ උ�මය� අවශ� බව ඔබ �ය�
ෙදනා �ය�. ස���ණ උ�මය ය� ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා ස���ණ උප� 21�. රාජ�ය
�රවැ�ය� ෙලස ෙන�ෙව�, න�� රාජ�ය ප�ල �ළට පැ��ම�. ඔබ රාජ�ය ප�ල �ළට පැ��ය ���.
�හ�ෙ� අ�� ග�ෙ� එ�ෙකෙන� පමණ�. �වල� එය මත අ�� ග�, න�� එ� රාජ සභාව පව�වන
�ට, එ� අ�� ග�න රාජ�ය ප�ෙ� �ෙශ�ෂ උපකරණ �වා�මය�ට ඔ�� පළ�ද�. ඔ�� ඔ��න�
ෙන�මැ�ව අ�� ග�ෙ� නැත; එෙම�ම සෑම කා�යය� ගැනම උපෙ�ශන ලබා ග�නා අය ���. පාලනය
කර�ෙ� එ�ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව�; එ� ඔ�� සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� උපෙ�ශන ඇ�ව�, ෙ�
�ස�, ඔබට ඔබෙ� ස���ණ උ�මය �� කරගැ�මට අවශ� න�, එ�ට - �ථම උපෙ� �ට අවසානය
ද�වා, ස���ණ උප� 21�, අඩ� පමණ� ෙන�ෙව� - ඔබ අතරමැද� �ට ව�ෙ� නැත. අක� මරණ
ෙන��ෙබ�. එෙස� න�, ඔබ ස���ණ උ�මයම �� කරග�නවාද, නැ�න� �ක�� �තර� ස�� වනවාද?
බා�දාදා ලබා �� �ය�ම �ම�, ����, වචන සහ �යා ෙව�ෙව� ඇයට ලබා �� �ය�ම �ම�, ඇය
අ�වා�ෙය� �� කළ �� බවට අර�ණ, ඔබෙ� ජගද�බාට සෑම �ටම ���. තම ස���ණ උ�මය ��
කරගැ�මට යන අය, ඔ��ෙ� ���ය �ළ ෙමම අර�ණ තබා ගත ���: හ��ෙ�ම, ��-�දාන�� සහ
��ඝ කාලය� �රාවට. ෙමම කාරණා �න එකට �� කර ග�න. ෙ� �ස� බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� වන
ඔය �ය�ම ද�ව�ට බා�දාදාෙ� ආ��වාදය ව�ෙ�: �ර�තරෙය� ෙමම කාරණා �න මතකෙ�
තබාෙගන බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� �ම, �ාෙය��කව ඔ�� කර ෙප�ව�න. අ�චා.

�ෙදස් රට ව�� පැ�� අය, ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙ� සහෙය���� ෙ�ද? �ය�ම ආග� �ළ
ව�ා��ය �� වන බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. එය එක ආගම� පමණ� ෙන�ෙව�; ��� ආගම පමණ�
ෙන�ෙව�, න�� �ස්��ව�, ෙබ��ධ�� සහ �ස්�යා�ව�, ඔ�� �ය� ෙදනාම �ම-�මෙය�
ආධ�ා��ක�වය ගැන උන��ව� ද�වනවා. ෙපරකල, �හ්ම �මා��ෙ� නම ඇ�� �ට ���� �යට
ප� �ය. ‘�නාශය, �නාශය, �ය��, ඔ�� පවස�ෙ� �ම�ද?’ එෙම�ම ඔ�� දැ� පවස�ෙ� �ම�ද?
ඔ�� දැ� �ය�ෙ�: ‘�නාශය ��ව�ෙ� කවදාද �යා අපට �ය�න! එය ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අප කළ
��ෙ� �ම�ද?’ එය ��වන බව සහ�කය�. ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙමම සහ�කය �ෙබනවා ෙ�ද?
�ෙ�ශය�� �න�, භාරතෙය� �න�, ඔබට ෙමම සහ�කය �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබෙ� උ�සාහය ��
��මට �යා බා�දාදා සංඥාව� ලබා � �ෙ�. සාමාන� උ�සාහය ෙන�ෙව�, උ�සාහ දැ�ෙ� කාලය දැ�
ෙග� ෙග�ස් ඇ� අතර එය දැ� �� උ�සාහය ෙව�ෙව� කාලය�, එෙම�ම ‘ය� ෙවලාවක�’ ෙන�ෙව�,
න�� ‘දැ�!’. ඔබ දැ� ෙමය ��කර, දැ� ෙමය බවට ප� �ය ���. එබැ�� එය ���ය ���. අ�චා.

�ර�තර උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� ඉ��යට �යවර තබා, සෑම ෙදය�ම අවංක හදවත�� �� කරන,
සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම �� උ�සාහ දර�න�ට, ඔබෙ� නළ� මත බා�දාදා ජය�හණෙ� �ලකය
ද�නවා. සෑම ද�ෙව�ම බා�දාදාෙ� හදවත �ළ ��� ඇ� අතර පරම �යා, සෑම ද�ෙව�ෙ�ම හදවත �ළ
�� � ���. ඔය ද�ව� �යාෙ� හදවත �ළ ��� ���. �බ පැ��, �බ පැ�� සහ �බ පැ�� සමග
නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� ��මාණක�ෙව� �, ��මාණෙ� �ය� ආක�ෂණ ව�� ඈ�ව ��මට
ඔබෙ� බලව� ස්��ය භා�තා කර�වා.
මාස්ට� ��මාණක�ෙව�, මාස්ට� දැ��� ���� �ෙ� බලව� ස්��ෙ� සහ ��ම�



බෙ� ස්ථාවරව �� ��න �ට, එ�ට ඔ�ට �ය� ආක�ෂණ ව�� ඈ�ව ��මට හැ� ෙව�.
ෙමයට ෙහ��ව ��මාණය දැ� වඩා� ��ධ ව�ණ සහ ස්ව�ප ��මාණය කරන බැ��ය.
එබැ�� ඔබ ෙන�සැල��ල, ක�මැ�කම, සහ ගණ� ෙන�ෙගන ��ෙ� ආක�පය වැ�
ඉ��ව ඇ� ළමා �ෙ� �ය� වැර�� අමතක කළ ���. එ�ට ඔබෙ� ශ�� ෙකෙන�ෙ�
බලව� ස්ව�පය, ආ�ධ අත දරා ��ෙ� ඔබෙ� ස්ව�පය සහ ඔබෙ� �ර�තර
ආෙල�කම� ස්ව�පය ෙහ�දර� කළ හැක. ඔබ මාස්ට� ��මාණක�ෙව� ෙලස
හැ��ෙව�ෙ� එ�ට පමණ�.

පාඨය: ��ම ���මකට එය �ය ��මට ෙන�හැ� වන ෙස�, ඔබෙ� මාන�ක ත��වෙය� ෙබ�ෙහ�
තද (ස්�ර) ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ඔබ �මන අ�දමක වාතාවරණයක �ව� �ව�, ඔබෙ� මෙන� ස්��ය සෑම �ටම ෙන�සැ�, අචලව තබා
ග�න. උපකරණය� ඔබට අවවාද කරන �ට ඉ� ව�ා�ල�වයට ප� ෙන�ව�න, ම�ද, උපකරණ වන අය
අ�දැ�� ඇ� අය�. ඔ�� ලබා ෙදන උපෙදස් පැහැ�� නැ� �න�, ��� කැල��ල� ඇ� කර
ෙන�ග�න. ඔබ වටහාගැ�මට උ�සාහ ග�නා බව ඔ��ට ඉව�ෙම� �ය�න, ම�ද, ඔබෙ� මෙන�
ස්��ය �ර�තරව, අචලව සහ ෙන�සැ� �ෙබ� ෙ� එ�ට පමණ�.


