
03-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා දැ� අ��ම නෑ සබඳක� ෙවත ඇ�� ෙව�� ���.එම�සා,ක�ම
බ�ධන මතපදන� �� ඔබෙ� සෑම නෑ සබඳකම�ම අමතක කර දමා ක�ම�� �මට
උ�සාහ දර�න.

�ශ්නය: පරමා�ම �යා ගායනා කර�ෙ� �මන ද�ව�ෙ� �ණද?ඔ� වැ��රම ෙසෙනහස
ද�ව�ෙ� �මනද�ව�ටද?

���ර: බාබා තම ��� ද�ව�ෙ� �ණ ගායනා කර�,“ෙ� ��ප�කම හ�ම අ���.” ත�හා�ක
ෙන�� �ෙව����න;චපා� ෙදක� ක�න.��ප� ද�ව� ෙසෙනහ�� පරමා�ම �යාව
�� කරනවා.වැ�ය යම�ඉෙගන ෙන�ග� ද�ව�ට තම� ඉෙගන ග� ෙ� අමතක ��ෙ�
උ�සාහය දැ�මට �� ෙන�වනා �සාබාබා ඒ ද�ව� දැ�මට ඉතාම� ස���.

ඕ� ශා��. තම තම� �ව ෙල�� සලක�නැ� �යා ඔය ද�ව�ට සෑම �නකම �ෙ� අවශ�තාවය�
නැහැ.ඔබ �ව අවධානයට ප� ෙ�වා ය� අශා��ක අවධානෙ� ඔබ ��වා ය�න�.ෙ� වචන ව�� අදහස්
ව�ෙ� එකම ෙදය�.පරමා�ම �යා �යනවා:තම� �වා�මය� බව සලක�න.උප�84ක ච�ත ෙකටස�
ඔය සෑම �වා�මය� �ළම ප�ගත � �ෙබනවා.ඔය �ව ශ�ර ෙගන තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟද�වනවා ප�ව ඔබලාෙ� ශ�ර �නාශ � යනවා.�වා�මය� අ�නාශ�.ඔය ද�ව�ට ෙමම දැ�ම
ලැෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�.ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� නැහැ.පරමා�ම �යා
�යනවා:දැ� තමාට හැ� උප�මෙය� පරමා�ම �යාව �� ��මට උ�සාහ දර�න.තම
තම�ෙ�ව�ාපා�කකට�� වල �රත වන �ට ඔබලාට එෙස� ෙහ��� �යාව මතකෙ� තබාග�න බැහැ.තම
ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� ෙව�න.න�� ෙන�� මල� ෙස� පා���ධ ��තය� ෙගව�� හැ�
උප�මෙය� මා �� කර�න.�ෙශ�ෂෙය� සං�ධානය කළ භාවනා සැ�යකට ෙම�� අ�� ගැ�ම පමණ�
ෙන�ෙව� කළ ��ෙ�.භාවනා මග ෙප��ම �යා �ම වැර��.ඇ�තටම �යනවා න� එය �ෙද� ��
��ම� පමණ� ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� පරමා�ම �යාව ��කළ ���.මායාෙ� �ණා� ගණනාව�
පැ�ෙ��.එ� අෙය� එ� ෙදය� �� කරා�.තව� ෙකෙන� තව� ෙදය� ��කරා�.�ණා�
අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙ��.එම�සා,ඒ ෙවලාවට ඔබ ඒ �ණා� වලට ඉඩ ෙන��ය ���.ෙම� අ�� ෙගන
��නා �ට පවා මායා ඔබට ෙබ�ෙහ� ��හැර ��මට පට� ග��.ෙමය සටන� සැහැ��ෙව� �� තරමට
ඔබට බ�ධන අ�ෙ��.�ල� ඔය �ව බ�ධන ව�� �දහස්ව ��යා ඉපෙදන �ට ඔබෙ� ��ය ෙදමා�ය�
ෙවතට ඇ� �ෙබනවා.ප�ව සහක�ෙව� ග�නවා.ඉ� අන��ව කවදාව� නැ� ෙ�ව� තමා ඉ��ෙ� ම�
�මට පට� ග�නවා.ද�ව� ඉප�� ප� අවධානය ඔ��ෙවතට ෙය�� ෙවනවා.ඒ �ය�ල දැ� අමතක කළ
���.එකම පරමා�ම �යා පමණ� �� කළ ��ෙ�.ෙම�න ෙ� �සා තම� �යාව ව�ණනා ෙකෙර�ෙ�
ඔ� ඔබෙ� මව�,�යා�.ඔ� ඔබට �ය�ලම�.ඔ� පමණ�ම �� කර�න.අනාගතය සඳහා ඔ� ෙදන සෑම
ෙදය�ම අ�� ෙදය�ය.ඔ� ඔබව නව සබඳතා වලට� ෙගන යනවා.එ�� එව� සබඳතා
�ෙබනවා.ස���ණෙය� �ය�ල නැ� � �නාශ � ය�ෙ� නැහැ.තම ශ�ර අතහැර දමා ඔබලා තව� ශ�ර
වලට ඇ�� ෙවනවා.ඉතාම� ෙහ��� �� අය අ�වා�ෙය�ම උසස් ප�� වල උපත ලබා�.ඔබ දැ� ඉෙගන
ග�ෙ� ඔබෙ� අනාගත උප�21සඳහා�.ඔබෙ� ඉෙග�ම අවස� � එ� ඵල ලැ�ම ආර�භ
ෙ��.පාසලක�� ද�ව� ඉෙගන ග��� යන අතර අ�� ප�� වලට මා� ��� කරනවා.ඔබලාව� දැ�
මා� කරනවා.පළ�ෙව�ම ශා�ත ෙ�ශයට� ඉ� ප�ව ස�ෙ� ෙ�ශයට�.ෙමම ��� ෙල�කෙය� ඔබ
�දහස්ෙවනවා.ෙමය හ��ව�ෙ� අපාය �යල�.ස්ව�ණමය �ගය හ�නව�ෙ� �ව� ෙල�කය
�යල�.ෙම� ��නා ���� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ඝන අ�ධකාරෙ��.ධනව� අයට ෙමය �ව�
ෙල�කය�.�ව� ෙල�කය ඇ�ෙ� නව ෙල�කෙ��.ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට� ය�ෙ�.ක�ම��
අව�යට ලඟා �ව�ටධ�මරා�ෙ� ද�ව� ��මට �� ව�ෙ� නැහැ.ෙද�ෙල�ව ද�ව� නැහැ.එ� ඔබ ඇ��
වන ග�භාෂය පවා මා�ගාව� වෙ��.එ� ��ම �ක� �යා සඳහන� නැහැ.ෙම� ග�භාෂය� පවා
�ර��ය� වැ��.ඒ �සා ද�ව� ��මට ��ෙවනවා.තම� � වතාව� ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� � ��යාදැ�
�යා මද� �� කර ග�න.එ�ට ඔබට �� ච�යම ��යට නැෙ��.ෙමමඑකක�ණ පවා ��ය��ය දහස්
ගණන� ව�නවා.ෙමය අමතක කර ශා��ක අවධානයට ප� �� �ට මායා ඔබට හා� ��මට පට�



ග�නවා.ඔබ ��� දැ�ය �� උ�සාහය ෙමය�.උ�සාහය� දැ�ම�� ෙත�රව ��ම ෙකෙන�ට උසස්
ත��වය� �නා ගත ෙන�හැ��.ඇතැ� අය �යනවා:බාබා මම එතර� �රට ඉෙගන ෙගන නැහැ.බාබා මම
���ම ද�ෙ� නැහැ.එෙස� �යනා �ට බාබාට හ�ම ස���.ම�ද ෙම�� ඔබ ��� ඉෙගන ග� සෑම
ෙදය�ම අමතක කර දැ�ය ���.ඔබ ඉෙගන ග� ෙ� තාවකා�ක�.තම ��කාව සඳහා ආදායම� උපයා
ගැ�මට පමණ�.දැ� �ය�ල �නාශ �මට යන බව ඔබ ද�නවා.හැ� උප�මෙය� පරමා�ම �යාව �� කර
චපා� කැබැ�ල ස��� කා ���න.ෙ� කාලෙ� ��ප� �ම ෙහ�ඳ�.ත�හා�ක ව�න එපා.ස��� �ෙව�
චපා� ෙර��ය� කා ���න.ෙ� �නවල ධාන� ව�ග පවා අ��.�ක කාලය� යන �ට ��ව� ෙහ�යා
ගැ�මට නැ� ෙ��.පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙස�වය කරනා �සා ආ��ෙව� ඔබට සෑම ෙදය�ම ලැෙබනවා
�යා ෙදය� �� ව�ෙ� නැහැ.ඔ�� ��ම ෙදය� ෙද�ෙ� නැහැ.ඔ�ඔය ද�ව�ට�යා �ෙබනවා.අ� සෑම
ෙකෙන�ම අපෙ� ෙදමා�ය �වසට යාමට ��නා බව රාජ� �ලධා��ට �යා ෙද�න �යලා.බාබා
ද�ව�ට ෙත�� යවනවා.ෙම� ඔ�� නැහැ.අ� ලඟ ��� නැහැ� �යා ඔ�� ෙක��ම �යනවා මහා
ධනවෙත� ���ඟා යන ���ධා�ෙය�ට ��ෙව� යම� ෙද�නා� ෙස� �මන ෙහ� අසරණ අවස්ථාවක
��නා ෙකෙන�ට පමණ� ඔ�� යම� ෙ��.��ප�� ෙද�ෙ� �ක�.�� ආ�ය ෙම�� ගත හැ��.න��
ඔය ද�ව�ෙ� ෙය�ගාව අ�ෙ�ෙගන යනවා.ඔබලා පරමා�ම �යාව �� කර�� ඉෙගන ෙන�ග�නා �සා
ශා��ක අවධානය �සා ��ව� කර �යා ග�ෙ� නැහැ.ෙය�ගාෙව� තර� යම� කර ගැ�මට ෙමම
කා�යය සඳහා දැ�මට හැ� ව�ෙ� නැහැ.ඉතාම� �� ෙය�ගාව� පමණ� ඉ�� � �ෙබ�ෙ�.මායා ඔබට
�� ��මට අමතක කරවනවා.බලව� අයව ඇය ඉතාම� ත�� අ�ලා ග�නවා.ඉතාම� ෙහ�ඳ අංක එෙ�
ද�ව�ට� නරක අපල ලබනවා.ඔ��ෙ� නරක අපල වලට �ධානම ෙහ��ව ව�ෙ� ෙය�ගාෙ� අ�කම�.ඒ
නරක අපල �සා ඇතැ� ද�ව� කාෙ� ෙහ� නෙ� �පෙ� පැටෙල�න පට� ග�නවා.ෙමම ගමනා�තය
ඉතාම� ඉහළ�.තම ගමනා�තය කරා ඔබට සැබැ��ම යාෙ� අවශ�තාවය �ෙබනවා න� ඔබ �� ��ෙ�
�රත �ය ���.පරමා�ම �යා �යනවා:ධ�ාන වලට වඩා ඥානය ෙහ�ඳ�.න�� ඥානයට� වඩා ස්මරණය
ෙහ�ඳ�.ඕනවට වඩා ධ�ානවලට යන �ට මායා �ත ඔබ �ලට ඇ�� ෙවනවා.ෙබ�ෙහ� අය අනවශ� ෙලස
ධ�ානගත �� වලට යනවා.ෙන�ෙය�� ෙ� ගැන කතා කරනවා.ඔ��ව �ශ්වාස කර�න බැහැ.ඥානය
ලබ�ෙ� බාබා ෙ� �ර�ෙය��.ධ�ානගත �� ව�� ඇ� ඵල� නැහැ� �යා �යා ඔබට �තර �තර
�යනවා.එ� මායාෙ� බලපෑ� �තර �තර පැ�ෙණනවා.අහංකාරය�� ඇ� ෙවනවා.සෑම ෙකෙන�ම ෙමම
ඥානය ලබනවා.ඔබට ෙමම දැ�ම ෙද�ෙ� �� බාබා�.මමා� දැ�ම ලැ�ෙ� ෙම���.එයට� ම�මනාබව
�යා �ව හැ��.පරමා�ම �යා �� කර �ව�මය �ණ ධ�ම උකහා ග�න.තම� �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය
කර ග��� ��නවාදැ� �යා ප��ෂා කර බල�න.�ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ගත ��ෙ�
ෙම���.එ� ෙම�ෙහ�තක ඉතාම� උ�ෙය�ගෙය� �ය�ල ෙහ��� කර�� ඉහලම ත��වයක ��නා
ෙකෙන�ට ඊලඟ ෙමෙහ�ෙ� යකා ඇ�ස්� ෙක��ෙය� කෑ ගසා �ය�ල අවස� කර ග�නා ෙ�ව� ඔබ
දැක ඇ�.ප�ව තම� වැ��ද� කළ බව ෙ��� ග� �ට ඔ� තමාව �වැර� කරග�නවා.ඔෙබ� ඇතැ� අය
ඔ�ෙල�� ක�ව� වෙ�� එව� ද�ව� �ස� බාබාට ��නවා.එ� ෙම�ෙහ�තක� ඔ�� හ�ම ෙහ���
���ව ��නවා.බාබා පවා එව� ද�ව� ෙව�ෙව� කැප �මට �දාන�.න�� තව� පැය� ෙදක� යන �ට
ඔ�� �මන ෙහ� ෙහ��ව� �සා කණස්ස�ලට ප�ෙවනවා.ෙ���ය� පැ�� �ට ඒ වන ෙත� උපයා ග�
�ය�ලම �නාශ � යනවා.එ� ෙම�ෙහ�තක� ආදායම� උපයා ග�නා අතර ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙ�� පා�
��නවා.�ය�ල රඳා පව��ෙ� �� ��ම මත�.දැ�ම ඉතාම� පහ�� �ඩා ද�ෙව�ට පවා එය පැහැ��
කර �යා �ය හැ��.ෙකෙස�ෙවත�,ඔ�� �වැර�ව මා අවෙබ�ධ කර ගත ���.මම ක�ද මම ෙම�නවාද
කර�ෙ�?තම තම� �ව ෙලස සලකා මා �� ��ම �ඩා ද�ව�ට කර�න බැහැ.ෙකෙන� �ය යාමට
��නා �ට ෙද�ය�ව��කර�නැ� �යා �යනවා.න�� ඔ� හ�හැ� ෙද�ය�ව හ�න�ෙ� නැ� �සා
හ�යට ඔ�ව �� කළ ෙන�හැ� ෙ��.දැ�ම ��ම ෙකෙන�ට �වහනබලා ය�න� බැහැ.��ම
ෙකෙන�ෙ� පාප �� කර ග�න� බැහැ.ආර�භෙ� පට� සෘ�වර�� ��වර�� තම� ��මාණය
ගැනව� ��මාණක� ගැනව� ද�ෙ� නැහැ� �යා තම� �ය �යා ��ෙ�.�ල�ඔ�� අවම තර��
සෙත��� � ��යා.දැනට �ෙබනා ඔ��ෙ� තෙම��ධා� ���යට ෙ�වා ෙ��� ය�ෙ� ෙකෙස�ද?
පරමා�ම �යා �යනවා:ල�ෂ්� නාරාය�ව� මා ගැන ද�ෙ� නැහැ.රජ ��ණ ද�ෙ� නැ�න�
�රවැ�ය� දැන ග�ෙ� ෙකෙස�ද?��ම ෙකෙන� මාව ද�ෙ� නැහැ දැනට මං ගැන ද�ෙ� ඔය ද�ව�
පමණ�.ඔබ අත��� ඇතැ� අය හ�යටම මාව හ�නා ෙගන ��නවා.අ�� අය:බාබා මට ඔබව �තර
�තරම අමතක ෙවනවා.පරමා�ම �යා �යනවා:ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� �ක� ඉ�නා අතර පරමා�ම �යාව ��



කර�න.ෙම�� ඔබ උපයන ආදායම ඉතාම� ඉහළ�.උප�21කටම ඔබ ෙලඩ ෙර�ග ව�� �දහස්
ෙවනවා.එව� �ෙය�ව �� ��මට ඔබ අභ��තර ගත �ය ���.ෙකෙස�ෙවත�.මායා ඔබට ඔ�ව �තර
�තරම අමතක කරවා �ණා� ෙගන එනවා.ෙම�� ඔබලා අභ��තර ගත � ඥාන සාගරය කැල�ය
���.දැ�ෙ� සාගරය ඔබ ��� කැළ�ය ��ෙ� දැ��.�ය�ල�ටම වඩා උසස්ම උසස් අය බවට ප�
ව�ෙ� ෙමම සංග� �ගෙ� �ය එකම ප�ලක සැ�යා තම� සංග� �ගයට අ�� ෙකෙන� �යා �යනා
අතර ඔ�ෙ� ��ඳ� ද�ව�� තම� අ�� ක� �ගයට� �යා �යනා ප�� ඔබ දැක ඇ�.එ� �ශාල
ෙවනස� �ෙබනවා.පරමා�ම �යා ��� උග�වන ෙ�ව� ඉතාම� ��� ෙම�ම ඉතාම� පැහැ��
ක���.තම ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස�ම �ව� �ණ� තම�මල� බවට ප� �මට යනවාය යන
ක�ණඔබ ��ෙ� තබා ෙගන ��ය ���.ෙමය අ�දැ�ෙ� ක�ණ� ෙමය�ාෙය��ක උ�සාහය� බවට
ප� කල ���.එකම ෙගදරක එ� අෙය� හංසෙය� වන අතර අ�� ෙකනා පා�තෙය� � ���.ඇතැ�
�වාහක ෙජ�� ඉතාම� ඉහළ�.ඔ��ට කවදාව� පාපකා� ���� පහළ ව�ෙ� නැහැ.එකටම �ව� �න�
ඔ�� පා���ධව ��නවා.තම� ෙක�පමණ ෛධ�යව�ත ද �යා ඉ� ඔ�� ෙප�වනවා.එම�සා,ඔ��
ඉහල ත��වය� �නා ග��.එව� ද�ව� රා�ය� ��නවා.ඇතැ� අය පාපය සඳහාම අ�� අයට �� බැට
ෙද�� ර�� ස�ව� ෙවනවා.අ���� �ෙ� ���� මා�ය�ව� ෙන�එන තරමට ඔබෙ� අභ��තර
ත��වය ඉතාම�ඉහළ ත��වය� �ය ���.පරමා�ම �යා සෑම ���මකටම ඔබට උපෙදස් ෙදනවා � �
ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර තම�ට � ල�ෂ්� ෙහ� � නාරාය� �ය හැ� බව ඔබ ද�නවා.� ය� උසස්
ය�න�.ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ අංක එෙ� ඉහළ ත��වෙය� ��යා.�� �ගෙ�� කලා අංශක ෙදක� අ�
ෙවනවා.ෙමම දැ�ම ඔය ද�ව� ලබ�ෙ� දැ� ෙ� කාලෙ���.ෙමම ෙ�ව ක�ඩායෙ� ��ය තම� ෙමම
ඥාන ���� ඉහ��ම අගය කරනා සහ ��ම �ෙටක ඇ�� ෙන�හ�න අය පමණ� ඉ��ෙ� අ�� ගත
��ෙ�.ඇතැ� ද�ව� �යා ඉ��ෙ�ම අ�� ෙගන ප�ව ඈ�� අ��� �රා වැ� වැ� ��නවා.ඒ වෙ� අය
��� ��පස්ෙස� අ�� ගත ���.ෙමය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ෙ� ෙ�ව හ�ව�.ඒ �න�ඇතැ�
��ව�� එව� අයව ෙම� ෙගන එනවා.ඔබ පරමා�ම �යාෙග�ධනය ලබනවා.සෑම වචනය�ම
��ය��යදහස්ගණන� ව�නවා.ඔබට මම දැ�ම ෙද�ෙ� ෙමම සංග� �ගෙ� පමණ� බව ඔබලා
ද�නවා.ඔබ �යනවා:බාබා අ� නැවත� වතාව� අපෙ� අ��ත උ�මය �නා ගැ�මට පැ�ණ���.ඔය
��� ද�ව�ට බාබා නැවත නැවත� �ය�ෙ�:ෙමම ෙල�කය අ�����.ඒ ෙකෙර� ඔබ �ල අ��ත
�රාශාව� ඇ� �ය ���.පරමා�ම �යා �යනවා:අද ඔබ ෙල�කෙ� ද�නා ෙ� ෙහට �ෙබනා එක�
නැහැ.ෙ�වාල �යා ෙදය� ගැන සඳහන�ව� �ෙබනා එක� නැහැ.�ව� ෙල�කෙ� � ෙප�රා�ක ෙ�ව�
ව�දනා කර�න �යා ��ම ෙකෙන�ට අවශ�තාවය� ඇ� වන එක� නැහැ.ෙම� පැර� ෙ�වලට �ශාල
ව�නාකම� � �ෙබනවා.ඇ�තටම �යනවා න� පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��මෙදයක��ම
ව�නාකම� නැහැ.පරමා�ම �යා�යනවා:මම පැ��ෙ� නැ�න� ඔබ ෙක�ෙහ�මද රාජ�ය �නා ග�ෙ�?
ෙ� ගැන ද�නා අය පැ�ණ පරමා�ම �යාෙග� තම උ�මය�නාග��.ෙම�න ෙ� �සා තම� �ය දහස�
අත�� අතෙල�ස්ස� පමණ� �� ෙකෙර�ෙ�.ඒ ගැන ��ම ගැට�ව� ඇ� ෙන��ය ���.ෙභ��
��ගැ��ෙ� ��ත අපට� �ෙබනවා.දැ�ම ෙහ� �� ��මට එ� ස�බ�ධතාවය� නැහැ.ෙවන ��ම
ෙදය� සමඟ ඔබ ��ම සබඳතාවය� නැහැ ඇ�ෙ� ක�� ෙදක�:ඇ�ෆා හා �ටා රාජ�ය ඇ�ෆා �යා
හ��ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය��.��ස්� ඔ�ව �� ��මට තම ඇ��ල ඉහළට ඔසවනවා.ඒ ෙප�ව�ෙ�
�වා�මය�.පරමා�ම �යා �යනවා:ඔබභ�� මා�ගෙ� � මා �� කරනවා.ඔබ සෑම ෙකෙන�ම මෙ�
ආදරව��ය�ය.බාබා සෑම ක�පයක�ම පැ�න �ය�ම ����ව ඔ��ෙ� ��� �දවා ෙගන සාමය හා
ස�ට ඔ�නට දානය කරනා බවඔබලා ද�නවා.ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා ෙමව� �ව�ව� ස� කර�න
�යා �ය�ෙ�:අ��ත පරමා�ම �යා ෙල�කය �රා සාමය ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා පැ�න
අවෙබ�ධකර ග�න.එ� ත�පරය�� උප�21කට ෙල�ක පාලකවරෙය� ෙව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා දැන
ගැ�මට අවශ� න� ෙම� පැ�ණ එය අවෙබ�ධ කර ග�න.ඔබෙ� �වස ඉ��ෙ� ෙමව��ව�ව� ස�
කර�න.ව�ග අ� �නක �� කැබැ�ලක �ශ්ව �ද�ාලය�� ෙර�හල�� ඉ�කල හැ��.බාබාව ��
��ෙම�ඔබ උප�21කට ෙලඩ ෙර�ග ව�� �දහස් � �ව� ෙල�ක ස්වා�පත�ය�ඉ� ලබනවා.තම�
ෙද�ෙල�ව පාලක�� �යා �රවැ�ය� පවා �යනවා.අද ෙල�කෙ� ��නා ���� අපාය වා�� � ��නා
�සා ඔ�� ���ෙ� ලැ�ජාෙව� ඔ��ම �යනවා:අෙ� �යා ස්ව�ගස්ත ෙවලා ඉ�� ඒ �සා අ� ���ෙ�
අපාෙ��.අ�� �ය �ය ප� ස්ව�ගයට ය�.ෙමය එතර� පහ� ක�ණ�.��ය� යහප� කා�යය�� ජය
ග� ෙකෙන� ගැන �යනා �ට ඒ ��ගලයා ��ෙශ�� ෙකෙන� මහා දානප�ෙය�.දැ� එයා ස්ව�ගස්ත



ෙවලා �යා �යනවා.ෙකෙස�ෙවත� ��ම ෙකෙන�ට දැ�ම එ� ය�න බැහැ.නාටකය අවස� �� �ට
සෑම ෙකෙන�ම පැ�ණ ෙ��කාෙ� �ට ග�නවා.ෙමම ��ධය අවස� ව�ෙ� �ය�ම න�ව� ෙම�
පැ�� �ට පමණ� ඉ� ප�ව සෑම ෙකෙන�ම ආප� �වස බලා යනවා.�ව ෙම�� මංගල�ය �යා
�යනවා.සෑම �වා�මය�ම �� බාබා සමඟ ආප� ය�න යා�.�ධානම ෙදය න� ඔබෙ� උප�84දැ�
අවස� ෙව�� පව�.ගැර�ෙය� තම පැර� සම ඉව� කර අ�� සමකට ඇ�� ව�නා� ෙස� ෙමම
සප��ව දැ� ඉව� කර�ය ���.ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබට අ�� සම�(ශ�රය)ලැෙ��.� �ෂ්ණා
ඉතාම� ලස්සන�.ඔ� හ�ම ආක�ෂ�ය�.පළ� ගණෙ� ශ�රය� ඔ�ට �ෙබනවා අප සෑම ෙකෙන�ටම�
එව� ශ�ර ලැෙ��.මම නාරාය� ෙවනවා �යා ඔබ �යා�.ෙමම සම �රාප� � ��� ෙවලා.මම ෙමය
අතහැර නව ෙල�කයට ය�න�.සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� තම� නාරාය�  ෙවනවා �යා ඔබ �යනවා
න� එය ��ප� කර ඇ� ස��� ඉ�ෙ� නැ�ෙ�?සත� නාරායනෙ� ෙමම සත� කථාව ෙහ��� ෙ���
ග�න.ඔබ �යනා ෙදය� කර ෙප�ව�න.ඔබ කරනා ෙදය �යනා ෙදය හා සම �ය ���.ඔබෙ� ව�ාපා�ක
කට�� ආ�ය කර ෙගන ය�න:අ�� වැඩපළ කර�� හදවතට පරම �යාෙ� ��ෙ� ��මට ඉඩ හ��න.වැ�
වැ�ෙය� ඥානය ධාරණය කර ග� තරමට ඔබ එයට වැ� ව�නාකම� ෙද� ඇත.ෙමම දැ�ම ධාරණය කර
ගැ�ෙම� ඔබ ඉතාම� ධනව� අය බවට ප� ෙ��.ෙමය ආධ���ක ඥානය�.ඔබලා �වා�ම
ස�තාව��.ශ�රෙය� කතා කර�ෙ� �වා�මය�.දැ�ම ෙද�ෙ� �වය�.දැ�ම ධාරණය කර ග�ෙ�
�වය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� පැර� ෙ� දැ�මට �� �ණ� ඒ
ෙදසෙන�බල�න.සාමාන�ම�ෂ�ෙය�ෙග�නාරායන ෙකෙන� �ම සඳහා ඔබ කරනා ෙදය �යනා
ෙදය හා සම කර ග�න.

2. ෙමම අ�නා� ඥාන ���� අගය කර�න.ඔබ උපයනා ආදායම ඉතාම� ඉහළ ආදායම�.��ම
�ෙටක ඈ��අ��නව� �� �රා වැෙට�නව� එපා.තව� ෙකෙන�ෙ� නම ෙහ� �පයට
ආක�ෂණය �ෙ� නරක අපලෙය� ෙ�� ��මට න� �� ��ෙ� �රතව ��මට උ�සාහ දර�න.

වරදානය: ඔබ �යාෙ� ආර�ෂක �යන යට ����, ��� ත��වය� මධ�ෙ� �වද, ෙන�� මල�
ෙම� ළබැ� හා ෙන�බැ� බවට ප� ෙ�වා.
සංග� �ගෙ� �, පරමා�ම �යා ෙස�වකයා ෙලස පැ�ෙණන �ට, ඔ� ඔබ �ය� ද�ව�ට
�ර�තරෙය� ආර�ෂක �යන�� ෙස�වය කර�. ඔබ ඔ�ව ��ප� කළ වහාම, ඔබ
ත�පරය�� ඔ�ෙ� ඇ�ර අ����. ෙමම �� ��ෙ� ආර�ෂක �යන ඔබව ���
ත��වය� මධ�ෙ� ෙන�� මල� ෙම� ළබැ� හා ෙන�බැ� බවට ප� කරව�. ඔබ
ෙවෙහස මහ�� � වැඩ කළ �� නැත. පරමා�ම �යා ඔබ ඉ��යට ෙගන ඒෙම� සහ ඔෙ�
�� අව�ෙ� ස්ථාවර �ෙම�, ඕනෑම ආකාරයක ත��වය� ප�ව�ථනය වනවා ඇත.

පාඨය: ඔබ අතරට වචන �රයකට ඒමට ඉඩ ෙන�ෙද�න, එ�ට ඔබට �යාෙ� ඇ�ර �ගටම
අ���ය හැ�ය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

ඕනෑම බාධකය�� �දහස් �මට ඇ� මා�ගය ව�ෙ� ඔබෙ� ස්ව�පය ගැන අවධානය ��ම�, එන�,
ත�පරයක� ඔබෙ� ආෙල�කම� �ව අවධාන ස්ව�පය ��ම සහ �යා �� කරන �ට, උපකරණය� �ෙ�
අවධානය ඇ� කරග�න. ෙමම ආෙල�කම� සහ සැහැ�� ස්ව�පෙ� ස්ථාවර ව�න, එ�ට ඔබ
ත�පරයක� උස පැ�ම� ග��. එ�ට ��ම බාධාව� ඔබෙ� ඉ�� ගමනට බාධාව� ෙන�ෙව�.




