
03-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම නාටකෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳව ඔබලා ද�නවා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම පරමා�ම �යාෙග� ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස ලැ� �ෙබනවා. ෙම�න ෙ�
�සා තම� ඔබලා ෙ�වවා�� ව�ෙ�.

�ශ්නය: පරමා�ම �යාෙ� �මන නාමය ද ආග� ස්ථාපනය කළ අයට �ය ෙන�හැ�ෙ�?

���ර: පරමා�ම �යා ස����. ��ම ආගම� ස්ථාපනය කළ ��ම ෙකෙන�ට ��� �යා
�ය�න බැහැ. ම�ද �� ෙකෙන� �ය�ෙ� ඔබව ��� �දවාෙගන ස�ට ෙවතට ෙගන
යන ෙකෙන�ට�. ඒ ඒ ආග� වලට අය� �වා�ම ඒවා ස්ථාපනය කළ අය� සමඟ පහළට
පැ�ෙණනවා. ආග� ස්ථාපනය කළ අය ��ම ෙකෙන�ව ආප� ෙගන ය�ෙ� නැහැ.
පරමා�ම �යා පැ�� �ට, ඔ� සෑම �වා�මය�වම ආප� �වහන බලා ෙගන යනවා.
එම�සා, ඔ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ස����.

�තය: ෙමම පාපකා� ෙල�කෙය� අපව ඉවතට ෙගන �දහස් �වහ� තැනකට ෙගන ය� මැන�.

ඕ� ශා��. ඔය ආදර�ය, ආධ�ා��ක ද�ව� �තෙ� පද වැලකට ඇ�� ක� ��නා. ෙ� ප�කාර
ෙල�කය�. ෙමය පාපකා� �වා�මය�ෙ� ෙල�කය� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. "පව" යන වචනය ඉතාම�
නරක වචනය� �ව� ෙමම ෙල�කය සැබ��ම පාපකා� �වා�මය�ෙ� ෙල�කයය ය�න ����
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ��ව� �වා�මය�ෙ� ෙල�කය�� අ�වා�ෙය�ම �� ඇ�. එය හ��ව�ෙ�
ෙද�ෙල�ව �යල�. පාපකා� �වය�ෙ� ෙල�කය හ��ව�ෙ� අපාය �යල�. භාරතය �රා ෙද�ෙල�ව හා
අපාය ගැන ෙන�ෙය�� කතා�දර �ෙබනවා. ��ෙස� �ය �ය �ට ඔ� ස්ව�ගස්ත �ණා� �යා ��ස්�
�යනවා. ෙම�� අදහස් ව�ෙ� ඔ� අපායවැ�ෙය�ව �� බව�. එම�සා ඔ� අ���� ෙල�කෙය� ����
ෙල�කයට �යා ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ��ස්� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� තම�ෙ� �තට එන
ඕනෑම ෙදය� �යනවා. �වැර� අ�ථය ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔය ද�ව�ට
සහ�කය� ෙදනවා. �ක� ඉවස�න. ප� බර �සා ඔබලා බර වැ� ෙවලා. දැ� ඔබලාව ��ව� �ව බවට
ප� කරවා ෙද�ෙල�ව �යා හ��වන ෙල�කයට ෙගන යනවා. එ� ��ම �ක� ෙහ� පාපය� නැහැ. ඔය
ද�ව�ට ඉව�ම � �ෙබනවා. අද ෙම� ��නා ඔබලා ෙහට ඔබෙ� සාම ෙ�ශයට ��� ප�ව ස�� ෙ�ශයට
යනවා. අස�පෙය� �� ��ගලෙය� �ව ෙව�� ��නා �ට ෛවද�ව�� ඔ�ට ඉ�ම� �වය සහ�ක
කරනවා. ෙම� ඇ�ෙ� අ��ත ඉව�ම�. අ��ත �යා �ය�ෙ�: ඔබලා ඉතාම� ��� �� අ���� අය
බවට ප� ෙවලා. මම දැ� ඔය ද�ව�ව ෙ�වවා�� කරවනවා. ඔ� ��මාණෙ� හැ���ම� ලබා ෙදනවා.
ඍ�ව�� ආ� අය තම� ��මාණක� ෙහ� ��මාණය ගැන ද�ෙ� නැහැ� �යා �යනවා. ක�ද ඒවා
ද�ෙ�? කාෙග� කවදා ඒවා දැන ගත හැ�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. නාටකෙ� �ල, මැද හා
අග ගැනව� ක��ව� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: මම සංගම �ගෙ� � පැ�ණ. නාටකයට අ�ව
පළ�ව ඔය ද�ව�ව ෙ�වවා�� කරවා ප�ව ඔබලාට ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ගැන �යා ෙදනවා.
එන� ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස ඔබට ෙදනවා. ඔබලාව ඒකාෙල�ක කරවා �ෙබනවා. ෙකෙන�ෙ� ඇස්
ෙප�ම �බල �� �ට ඔ� අ�ධ ෙවනවා. ෙ� කාලෙ� � ��ම ��ගලෙය�ට ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස නැහැ.
���� ෙල�� ඔ�� ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ගැන ද�ෙ� නැ�න� එව� අයට �ය�ෙ� ���ය�
ෙන�මැ� අය �යා�. �තෙ�� �ය�ෙ�: අ�ධ��, අ�ධ��ෙ� ද�ව� හා ෙප�ම ඇ�ත�. මහා භාරත
��ධය ෙප��� කර ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� ස්ථාපනය ගැන �යැෙවනවා. පරමා�ම �යා
පැ�ණ ඔය �වා�මය�ට රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ග ස්වා�පත�ය ඔබට ලබා �මට�.
�වා�මය� �ය�ෙ�: "මම රෙජ�". "මම ��ඥවරෙය�". තම� දැ� ෙල�කය ��මාණය කළ පරමා�ම
�යාෙග� ෙල�ක ස්වා�පත�ය �නා ග��� ��නවා �යා ඔබලා ද�නවා. ඔ� �මක ��මාණක�ද? නව
ෙල�කෙ�. පරමා�ම �යා නව ෙල�කය ��මාණය කර�. ඔ� ��මාණක� වන අතර ඔ� �ළ �� ඥාන
ස�භාරයම �ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� �� ෙල�කෙ�ම ඉ�හාසය ද�ෙ� නැහැ. ��ම ෙකෙන�ට
ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස නැහැ. පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට බැහැ ඔබට ෙතෙව� ඇස
ෙද�න. ෙල�කෙ� - අශා��ක ෙල�කය, ��ෂම ෙල�කය. ශා��ක ෙල�කය - ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන



ඔබ ද�නවා. අශා��ක ෙල�කය �වා�මය�ෙ� ෙල�කය�. ස�නා�� තම� �හ්ම ෙල�කෙ�. නැ�න�
ආෙල�ක ධා�ෙ� �ෙලනවා� �යා �යනවා. එෙස� �ය ෙන�හැ��. ඔබ ��� �හ්ම ෙල�කෙ� නතර වන
බව ඔබලා ද�නවා. ඒ ශා�ත ෙ�ශය ඔබෙ� �වහන�. �හ්ම ධා�ව පරමා�ම ෙද�ය� �යා� ඔ��
�යනවා. ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා �හ්ම ෙල�කය ධා�ව�. අහස ධා�ව� ව�නා� ෙස� �හ්ම ෙල�කය ද
ධා�ව� ෙවනවා. �වා�ම වන අප� පරමා�ම �වය� වාසය කරනා ස්ථානය ��� �වහන ය� �යනවා: ඒ
�වා�මය�ෙ� �වහන�. �වා�මය�ට මහා �හ්ම ෙල�කෙ� ��ය ෙන�හැ� බව� ඒ �වා�මය�
ෙක�නකව� �නාශ කළ ෙන�හැ� බව� ඔබලා ද�නවා. ඔය �වා�මය� අ�නා��. ෙ� ෛදෙව�පගත
නාටකය� අ�නා��. ෙමම නාටකෙ� න�ව� �ස� ��නවා. සෑම න�ෙව�ම ෙප� ��නා කාලය දැ�
ෙ� ඇ� සංගම �ගය�. නාට�ය� අවස� වන �ට එ� ත� ��ය� හා අධ��ෂක සෑම ෙකෙන�ම
ෙ��කාවට පැ�ෙණනවා. ෙ� කාලෙ� � ෙමම අ��ත නාටකය අවස� ෙව�� පව�නා අතර එය නැවත�
�යා�මක ෙවනවා. ��ත නාටකයක ය� ය� ෙවනස්ක� ��ය හැ��. ඒ නාටකය පැර� ෙවනවා. ෙමය
සදාත�ක හා අ�නා� නාටකය�. පරමා�ම �යා ඔබලාව �කාලද�� හා �ෙ�� කරවනවා. ෙ�වතාව�
ෙහ� �� වංශයට අය� අය �කාලද�� ව�ෙ� නැහැ. �ාහ්� �ළයට අය� ඔබ පමණ� �කාලද��
ව�ෙ�. �හ��වරෙය� �ෙ� නැ�න� ඔබට ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස ලද ෙන�හැ��. වෘ�ෂෙ� �ල, මැද
හා අග ගැන� සෑම ආගම� ගැනම� ඔබලා ද�නවා. ඔබ ඥාන මාස්ට�ව�� ෙවනවා. පරමා�ම �යා තම
ද�ව�ව� තමා හා සම තත�වයට ප� කරවනවා ෙ�ද? ඥාන සාගරය ව�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා
පමණ�. ඔ� සෑම �වා�මයකම පරමා�ම �යා�. ඔ� �ය�ම ද�ව�ව ෙ�වවා�� හා �කාලද��
කරවනවා. �ව බාබා දැ� පැ�ණ ��නා බව� ඔබලා ඔ�ව �� කළ �� බව� දැ� ඔය ද�ව� සෑම
ෙකෙන�ටම �ව ���.ෙ�වවා�� �� අය පරමා�ම �යාට ඉතාම� ආදෙර�. �යා� ඔබට ආදෙර�. ඔ�
ඔබට ඔබෙ� ෙද�ෙල�ව උ�මය උ�ම කර ෙදනවා. �නාශය �� වන ෙම�ෙහ�ෙ�� අකා��ක ���ය�
ඇ� අය �නාශයට ෙය�� වන බව� කා��ක ���ය� ඇ� අය ජය ලබන බව� සඳහ� � �ෙබනවා.
�තාෙ� සඳහ� � ඇ� ඇතැ� ක�� �වැර��. ඉතාම� උසස්ම උසස් ආග�ක ��ථය �තාව�. එය ආ�
සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� ��ථය�. �ධාන ආග�ක ��ථ හතර� ඇ� බව සඳහ� � �ෙබනවා.
පැ�ෙණන අ��� ආග� කර�ෙ� තම තම�ෙ� ආගම ස්ථාපනය ��ම පමණ�. අ�රාජ�ය� ගැන එ��
සඳහන� නැහැ. ඔ��ට ��� �යා �ය�න� බැහැ. �� ෙකෙන� ��� කළ ��ෙ� �ය� ෙදනාවම
ආප� ෙගන යාම�. ඒ�හ�. ��ධ හා �ස්� වැ�න� පැ�ෙණන �ට ඔ��ෙ� වංශය� ඒ සමඟ පහළට
පැ�ෙණනවා. �� ෙකෙන� ඔබව ��� �දවා ෙගන ස�ටට ෙගන ය�ෙන��. ඒ අය පැ�ෙණ�ෙ� තම
තම�ෙ� ආග� ස්ථාපනය ��මට පමණ�. ෙම� ෙබ�ෙහ� අයට �� �යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, �හ්ම. �ශ්�
හා ශංක�ටව� �� �ය�න බැහැ. සැමටම යහපත සලස�ෙ� �ව බාබාම පමණ�. ��ස්� එකම එක
රාමාට ක�නල� කරනවා. �ව බාබාට රාමා �යල� �යනවා. භාෂා ගණනාව� ඇ� අතර ඔ�ට න�
රා�ය� � �ෙබනවා. න�� ඔ�ෙ� සැබෑම නම "�ව" ය�න�. ඔ�ට ෙස�මනාථ �යා� �යනවා. ඔ� ඔබට
අමෘතය ��නා. ඒ, ඥාන ධනය�. ෙකෙස�ෙවත�, ව�ර ��බඳ �ශ්නය� නැහැ. ඔ�ම පැ�ණ ඔබව දැ���
හා �ෙම�දෙය� �රවනවා. පරමා�ම �යා ඥාන සාගරය�. ඔ� ඔය ද�ව�ව ඥාන ගංඟා බවට ප�
කරවනවා. ඇ�ෙ� එකම එක සාගරය� වන අතර එම එ� සාගරෙය� ගංඟා ගණනාව� ම� ෙවනවා. ඔබ
දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ��. ෙ� ෙම�ෙහ�ත වන �ට �� මහ ෙප�ෙළ�වම රාවණෙ� වාසස්ථානය�
ෙවලා. ලංකාව පමණ� ෙන�ෙව� රාවණට අ��. �� ෙප�ෙළ� තලයම රාවණ රාජ�ය ෙවලා. රාම රාජ�ෙ�
���ෙ� ඉතාම� �� ��ස�. ෙ� කාලෙ� � පමණ� ෙමය ඔබෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ�. බාබා ආග�
�න� ස්ථාපනය කරනා බව ඔ� �යා �ෙබනවා: �ාහ්මණ, ෙ�වතා, �ෂ�ය. අ��� �ය�ම ආග�ක
ස්ථාපනක�ව� ෙවළඳ හා �� �ළ වලට ඇ�� � තම තම�ෙ� ආග� ස්ථාපනය කරනවා. ඒ වෙ�ම ඔ�
ආග� ගණනාවක �නාශයට� �ය�ල ෙමෙහයවනවා. භාරතෙ� ���� ���රය� සාදා �ෙබනවා. න��
එ� �ව �පය ඔ�� ඉව� කරලා. �ව �පය �ෙබනවා න� පමණ�. පරමා�ම �ව ෙද�ය�, �හ්මා ම��
ස්ථාපනය� �ශ්� ම�� පැවැ�ම� කරනා බව ඔ�� ව�ෙ�. ඔ�ව හ��ව�ෙ� කර�කරව�හා�
�යල�. ඔ�ම අවශ� ෙ� කර ඔය ද�ව�ට� උග�වනවා. ක�ම, �ක�ම හා අක�ම �යාමය ගැන� ඔ�
ඔබට �යා ෙදනවා. රාවණ රාජ�ෙ� � ඔබ කරනා සෑම �යාව�ම පාපකා� ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� �
කරනා සෑම �යාව�ම අක�ම�. ෙම� ඇ�ෙ� පාප �යා පමණ� ම�ද ෙමය රාවණ රාජ�ය�. ස්ව�ණමය
�ගෙ� � පංච ���ණ �යාකා��වය� නැහැ. සෑම ක�ණ�ම අවෙබ�ධ කර ගත ���. එය එ� තපරය��
පැහැ�� ෙකෙරනවා. අ��� අය "ඕ�" ය�ෙන� අ�ත මහා ඉහ�� �ස්තර කරනවා. පරමා�ම �යා



�ය�ෙ�: "ඕ�" ය�, මම �වා�ම ස�තාව� වන අතර ෙ� මෙ� ශ�රය ය�න�. එය ඉතාම� පහ��. ඔබ
දැ� ස�� ෙ�ශය බලා යන බව ඔබලා ද�නවා. �ෂ්ණා ෙ�වාලයකට� ස�� ෙ�ශය � �යනවා. ඒ �ෂ්ණ
ෙ�ශය�. �ෂ්ණ ෙ�ශයට යාමට ම�ව�� �ශාල ෙවෙහස� දරණවා. ඔබ තව �රට� භ�� ව�දනා
කර�ෙ� නැහැ. ම�ද ඔබට ඥානය ලැ� �ෙබනවා. අ� ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය නැහැ. මම ඔබව
පා���ධ කරවා ආප� යනවා. ඉ�� ඉ� අන��ව ඔබව අ���� කරව�ෙ� ක�ද? ��ම ෙකෙන�ට
ෙමයට ���� ෙද�න බැහැ. ගැහැ� ��� �ය� ෙදනාම �තාව�ය. පරමා�ම �යා සෑම ෙකෙන�ටම
ගැල�ම දානය කරනවා. සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� රාවණෙ� �ර ��ෙ��. ෙමය ��� �� ෙ�ශය�.
පරමා�ම �යා ඔබව ස�� ෙ�ශෙ� පාලකව�� කරවනවා. වසර 5000කට ප�ව එව� �ෙය�ව ද��ෙ�
ඔබ පමණ�. ල�ෂ්� හා නාරායන �වා�මය�ට දැ� ඥානය �ෙබනවා. මම ෙමව� ද�ෙව� (�ෂ්ණා)
බවට ප� � ප�ව ෙල�� මහ� � වයසට �ය ප� ඒ ශ�රය අතහැර දමා තව� එක� ග�නවා. ෙවන ��ම
ෙකෙන� ලඟ ෙමම ඥානය නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබ සෑම ෙකෙන�ම පා�ව�ලා�. ඔබව
අමර�ය කරවා අමර�ය ෙ�ශයට ෙගන යාමට �ව බාබා ඔබට අමර�ය�වෙ� කතා�දරය �යා ෙදනවා.
ෙ� මර�ය ෙ�ශය�. ඔය �ය�ම පා�ව�� අමරනාථ ෙද�ය�ෙග� අමර�ය�වෙ� කතා�දරය අසා
ග�නවා. ඔබ සැබ��ම ෙ� ත��වයට ප� ෙවනවා. පරමා�ම �යාව �� කර ඔබලා අමර�ය ෙවනවා.
එය ��ම �ක� නැ� ෙ�ශය�. ගැර�ෙය� පැර� සම ඉව� කර අ�� සම� ග�නවා ෙස� ඔබලා� එ��
ඉතාම� පහ�ෙව� තව� ශ�රයකට ඇ�� ෙවනවා. ඒ සෑම උදාහරණය�ම අදාල ව�ෙ� ෙ� කාලයට�.
�� �� නද ෙදන � මැස්ස�ෙ� කතාව� අදාල ව�ෙ� ෙමහාට�. ඔය �හ��ව�� කර�ෙ� ෙම�නවා
ද? �ස�� ����ය�ව ඔබලා ෙ�වතාව�� කරවනවා. ෙමය අදාල ව�ෙ� ��ස් �වා�මය�ට�. ��
නද ෙදන � මැස්ස�ෙ� කතාව උදාහරණය� පමණ�. ඔය �හ�� ද�ව� දැ� පරමා�ම �යාෙග�
අමර�ය�වෙ� කතාව අහග�නවා. ඔබ ෙම� �ට මානව �වා�මය�ට ෙ�වතාව��. ෙද�ෙල�ව
�රඟන�. කරවන ෙමම ඥානෙ� �� නද දසත ප��වනවා. මානස �ෙ� නෑව� �යා ඕනෑම ෙකෙන� �ර
ෙද��ව� ෙවනවා� �යා ෙදය� ��ව�ෙ� නැහැ. ඒ �ය�ල ෙබ���. ඔබ ෙමපමණ කාලය� �රා ඇ��
ක� � ෙගන ��ෙ� ෙබ��වලට�. දැ� පරමා�ම �යා ඔබට �ය�ෙ� ඇ�ත�. පරමා�ම �යා �යනවා:
තම� �වා�ම ස�තාව� බව සලක�න. පරමා�ම �යා. පරමා�ම �වය ෙමම �ඛය ම�� ඔබට ඥානය
�යා ෙදන අතර ඔබලා ක� ව�� අසාෙගන ��නවා. ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� �� �ට පරමා�ම
ෙද�ය� තම� ක�ද ය�න ඔබට අවෙබ�ධ කර ෙදනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබව �ව අවධානයට ප�
කරව�න බැහැ. පරමා�ම �යා හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ට: �වා�ම අවධානයට ප� ෙව�න �යා ඔබට
�ය�න බැහැ. ��ස්� �ව ජය��ය සමරනවා. න�� ඔ�ෙ� ඉප�ම �� ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යාම පැ�ණ �ය�ෙ�: මම ඇ�� ව�ෙ� සාමාන� මහ�
ශ�රයකට�. නැ�න� �හ්මා ෙවන ෙක�ෙහ� එ�න ද? අ���� ශ�රය� අවශ��. ��ෂම කලාපෙ�
��නා අ�ය�ත �හ්මාට ඇ�� � ඔ� �හ��ව�� ��මාණය කර�ෙ� නැහැ. ඔ� �යනවා: මම ඇ��
ව�ෙ� අ���� ෙල�කෙ� අ���� ශ�රයකට� �හ්මා ම�� ස්ථාපනය �� �� ප� ෙමම ඥානය ල�ද�
ෙ�වතාව�� වන බව සඳහ� � �ෙබනවා. �හ්මාෙ� ���රය� �� �ට ��ස්� කලබලයට ප� ෙවනවා.
එය දාදාෙ� ජායා�පය� �යා ඔ�� �යනවා. �ජා�තා �හ්මා අ�වා�යෙය�ම ��ය ��ෙ� ෙම��. ෙවන
ෙක�ෙහ�මද ��ෂම කලාපෙ� ��ස්� හද�න ��ව�? �හ්ම �මර �ම�ය�, �ජා�ත �හ්මාෙ� ද�ව�
දහස් ගණන� ��නවා. ෙමය ෙබ��ව� ෙන�ෙව�. අ� �ව බාබාෙග� අපෙ� උ�මය �නා ග�නවා. ඒ
අ�ය�ත �හ්මා �යා ඔබට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. �ජා�තා ��ය ��ෙ� ෙභ��ක ෙල�කෙ��.
ෙ� අ���� ෙකනා ප�ව පා���ධ ෙවනවා. ඔබට� අදාල ව�ෙ� එයම�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වා�ම ස�ථාමය අවධානයට පැ�ණ ඔබෙ� ෙදසව�� අමර�ය�වෙ� කතා�දරයට සව�
ෙද�න. ඥානෙ� �� �� නද ප�රව�� අ� අයව� තමා හා සම කර�ෙ� ෙස�වෙ� කා�යබ�ල
ව�න.



2. පරමා�ම �යා ෙස�ම ඥානෙය� �� හා �ෙම�දෙය� �� අෙය� ව�න. ඥාන අමෘතය පානය කර අ�
අයට� පානය ��මට ෙද�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� ෙල�ක ��මාපකෙය� � මායාෙ� ඕනෑම බාධකය� �ඩාව� ෙම�
අ����වා.
�ඩා ද�ව� තම වැ���ය� ඉ��ෙ� තම ළමා කාලෙ� ෙන�සැල��ම�කෙම� යම�
පවසන �ට ෙහ� ඔ�� එවැ� �යාව� කරන �ට, වැ���ය� �ශ්වාස කර�ෙ� ද�ව�
�ෙද� ��ෙද��, අ�ංසක �ඩා ද�ව� බව�, එබැ�� ඔ��ට බලපෑම� ෙන�වන බව�ය.
එෙලසම, ඔබ මාස්ට� ෙල�ක ��මාණක�ව� ෙලස සලක�ෙ� න�, මායාෙ� ඕනෑම
බාධකය� ළමා �ඩා හා සමාන ව� ඇත. මායා �වා�මය� හරහා ය� ආකාරය�� ඔබ
ඉ��යට පැ��යද - ගැට�ව� ෙහ� බාධාව� ෙලස ෙහ� ප��ෂණ ප�කාව� ෙලස, ඔබ
�ය ෙන�ව� ඇත, ම�ද ඔබ එම �වා�මය අ�ංසක යැ� සලකන බැ��.

පාඨය: ෙසනහස, බලය සහ අධ�ා��ක ආක�ෂණෙය� ඔබව �රවා ග�න, එ�ට සෑම ෙකෙන�ම
ඔබ සමඟ සහෙය�ගෙය� කට�� කර� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �� ක�ද� වැ� මෙන� ස්��යක �� �ට බලව� ස්මරණය අ�ද��න.

දැ�, “�වාලා��” (��ක�) බවට ප� � ඔෙ� ය�ෂ සංස්කාර සහ ග� ස්වභාවය ��ස්සා දම�න.
ෙ�වතාව��ෙ� ස්මාරක වල, ඔ�� ය�ෂය� �නාශ කරන ආකාරය ෙප�වා ඇත. ය�ෂය� ����
ෙන�ෙ�, න�� ඔ�� (ෙ�වතා�ය�) ය�ෂ බලෙ�ග අවස� කළා. ෙ� අවස්ථාෙ�� ඔබෙ� ��ක�
ස්ව�පෙ� ��වටනය ෙමය�. දැ�, ෙ� ක� �ගෙ� ෙල�කය ස���ණෙය�ම දැ� යන තරමට ෙය�ගා
දැ�ල� ද�ව�න.


