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ෙමම �� ෙල�කෙය� �වා�ම �දහස් කරගැ�මට න�, ඔබෙ� මන�� කරන ෙස�වය වැ� කර�න;
ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ව�න.

අද, �ය� ස�ප� වල අ�ප� වන බා�දාදා, �ය� ස�ප� ව�� �� ��න සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ�
ද�ව�ව ද�නවා. බා�දාදා, සෑම ද�ෙව�ව �ය� ස�ප� වල පාලකෙය� බවට ප� කර ඇත. ��නම�නා
එ�ෙකෙන� වන අතර ඔ� �ය� ෙදනාටම එකම �මාණෙය� ලබා � ඇත. ඔ� සමහ��ට අ�ෙව� සහ
සමහ��ට වැ�ෙය� � නැත. ඇ�? පරම �යා අන�ත ස�ප� වල අ�ප�ය. ස�ප� අ��ත�, ෙ� �ස�
සෑම ද�ෙව�ම ෙමම අන�ත ස�ප� වල පාලකෙය� ව�ෙ�. බා�දාදා සෑම ෙ���ම �ය� ෙදනාටම
එකම �මාණයට ලබා � �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒවා ධාරණය කරෙගන ඇ� අය අත��, සමහ� �ය�
ස�ප� ධාරණය කරෙගන ඇ� අතර සමහ� ඔ��ෙ� ධා�තාවයට අ�ව ඒවා ධාරණය කර �ෙ�. සමහ�
අංක එක වන අතර සමහ� අංක ��ෙවල�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙකතර� ස�ප� ධාරණය කරෙගන
�ෙබ�ෙ�ද, ඔබෙ� ��ෙ� සහ දෑස් වල ෙම� ��ම� බව පැහැ��ව ෙපෙන�නට �ෙබ�. ෙමම ස�ප�
ව�� �� ��න �වා�මය�ට, ඒවාෙග� �� ඇ� බව ඔ��ෙ� ���� සහ දෑස් ව��ද දැ�ය හැක.
ෙභ��ක ස�ප� ලබා ඇ� �වා�මයකෙ� හැ��ෙම� සහ ��ෙණ�, ඔ�ට එම ස�ප� ලැ� ඇ� බව �ව
හැ� ෙස�ම, ෙමම අ�නා� ස�ප� වල ��ම� බව සහ ස�ටද පැහැ��ව �ස්ෙව�. ����ව ��ෙ�
ආධ�ා��ක ��ම� බව, ඔබව සැහැ�� අ�රාජෙය� බවට ප� කරව�. ෙ�වමය ��ම� බව ඇ� තැන,
��� කණස්ස�ල� ��ය ෙන�හැක; ඔබ සැහැ�� අ�රාජය�, �ක ෙන�මැ� ෙ�ශෙ� අ�රාජය� ෙව�.
එෙස� න� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ�වමය ස�ප� ව�� ���� සැහැ�� අ�රාජය� ෙ�ද? ඔබ �ක ෙන�මැ�
ෙ�ශෙ� අ�රාජය�. ඔබට �� කණස්ස�ල� �ෙබනවාද? ඔබට �� �ක� �ෙබනවාද? �ම� ෙව�ද ෙහ�
එය ෙකෙස� ෙව�ද, �යා ඔබට �� කණස්ස�ල� �ෙබනවාද? ඔබ �කාලද�� මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවරව
�� ��න අය වන අතර �ම� �� �න� එය ෙහ�ද වන බව�, ඉ��ෙ� ���මට �ෙබන ෙ�, ඊට� වඩා ෙහ�ද
වන බව� ඔබ ද�නවා. ඇ�? ඔබ ස�ව බලධා� පරම �යාෙ� සහක�ව�; ඔබ �ර�තරෙය� ඔ� සමග
�� ���. බා�දාදා ඔබෙ� හදවෙ� �ර�තරෙය� ��න බව� ඔබ �ර�තරෙය� �යාෙ� හදව�
�හ�ෙ� ��න බවට, ඔය සෑම ෙකෙන�ටම ��ම� බව� සහ ආඩ�බරය� �ෙ�. ඉ�ං, ඔබට එව�
��ම� බව� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��නවා. එබැ�� ඔබෙ� ���� වල
ෙන�ෙව�, ඔබෙ� ��ෙන�ව�, �ෙක� ��ම ��ල� ෙහ� සල�ණ� ව� ��ය ෙන�හැක. ඇ�? ඔබ
�ය� ස�ප� ව�� ����, එෙම�ම �� ඇ� ෙදය� ෙසලෙව�ෙ� නැත.

එබැ�� සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ෙ� ප�සමා�ත ස්��ය ෙදස බා�දාදා බල�� ��යා. බා�දාදා
එ� එ�ෙකනාෙ� �ස් ��ෙ� ��ම ප��ෂා කළා. ඔබට අන�ත ස�ප� ලැ� �ෙ�, න�� ඒවා භා�තා
��ෙම� පමණ� ඔබ ඒවා �ෙය�ජනයට ග�තාද, නැ�න� ඒවා භා�තා ��ෙම� එම ස�ප� ඔබ වැ�
කරග�තාද? එ� එ� ෙකනාෙ� ��ෙ� �මන ��ශතය� �ස්කර ෙගන �ෙබනවාද? ෙමම ස�ප�
�ෙබ�ෙ� ෙ� ව�ම� ෙම�ෙහ�ත ෙව�ෙව� පමණ� ෙන�ෙව�; ෙමම ස�ප� අනාගතෙ�ද ඔබ �ෙගන
ය�. ඔබ �ස්කර ඇ� ෙ� පමණ� ඔබ සමග ය�ෙ�. එබැ�� බා�දාදා ��ශතය ෙදස බල�� ��යා. ඔ�
��ෙ� �ම�ද? �ය�ම ද�ව� ඔ��ෙ� ෙය�ගාවට සහ ධා�තාවයට අ�ව ෙස�වය කර�� ��නවා, න��
ඔ��ෙ� ෙස�වෙ� ඵලය එ��ස් ��ෙ�� ෙවනස� ��මාණය වනවා. ද�ව� �ක ෙදෙන�ෙ� �ස් ��ෙ�
��� බාබා ��වා. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කර�, න�� ෙස�වෙ� ඵලය එ��ස් ��ෙ� ල�ෂණය ව�ෙ�,
ෙස�වය කරන �වා�ම, ����, වද� සහ �යා ව�� ල�� �� කර ගැ�ම� - �ෙන�ම ල�� 100%.
ඔ�� ෙස�වය �� කළා, න�� ෙස�වය කරන ෙවලාෙ� ෙහ� ෙස�වය ��ෙම� ප�ව �වද, ඔ��ෙ� මන��
ඔ�� තම� සමග තෘ��ම� න�, තවද ඔ�� ෙස�වය ලබා �� �වා�ම සහ ෙස�වෙ�� ඔ��ෙ� සහක�ව�
� අය සහ එම ෙස�වය ��ම �� ෙහ� ඇ� අය, ඔ��ද තෘ��ම� �ෙ� න�, ඔ�� ඵලය �ස් කරග� බව
ඔබට වටහා ගත හැක. තම� �ළ ෙහ� අ� අය �ළ තෘ��ය ෙන�මැ� න�, එ�ට �ස්කරග� ��ශතය
අ�ෙව�.



ෙස�වය කරන �වැර� අ�දම ගැන ඔබට දැනටම� පවසා �ෙ�. �වැර� අ�දමට �නම ��යාකාරව �� කර
ඇ�න�, ඔබ �ස් කර ග�. ඔබට පවසා ඇ�ෙ� 1) උපකරණය� �ෙ� අවධානය 2) �හතමා� හැ�� 3)
(අ) ���� ස්වභාවය� (ආ) ���� වද�. ෙ�තනාව (අවධානය), හැ�� සහ ස්වභාවය, වචන - එක
කාරණාව� ෙහ� අ� න�, ඔබට එක� �ෙබන න�� අෙන� ෙදක ෙන�මැ� න�, එෙස� නැ�න� ඔබට
ෙදක� �ෙබන අතර ��වැ�න ෙන�මැ� න�, එ�ට එම ��වලතාවය ඔබ එ��ස් කරග�න ��ශතය අ�
කර�. එබැ�� �ෂයය� සත��ම ඔබව ප��ෂා කර බල�න (උපකරණය�, �රහංකාරකම, ����
ස්වභාවය සහ ���� වද�. �ෂයය� සත��ම මම මෙ� ��ෙ� �ස් කරෙගන �ෙබනවාද? ඇ�? බාබා
පැව� ක�� සත��, එම කාරණා සතර ගැන සමහර ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස�වා �ව� �ය�, න��, එයට
අ�ව, ඔ��ෙ� �ස් ��ෙ� ��ම අ� බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා.

සෑම ස�පත�ම ප��ෂා කර බල�න. ෙමම දැ�ෙ� ස�පත ය�: මා සෑම ����ල� ඇ� කෙළ� සහ සෑම
�යාව�ම �� කෙළ� දැ���-����ව �� ��න අතරද? එය සාමාන� �ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙය�ගාව ය�,
�ය� බලය�ෙ� ස�ප� ගබඩාව �� ඇ� බව�. එබැ�� �නපතා කාල සටහන ප��ෂා කර�න: ෙවලාවට
අ�ව අවශ� �� බලය, එයට �ෙය�ග කළ �ට ��ණාද? මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� ය�, පාලකෙය�.
ෙවලාව ෙග� �යාට ප�ව, ඔබ ��� �ගටම එම බලය ගැන �ත�� ��ම ෙන�ෙව� ���ය ��ෙ�. එයට
�ෙය�ග කරන �ට, බලයට ම� �මට ෙන�හැ� න�, ඔබෙ� �ෙය�ගය යටෙ� ඔබට බලය� �යා කර�ය
ෙන�හැ� න�, බාධක ව�� �දහස් රාජධා�යට ඔබ අ��ය� �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ බලය�ෙ�
ස�ප� ෙක�පමණ �ස් කරෙගන �ෙබනවාද? �වැර� ෙවලාවට ඔබට භා�තා ��මට හැ� � ඕනෑම එක�,
�ස් ෙව�. ඔබ �ස් කරෙගන ඇ�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ ෙන�කඩවා ප��ෂා කරනවාද? ඔය �ය�ම ද�ව�
ෙකෙර� බා�දාදා �ළ ගැ�� ෙසෙනහස� �ෙ�. බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ස් ��ෙ�
��ම �� �ෙබනවා දැ�මට�. ධාරණාෙ�ද: ධාරණාෙ� ල�ෂණය ව�ෙ�, ඔබෙ� සෑම �යාව�ම
�ණධ�ම ව�� �� �ෙබ�; ඕනෑම ෙවලාවක, අවශ� වන �ණධ�මය ම� �, ඔබෙ� ��ෙ� සහ හැ��ෙ�
�ස් ෙව�. ය� �ණධ�මයක අ�ව� ඇ�න�, �ද�න� ෙලස, යම� කරන ෙවලාෙ� ඔබෙ� වචන ෙහ�
�යාවල, පහ� බෙ�, චා� බෙ� ෙහ� ��� බෙ� �ණධ�මය අවශ� න�, එ�ට පහ� බව, සරල බව සහ
���යාව ෙව�වට ඔබෙ� වද� වල �� ෙහ� බල ��ම� ඇ�න�, ෙහ� ෙවෙහස �සා එම ��� බව
ෙන�මැ� න�, වචන ��� ෙන�මැ� න�, ඔබෙ� ��ණ ��� නැ�න�, එෙම�ම ඔබ ගා��ර න�
(serious), එ�ට එය �ණද� ව�� ����ව ��ම ෙලස හ��ව�ෙ� නැත. අවස්ථාව ෙකබ� �න�, ඔබෙ�
�ණධ�ම �ම� �න�, එම �ණද� පමණ� ම� �ය ���. බාබා දැ� ඔබට �ය�ෙ� ෙක�ෙය�.

ඒ ආකාරෙය�ම ෙස�වෙ��: ෙස�වාධා�ෙය� ෙස�වය කරන බවට ෙහ�දම සල�ණ ව�ෙ� ඔ� �ර��වම
සැහැ��ෙව� ���, ඔ� සැහැ��ෙව� සහ ස��� බව ෙපෙන�. ෙස�වෙ� ඵලය, ස�ට�. ෙස�වය කරන
අතර ඔබෙ� ස�ට අ��දහ� ව�ෙ� න�, එය ඔබෙ� ෙස�වා ��ෙ� �ස් ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙස�වය ��
කර, ඔබෙ� කාලය ලබා ��නා, ඔබ උ�සාහ දැ�වා, එබැ�� �� ��ශතය� �ස් ෙව�; එය අපෙ�
ෙන�ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ස්කළ �� ��ශත �මාණය ෙන��ෙබ�. ඒ අ�ද��ම, නෑ ස�බ�ධතා
අ��, ෙම� සල�ණ ව�ෙ� ආ��වාද ලබා ගැ�මය. ඔබ ස�බ�ධතා ෙහ� නෑක� පව�වන ඕනෑම
ෙකෙන�ෙ� මන�� ඔබ ෙව�ෙව� ආ��වාද ම� �ය ���: “ඉතාම ෙහ�ද�!” �ට�� ෙන�ෙව�, න��
ඔ��ෙ� හදව��. ඔ��ෙ� හදව�� ආ��වාද ම� �ය �� අතර ඔබට ඔ��ෙ� ආ��වාද ලැ� ඇ�න�,
එ�ට ආ��වාද �� කරගැ�ම, උ�සාහ දැ�ෙ� ඉතා පහ� මා�ගය�. ෙ�ශන ෙන�පව�ව�න. ෙහ�ද�,
ඔබෙ� මන�� කරන ෙස�වය එතර� බලව� ෙන�මැ� අතර නව සැල�� සාද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ
ෙන�ද�. එයට ක� නැත. උ�සාහ දැ�ෙ� පහ�ම �මය ව�ෙ� ආ��වාද �ම සහ ආ��වාද ලැ�ම�.
ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙ� මනෙස� ���� බාබා �යව�. කාලයට සහ ඔ��ෙ� අවස්ථාව�ට අ�ව සමහර
ද�ව� පවස�ෙ�: “ය� නරක ෙදය� කරන ෙකෙන�ට මා ආ��වාද ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද?” එම ��ගලයා
ෙකෙර� ෙකෙන�ට ෙක�පය� ඇ� ෙව�, එබැ�� ෙකෙන� ආ��වාද ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�,
ෙක�පයට� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���. ෙහ�ද�, ඒ ��ගලයා ය� නරක ෙදය� කළ බැ�� ඔ� නරක�,
එෙම�ම ඒ ෙකනා නරක ෙදය� �� කළ බව, ඔබ �වැර�ව වටහා ග�තා. ඔබ ෙහ�ද ��ශ්චය� ��කළ
අතර ඔබ ඔ�ව ෙහ��� වටහාග�තා. ෙකෙස�ෙවත�, වටහා ගැ�ම එක ෙදය� වන අතර අෙන� ෙකනා
��කළ �මන ෙහ� නරක ෙ�ව� සහ නරක අවස්ථාව� ඔබෙ� හදවත �ළට ගැ�ම ෙවනම ෙදය�. එය
වටහා ගැ�ම සහ එය ඔබ �ළට ගැ�ම අතර ෙවනස� �ෙ�. ඔබට �වණ ඇ�න� එ�ට �වණැ�



��ගලෙය� තම� �ළ නරක ෙ�ව� තබා ග�ද? ඒ ��ගලයා නරක�, එෙම�ම ඔබ එය ඔබෙ� හදවත �ළ
�� කරග�තා, එන�, ඔබ එම නරක ෙ� ඔබ �ළ තබා ෙගන එය �ක බලා ග�තා. එය වටහාගැ�ම එක
ෙදය� වන අතර එය ඔබෙ� ඇ�ලා�තයට ගැ�ම ෙවනම ෙදය�. �වණ ��ම ෙහ�ද�, එෙස� ව�න, න��
ඔබ �ළට එය ෙන�ග�න: “ෙ� ෙකනා ෙක�ෙහ�ම� ඒ වෙග�.” එය, ඔබ �ළට එය ගැ�ම�. එම දැ�ම
තබාෙගන අ� අය සමග ස�බ�ධතා පැවැ��ම �වණැ� �යාව� ෙන�ෙව�. එබැ��, බා�දාදා ෙමය
ප��ෂා කළා. දැ�, කාලය ස�පයට පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ, ඔබ එය ස�පයට ෙගන ආ ���. සමහ�
අස�ෙ�: “අපට ෙප�� සංඥාව� ලබා ෙද�න: එයට තව ෙක�පමණ කාලය� ය�ද? වසර 10�? 20�?
එයට ෙක�පමණ කාලය� ගත ෙව�ද?”

එබැ�� බා�දාදා ඔය ද�ව�ෙග� �ශ්නය� �මසනවා. ඔබ �යාෙග� ෙබ�ෙහ� �ශ්න අස�. එබැ�� අද
�යා ඔබෙග� �ශ්නය� අසනවා. කාලය ස�පයට ෙගන එන අය ක�ද? එය නාටකෙ� �ෙ�, න��
උපකරණ ව�ෙ� ක�ද? ඔබට ෙමව� �තය� �ෙ�: “ෙකෙන� එය නතර ��මට තැ� කර� න�,
උදෑසන පැ��ම නතර ��මට ��ෙව�ට හැ� �ණාද?” ඔබට ෙමම �තය �ෙබනවා ෙ�ද? එෙස� න�,
උදෑසන ෙගෙන�ෙ� ක�ද? �නාශය ෙව�ෙව� �යා කරන අයට, �නාශය ෙගන ඒමට �ශාල
උ�ෙය�ගය� �ෙ�, න�� �න�දය �� කරන අය ඒ තරමටම �දාන�ද? පැර� ෙල�කය �නාශ වන න��
නව ෙල�කය තවම �දාන� නැ�න�, �ම� �� ෙව�ද? ෙ� �ස� බා�දාදා, දැ� �යාෙ� ස්ව�පය ෙව�වට
��වරයාෙ� ස්ව�පය ෙගන �ෙබ�ෙ�. ඔබට ෙගදරවැඩ � �ෙබනවා ෙ�ද? ෙගදරවැඩ ෙද�ෙ� ක�ද?
��වරෙය�. අවසානෙ�, ස���ෙ� ච�ත ෙක�ටස �ෙ�. එබැ��, තම�ෙග� �මස�න: ඔබ ෙකතර�
�රට ඔබෙ� ප�සමා�ත සහ අංගස���ණ ස්��ය ��මාණය කරෙගන �ෙබනාවද? ශ�දය ඉ�මවා යාම
සහ ශ�දය ෙවතට පැ��ම යන මෙන� ස්�� ෙදෙ��ම ඔබ සමානද? ඔබට අවශ� ඕනෑම �ෙටක, ශ�දය
ෙවත පැ��ම පහ� වන ෙස�ම, ඔබට අවශ� ඕනෑම �ෙටක සහ ඕනෑම අ�දමකට ඔබට ශ�දය ඉ�මවා යා
හැ�ද? ඔබට ත�පරයක� ශ�දය ෙවත පැ��ය හැක. එබැ�� ඔබට ත�පරයක� ශ�දය ඉ�මවා යාෙ�
���ව �ෙබනවාද? ෙභ��කව ඔබෙ� ශ�රෙය� ඔබට අවශ� තැනකට, අවශ� ෙවලාවක, ඔබට එ�න
ය�න ��ව� ෙ�ද? ඒ අ�ද��ම ඔබෙ� මනස සහ ���ෙය� ඔබට අවශ� තැනකට, අවශ� �ෙටක,
එ�න ය�න ��ව�ද? අවසානෙ� ඔ��ට අවශ� �ම�ද, අවශ� අ�දමට, ඔ��ෙ� �ෙය�ග වලට අ�ව
ත�පරයක� �� ��ෙම�, සා�ථක වන අයට සම� ල�� ලැෙබ�. �ද�ාඥ��ද ෙමය ��මට තැ�
කර�� ��නවා: ඕනෑම ෙදය� පහ� �ය ��� එෙම�ම එයට ඉතා ෙක� කාලය� වැය �ය ���.
එබැ��, ඔබෙ� ස්��ය ෙමවැ�ද? ඔබ �නා� ෙහ� ත�පර ස්��යටද, ළගා � �ෙබ�ෙ�? ඔබ ළගා �
ඇ�ෙ� ෙක�තැනටද? ඔබ එ� ස්�චය දැ� සැ�� ත�පරයක� ��පාගාරයකට සහ බලාගාරයකට එ�
ආෙල�කය ���වා හැ�මට හැ� ෙස�ම, ඔබට ත�පරයක� ��පාගාරය� �, ඔබෙ� ආෙල�කය ���වා හැ�ය
හැ�ද? ඔබ ය� තැනක අ��ෙගන ��න අතර ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස් ෙදකට �ර ඈත දැ�ය හැ��, ෙ�ද?
ඔබට ඔබෙ� �ෂ්�ය ඈතට ෙය�� කළ හැ�� ෙ�ද? ඒ අ�ද��ම, ඔබට ය� තැනක අ��ෙගන, ආ��වාද
��නම�ෙන� සහ භාග�ය ��නම�ෙන� �, අ� අයව එක බැ�ම�� එ�ට �ෙගන යාමට ඔබෙ�
ෙතවැ� ඇස භා�තා කළ හැ�ද? ඔබ තම�ව ෙ� �ය� ෙද�� ප��ෂාවට ල� කරනවාද? ඔබෙ� ෙතවැ�
ඇස ඒ තරමට ���� සහ පැහැ��ද? �� ��වලතාවය� පවා ඇ�න�, එෙම�ම �� ෙපර සෑම ෙ���ම
ඔබට එයට ෙහ��ව පවසා �ෙ�: “මම” සහ “මෙ�” යන ��ත බැ��. ඔබට “මම” ��බද අවධානය ගැන
පැහැ��ව පැව� අතර ඔබට එම ෙගදරවැඩ ද ලබා ��නා. ඔබ “මම” ෙදක� අවස� කර, එක “මම”
අවධානය� තබා ගත ���. ඔබ �ය� ෙදනා ෙමම ෙගදරවැඩ කළාද? ෙමම ෙගදරවැෙඩ� සා�ථක � අය
අ� ඔසව�න. ඔබ සා�ථක �ණාද? බා�දාදා �ය� ෙදනාව ��වා. එ�තර ව�න. �ය ෙන�ව�න. එය
ෙහ�ද�. එ�ට ඔබට �බ පැ�� ලැෙබ�. ඇ�ෙ� ඉතා �ක ෙදෙන� පමණ�. ඔබ එය ��කර ඇ�න�,
ඔබෙ� අ� ඔසව�න. �පවා��ෙ� ඔ��ෙ� අ� ෙප�ව�න. අ� ඔසවා ඇ�ෙ� ඔබෙග� ඉතා ස්ව�ප
ෙදෙන�. අප දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔබ හැෙම�ම ඔබ ගැනම ��ම� ෙවනවා.

අ�චා. අෙන� ෙගදරවැඩය �ෙ�, ෙක�පය අ�හැ�මට�. එය පහ��, ෙ�ද? ෙක�පය අ�හෙ� ක�ද? ෙ�
�ය� �නවල ෙක�ප ෙන��ෙ� ක�ද? (ෙම�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අ� එස�වා). ෙම�� ෙපරට වඩා �ක
ෙදෙන� වැ��. ෙක�පයට ප� ෙන�� අය - ඔබට ස�පව වාසය කරන අයෙග� ඔබ ගැන �මස� ලබනවා.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ඔබ ෙක�ප �ෙ� නැහැ? ඔබෙ� ���� ව��, ඔබෙ� මන��, ඔබ ෙක�පයට



ප� �ෙ� නැහැ? ෙහ�ද�, ෙකෙස��වද, �බ පැ��! ඔබෙ� මනෙස� ෙක�පය ��� න�� ඔබ වචන ව��
ෙක�පයට ප� �ෙ� නැ�න�, එ�ට �බ පැ��! ඉතා ෙහ�ද�.

එබැ�� ��ඵලයට අ�ව, තම�ව ���� කර, �ය� �වා�මය�ට ����ෙ� උ�මය ලබා �ෙ�
ස්ථාපනෙ� කා�යය, ස���ණද �යා ඔබටම දැක බලා ගත හැක. තම�ව �වන-���ෙ� �����ය�
බවට ප� කර, �ය� �වා�මය�ට ඔ��ෙ� ����ෙ� උ�මය �� කරගැ�මට මග පෑ�ම - ස්ථාපන
කා�යය �� කරන �වා�මය�ෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �යාව ෙමය�. ෙ� �ස� බා�දාදා ෙමෙස� �මස�ෙ�:
ඔබ සංගම �ගෙ� �ය� බ�දන ව�� �දහස් �, �වන-��� ස්��යට ළගා �මට යනවාද, එෙස� නැ�න�
ඔබ එම ස්��යට ළගා �මට ය�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�ද? ඔබ සංගම �ගෙ�� ප�සමා�ත වනවාද, නැ�න�
ඔබ එ�� පවා රාජ ෙය�ගාව හැදෑ�මට යනවාද? ඔබ ප�සමා�ත �ය ��ෙ� ෙම��ය. ඔබ අංගස���ණ �ය
��ෙ� ෙම��ය. ෙ��ෂ්ඨතම ස�පත, සංගම �� කාලය�. එබැ�� එය නැවැ��මට තැ� කළ ෙකෙන�
��� උදෑසන පැ��ම, නතර කර �ෙබනවාද? කතා කර�න!

ඉ�ං, බා�දාදාට අවශ� �ම�ද? ඔය ද�ව� �යාෙ� බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ�ය. එබැ�� ඔබෙ� ��ම
ඉතා ෙහ��� ප��ෂා කර බල�න. බාබා ඇතැ� ද�ව�ව ��වා: ඔ�� ඉ�ෙ� ඉතා සැප පහ�ෙව�,
සැපෙ� මාස්ට�ලා (සැහැ�� - ෙම��ර�), තම�ෙ� �ව පහ�ෙව� ගම� කරනවා. “�ම� �� �න�
ෙහ�ද�. හ�, අ� දැ� �ෙන�ද ෙව�. ස්ව�ණමය �ගය ද��ෙ� ක�ද? එය දැන ග�ෙ� ක�ද?” �ස් ��ෙ�
��ෙ�, එව� �ව පහ�ෙ� මාස්ට�ව� වන සමහර ද�ව�ව බාබා ��වා. “අ� �ෙන�ද ෙව�.” ඔ�� අ�
අයටද ෙමෙස� �ය�: “ඔබට දැ� ��මට ඇ�ෙ� �ම�ද? තම�ව �ෙන�දම� කරව�න, එපමණ�. කාලා,
�ලා, �� ෙව�න! �ෙන�ද ව�න.” එබැ�� පරම �යාද පවස�ෙ�: �ෙන�ද ව�න. ඔබ �� �මාණය��
පමණ� සෑ�මට ප� වන අය න�, එෙස� න� එපමණ�� පමණ� ස�� ව�න. එම �නාශ වන ��
පහ�ක� වල �ෙන�දය තාවකා�ක�. ස්�ර �ෙන�දය අතහැර, ඔබට තාවකා�ක පහ�ක� වල �ෙන�දය
අවශ� න�, එ�ට බා�දාදාට �ව හැ�ෙ� �ම�ද? ඔ� ඔබට සංඥාව� ලබා ෙද�; ඔ� ෙවන �ම�
කර�නද? �යම�� ආකරයකට ෙග�ස්, �යම�� ෙදක�� පමණ� ස�ටට ප�වන ෙකෙන�ට ඔබ
පවස�ෙ� �ම�ද? එබැ�� එෙස� ෙන�ව�න. අ���ය �ඛෙ� �ෙන�දම� ඔං��ලාෙ� පැ�ෙද�න.
අ�නා� ලැ��වල ස�� ඔං��ලාෙ� පැ�ෙද�න. නාටකය ෙදස බල�න. මායාෙ� ච�ත ෙක�ටස පවා
අසහාය�. ෙපර කල ෙන��� පහ�ක� ෙමකල ම� � �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එම පහ�ක� ��ව�
ෙන�මැ�ව ආධ�ා��ක උ�සාහෙ� ෙය� ෙස�වය �� කළ අයෙ� �ද��ද ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. එම පහ�ක�
��ව� එ�ට ��ණාද? ඒ ��ය� ෙස�වය ෙකතර� �� �ණාද? අ� තර�� �ණා�මක බව ම� �ය. අ�
තර�� ආ�තම මැ�� �දාන� �ය. එම පහ�ක� ආක�ෂ�ය�. පහ�ක� භා�තා ��ම වැර� බව
ෙන��යන න��, ඔබෙ� ආධ�ා��ක උ�සාහ අමතක කර දමා පහ�ක� සමග පමණ� �යැ� ��ම, එය
වැර� බව බා�දාදා පවස�. පහ�ක�, ඔබෙ� ��තෙ� �යාසර ස්��ෙ� පදනම ෙන�ෙව�. එ� පදනම
ආධ�ා��ක උ�සාහය�. ආධ�ා��ක උ�සාහ ෙව�වට ඔබ පහ�ක� ඔබෙ� ��තෙ� ආධාරකය බවට
ප� කරගතෙහ�� එ� ��ඵලය �ම� ෙව�ද? ආධ�ා��ක උ�සාහය අ�නා�ය, එබැ�� ��ඵලය �ම�
ෙව�ද?

බා�දාදාට ෙස�වා �ව�, �� සහ ද�ව�ෙ� උ�සාහ සහ ෙසෙනහස ��බද �� සෑම තැන��ම ලැ� ඇත.
උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� �� ද�ව�ෙ� �ව� ඇ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා: “අ� ෙ� ෙ� කර�න�,
අහව� ෙ� කර�න�.” දැ� ඔබට �ෙබන එ�තරකම සහ උන��ව සහ උදෙය�ගයට නැවත නැවත�
අවධානය ෙය�� කර, එය �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දම�න. ඔබ �ය� ෙදනාටම බා�දාදාෙ� හදව�� ෙදන
ආ��වාද ෙ�වාය.

ඔ��ෙ� ����, වද�, �යා සහ නෑ ස�බ�ධතා ��� ���� �මට යන, සෑම තැනකම ��න ඔය ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ට, සෑම �ටම තම� ෙදස බලන ස්ව-ද�ශන ච�ධා� ද�ව�ට, ඔ��ෙ� අ�ෂ්ඨානෙය� මායා
පරාජය කරන සහ �යාට තම�ව ෙහ�දර� කරන අයට, පරම �යාව ෙල�කයට ෙහ�දර� කරන ෙස�වයට
���, දැ��� ���� සහ සා�ථක ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය. හදව�� ෙක��-ෙක��
�ණයක ආ��වාද සහ නමස්ෙ�. නමස්ෙ�.



වරදානය: ඔබට �ළාරා�, හදවත සනස�නාෙ� ෙසනහස ලැබ, අවංක සහ ���� හදවත� ��ෙ�
පදන�� අංක එක �� කරග��වා.
හදවත සනස�නා වන �යා �ළ ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ�, අවංක හදව� ඇ� ද�ව�ට
පමණ�. ෙකෙන� ෙල��ක අ�� අ�වණ �වද, අවංක සහ ���� හදවත� ඇ�න�, ඔ�
අංක එක �� කරග��. පරම �යා ඔබට ෙකතර� �ශාල ��� ලබා ෙද�ෙ�ද ය�, එය
��� ��මාණක�ව හ�නාගැ�ෙම�, ඔබ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බදව
දැ�ම ගැන දැ�ව� ෙව�. එබැ�� අංක පදන� ව�ෙ� ෙස�වෙ� පදනම මත ෙන�ෙව�,
���� සහ අවංක හදව� ��ම මත�. අවංක හදවත�� �� කරන ෙස�වය, හදව� මත
බලපෑම� ඇ� කර�. ෙහ�ද ෙම�ළය� ඇ� අය නම� උපයා ග�න අතර හදව� ඇ� අය
ආ��වාද උපයා ග�.

පාඨය: �ය� ෙදනා ෙකෙර� ���� ���� සහ �බ පැ�� ��ම, සැබෑ ෙලසටම ඉහළ නැං�ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.


