
03-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සැබෑ රාජඍ�ව�� සහ රාජෙය��� ඔබලාය, එබැ�� රාජධා�ය� ��
කරගැ�ම සඳහා, ඔබ �යත වශෙය�ම ���� �ය ���.

�ශ්නය: රාජධා�ය� සඳහා තම�ව ��� කරගැ�ම සඳහා, ඔබ ෙය�� කළ �� අවධානය �ම�ද?

���ර: ඉෙග�ම ෙකෙර� ඔබ ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�ෙ� න�, ඔබට රාජධා�ය ��
කරගත හැක. �යා පවසන ෙ�ට �ෙ�ස�� සව� �, එය ෙහ��� ධාරණය කරග�න. �යා
ඔබට කතා කරන �ට සහ ඔය ද�ව� එයට සව� ෙදන �ට, ඔබට රාජධා�ය �� ෙව�.
ඔ�ට සව� �ෙම� ප�, ඔබ ඈ�� අ��ෙ� න�, ෙහ� �� �රා වැෙට�ෙ� න�, ෙහ�
ඔබෙ� ���ය එෙහ ෙමෙහ සැ�සර�ෙ� න�, ඔබට රාජධා�ය අ�� ෙව�. එබැ��
ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න!

�තය: �ෙටක ඇද වැෙටන ෙමම මාවෙ� අප ගම� කළ ���, එබැ�� අ� �ෙ�ස� �ය ���.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. අද බාබා ඔය ද�ව�ට හත ෙය�ගාව
සහ රාජෙය�ගාව ගැන �ස්තර කරනවා. �ටත ���� �මන ෙය�ගාව� ඉගැ��ව�, එය හත ෙය�ගාව බව
ඔය ද�ව� ද�නවා, ම�ද, ඔ�� ස�යා�� වන අතර ක�මය අ�හළ අය�. ඇ�ත වශෙය�ම ගෘහවා��
හතෙය�ගාව ෙහ� ක�මය අ�හැ�ම හැදෑ�ය �� නැත. එය �දකලා මාවත වන අතර එය ෙවනම ආගම�.
ඔබෙ� ආගම ෙ�වතා ධ�මය�. එම ෙ�වතාව� රාජධා�ය �� කරග�ෙ�, රාජෙය�ගාව ඉෙගන ගැ�ෙම�.
ඔබ දැ� රාජ ඍ�ව��ය. ඍ�ව�� ය� පා���ධව �� ��න අය�. ඔබ දැ� පා���ධ�. ඔබ ����ව
�� ෙන����ෙ� න�, ඔබට ඍ�ව�� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔබ ���� ව�ෙ� රාජධා�ය� �� කර
ගැ�ම සඳහාය. ඒ ���� රාජධා�ය� �� කරගැ�මට ���� ව�ෙ� නැත. ���� ෙල�කෙ�, අපට
���� රාජධා�ය� ��� බව, ඔබ ද�නවා. වසර 5000කට ෙපරා�ව, ෙ�වතාව�ෙ� ����, ���
ලැ�මට ���, ගෘහ මාවත පැව�ය. ඔ�� දැ� අප�� ව��න� බවට ප� � ඇත. ඔ�� අප�� �ෙ�
ෙකෙස�ද? උප� 84� ��ම �ෙ�. ඔබට පහ� රාජෙය�ගාව උග�වන පරමා�ම �යා, උප� 84� ��ම
ගැනද ඔබට �ය�. ස�යා� ආගෙ� අය, ෙවන� ආග� ගැන ද�ෙ� ෙම�නවාද? ෙමය ෙ�වතාව�ෙ�
ආ�තම ධ�මය�. එම ආගෙ� පැවැ�ම ආර�භ ව�ෙ� ප�ව�. අ�තෙ� ���� ෙ� ගැන ස�යා��ට
වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ��ට ප�කා�නව �� � සෑම ෙදය�ම �ස්තර කළ හැක. ෙබ�ෙහ� ��ධ හතෙය�ගා
ව�ග �ෙබන බව ඔබ ද�නවා. භ�� මා�ගය ආර�භ වන එම කාලෙ��, තඹ �ගෙය�, හත ෙය�ගාවද
ආර�භ ෙව�. ෙමය දැ� රාජ ෙය�ගාව�. ඒ ���� උප�� උපතට හත ෙය�ගාව හදාරා ඇත. ඔබ රාජ
ෙය�ගාව ඉෙගන ග�ෙ� එ� උපතක� පමණ�. ඔ�� �න�භව ග�නා අතර, උප�� උපතට ඔ��ට
හතෙය�ගාව ඉෙගන ගැ�මට ��ෙව�. රාජෙය�ගාව හැදෑ�මට ඔබට �න�භව ගැ�මට අවශ� නැත. ඔබ
ෙමම රාජ ෙය�ගාව ඉෙගන ග�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ�. ඔබට රාජධා�ය �� �, එය �ව� ෙල�කය �
ක��, අ� සෑම ආගම�ම අ��දහ� ෙව�. ඔබ රාජ ඍ�ව��ය. රාෙ� සහ �ෂ්ණා පා���ධ�. �ෂ්ණාට
මහා�මෙය� (ෙ��ෂ්ඨ ආ�මය�) යැ�ද �ය�. මහා�මය� �����. ඔබ� දැ� මහා�මය� ෙම�ම රාජ
ඍ�ව��ය. මහා�මය� ය�, ����, ෙ��ෂ්ඨ ආ�මය�. ෙමම ෙ�ව� ��ථ වල සඳහ� කර නැත. ��ථ
��මාණය ව�ෙ� ප�ව�. ඔ�� අ��ෙගන, කතා�දර ෙම�, ඒවා �ය�. ඔ�� අ��ෙගන අ�තෙ� ��
�� ෙ�ව� ගැන නාට� සාද�. ඒ ��ව� සත�ය ෙන�ෙව�. �යා දැ� ඔය ද�ව�ට �ාෙය��ක අ�දම��
උග�ව�. ඔ�� ඉ�ප�ව ෙ� ��බඳව ය� ඉ�හාසය� ෙග�තා �ෙ�. යාදවය�, ෙක�රවය� සහ
පා�ඩවය� ��යා. ඔ�� �යත වශෙය�ම ���නට ඇ�ෙ� සංගම �ගෙය�ය. ���� අ��ෙගන,
සංගම �ගය ගැන, ඉ�හාසය� ෙග�තා �ෙ�. උ�සවද අය� ව�ෙ� සංගම �ගයට�. ර�ෂා බ�දන
උ�සවය පදන� � ඇ�ෙ� පා���ධ�වය මත�. පරම �යා ෙම� සෑම ෙකෙන�වම ���� කර, ඔ��
ලවා ෙප�ෙර���ව� ග�. එ� ��වටනය ආර�භ ව�ෙ� ප�කා�නව�. ��ව�� වාෙ� වළ�ල�
පල�න අතර, එය පා���ධ�වෙ� සල�ණ�. ���� ඉන වෙ� ප�ය� පල��, එයද පා���ධ�වෙ�
සල�ණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ����ව �� ���ෙ� නැත. ඔ�� රා�ය� බැඳග�නා න�� ඔ��ට
එ� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙපරකල රා� බ�න ල�ෙ� �හ්මණ �ජකෙය� ��� වන න�� දැ�



සෙහ�ද�ය� ඇෙ� සෙහ�දරයාට රා�ය� බ�න අතර, ඔ� ඇයට �ද� ත�ාගය� ලබා ෙද�. ෙමම
ෙම�ස්තරය දැ� ��මාණය � �ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම එය පා���ධ�වය ��බඳ ක�ණ�. �යා
පවස්නෙ� ද�ව�, �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. එම �හ්මණ �ජකය� ෙ� අ�ද�� �ස්තර
කර�ෙ� නැත. අ��ත �යා දැ� පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ ��දා පාපෙ� ෙන�ගැෙලන බවට සහ පා���ධව
�� ��න බවට ෙප�ෙර��� ව�න. පැ�ණ, අප�� අයව ���� කර�නට �යා ඔබ �යාට අඬ ගස�.
ස්ව�ණමය සහ �� �ගය���, �� ෙකෙන� ඔ�ට අඬගස�ෙ� නැත. එය රාමාෙ� රාජධා�ය�. ෙමය
රාවණෙ� රාජධා�ය�. රාමාෙ� රාජධා�ෙ� පාපය� පහ ෙන�පව�. රජ සහ ��න ෙකෙස�ද �රවැ�ය�ද
එෙස�ය. ඔබ බාබාෙග� �ව� ෙල�කෙ� රාජධා�ය �� කරග�නා බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ �යත
වශෙය�ම ෙමම අපාය හැර යා ���. අපව ���� කර, �ව� ෙල�කයට �ෙගන යාමට, බාබා පැ�ණ ���.
එබැ�� අප ���� ෙන�ව�ෙ� ඇ�? ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ��ධ හතෙය�ගා �ම �ෙ�. ෙග�ස්, ජා����
ෙක��කාගාරෙ� ��න ��ධ හත ෙය��� ෙදස බල�න. එය ��� �� ෙදය� ලැෙබ�ෙ� නැත ඔ��
��� �ගටම ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�ෙණ�. භාරතය අප�� �, රාවණෙ� රාජධා�ය ආර�භ වන �ට, මහා
ෙප�ළව ක�පා �මට පට� ග�නා බව, �යා පහදා � ඇත. �ය�ම ර�තරං මා�ගා ආ�ය යටට �ඳා බ��.
මා�ගා මංෙක��ල කෑමට ල� �වා ෙන�ෙව�. මංෙක��ල කෑමට ල� � සමහර ර�තරං සහ ආභරණ ග�
ලැ�ෙ�, ෙ�වාල ව�� පමණ�. ආභරණ ආ�ය ගැන �ශාලතම උන��ව� �ෙබ�ෙ� ඔබලාට�. ඔබ �ව�
ෙල�කයට යන �ටම, ඔබ ආභරණ ආ�ය පැලඳෙගන රාජධා�ය පාලනය කර�. අෙන� ආග� වල අය
පැ�� වහාම රාජධා�ය� පාලනය කර�ෙ� නැත. ඔබ අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� �ව� ෙල�ක රාජධා�ෙ�
උ�මය �� කරග�නවා. �යා ෙම� අ��ෙගන ෙමය �ස්තර කර�. ඔ� ඔබට �තාව පවස�ෙ� නැත.
�තාෙ� �යා ඇ� සෑම ෙදය�ම මා ඔබට පැව�ෙ� නැත. මා පැව� උසස් වද� ව�� ප�කා�නව, එම
��ථය ෙග�තන ල�ෙ�, ම�ෂ�ය� ���. මා ඔබට පැව� ෙ� ඇ�ෙ� ඔබට පමණ�, ඉ�ප�ව ඔබ ෙග�ස්
රාජධා�ය පාලනය කෙළ�ය. ෙමම ඥානය එ� �ෙඳ�ෙ� නැත. �යා ෙම�, ��වරයා ෙල�� අ��ෙගන
ඔබට උග�ව�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ��� ව�� පමණ�. ඔබෙ� භාෂාව ��� �සා, ෙම�, සෑම
ෙකෙන�ම කතා කර�ෙ� ��� ව��ය. ඇ�ත වශෙය�ම ආ�තම භාෂාව සංස්කෘත ෙන�ව, ���ය.
සංස්කෘත භාෂාව ම� �ෙ�, ශංකරාචා�ය ෙග�. ප�ව පැ�ෙණන අය, ඔ��ෙ�ම භාෂා ආර�භ කර�. බාබා,
�තාව පැව�ෙ� සංස්කෘත භාෂාෙව� ෙන�ෙව� නැහැ. �� නානා�ට තම�ෙ�ම �ා�� ෙප�ත ඇත. ඔ�
�� ආගම ස්ථා�ත කළ �සා, ඔ� අවතරණය� බව ���� �ශ්වාස කර�. එම ආගෙ� රජව�� පවා
��නවා. ස�යා�� අතෙ� රජව�� නැත. බාබා �ස්තර කර �ෙබ�ෙ� ���, �ස්� ආ�� �ල�, ගෘහ
වා� �වා�මය�ය. ෙකෙස�ෙවත�, අප�� ගෘහවා��ට ආගම� ස්ථා�ත කළ ෙන�හැක. ඔ�� ෙදෙදනා
�ළටම ���� �වා�මය� ඇ�� � ආගම� ස්ථා�ත කළා. ෙවන� ෙබ�ෙහ� ��ධ ආග� �ෙ�. ඔ��
පැ�ණ තම�ෙ�ම �ඩා �කාය� ආ�ය ස්ථා�ත කර�. වෘ�ෂෙ� �ං�රෙ� ෙමය� ෙප�වා ඇත.
හතෙය�ගාව සහ රාජෙය�ගාව අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ෙමම කාරණා වටහා ගත ���. ෙමම ෙ�ව�
වටහාගැ�මට ෙන�හැ� අය, ��� �ගටම �� �ර� එෙස�� නැ�න� සෑම �ෙටකම ඈ�� අ��. ඔබට
ෙම�� �ධ� ලැෙබනවා. ආදායම ඉතා �ශාල�. ඔබ ඔබෙ� ඒ�න, මැ�� ව�� �රවාග�. ඔබ ෙමයට
සව� �ය ��ෙ�, ඔබෙ� ඇස් �වර කරෙගන�. ඔබ ��� �ගටම �� �ර�ෙ� න� ෙහ� ඔබෙ� ���ය,
�ගටම �ටත සැ�සර�ෙ� න�, ඔබට රාජධා�ය� �� කරගැ�මට ෙන�හැක. ඔබලා රාජධා�ය�
��කරග�නා රාජඍ�ව��ය. �ෂ්ණා ෙන�ව, රාජධා�ය ස්ථාපනය කර�ෙ� පරමා�ම �යාය. �ෂ්ණා,
�යාෙග� උ�මය �� කරග�. ෙල�ක රාජධා�ෙ� උ�මය, ඔබට ��කරෙදන ඔබෙ� �යා, අශා��ක
ෙකනාය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ධනව� ෙව�! ෙම� පැ�ණ ඔබට රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� ඒකායන �යා
පමණ�. ඔබට ගම� යෑමට, සංචාරය ��මට සහ ක�� ෙබ��� ��ය හැක, න�� ඔබ �යාෙ� ��ප�
��ෙ� ��ය ���, එපමණ�. ධනව� අය �සැකෙය�ම ෙහ�ඳ කෑම ක� ඔ��, ඔ��ෙ� ආදායෙ� ඵලය
���. ඔබට අවශ� න� මා��ඩා (බ�න ලද පැ� රස ෙර�� - ම�මාෙ� �නෙ�� �ෙශ�ෂෙය� ෙභ��
වශෙය� සාද�) ෙහ� එෙස� නැ�න� �ක� ෙර�� කෑ හැක, න�� �යාව �� කර�න. ඔබට ඕනෑම ෙදය�
කෑ හැක. �ය�ම �ද� ඔබට �ෙබ�ෙ� �මකටද? බාබා ඔබට ��ම ෙදය� තහන� කර�ෙ� නැත. �යා
සමඟ ෙය�ගාෙ� ���න, එපමණ�. ෙමම රාජධා�ය ස්ථා�ත ��ෙ� �යදම� නැත. එම ��ධ ෙව�ෙව�
ෙබ�ෙහ� �යද� �ෙ�! �ව�යානා ආ�ය ෙව�ෙව� අ�ක �යද� �ෙබ�! �ව�යානා හැ� වැෙටන �ට,
ඒවා ��ම��ම �නාශ ෙව�. ෙබ�ෙහ� �ශාල හා� ��ෙව�! �යා පවස�ෙ� ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ
යන එන �ට, �යාව ��ප� කර�න. අඛ�ඩව ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය කර�න. අ� අපෙ� උප� 84



අවස� කර ඇත. අ� දැ� අපෙ� �වසට යනවා. අ� ආප� �වසට ෙග�ස් ඉ�ප�ව පැ�ණ, රාජධා�ය
පාලනය කර�. ඔබ න�ව�ය. එම ��ප�, පැය ෙදක� ෙහ� පැය ෙදකහමාර� පව�. ෙමම අ��ත
නාටකය, වසර 5000� පව�. ෙමය වටහාගත හැ�ෙ� ම�ෂ�ය�ට පමණ�. ෙමම ෙල�කය ක� කැලෑව�.
�ශාලතම ක�ව ව�ෙ� රාගය�, ම�ද, එය එ� ආර�භෙ� �ට මැද හරහා අවසානය ෙත� �ක ඇ� කර�.
ෙදවැ� අංකෙ� ක�ව ව�ෙ� ෙක�පය�. එ� සල�� ෙදස බල�න-මහාභාරත ��ධය. ඔ�� ය� ෙදය�
ගැන ෙක�පයට ප� � �ට, සැෙන�� ෙබ��බ ෙහ�ම ආර�භ කර�. ඔ�� දැ� එව� ෙබ��බ �පදවා ඇත
- අහ�නව� එපා! ස්ව�ණමය �ගෙ� සට� ��ම ආ�ය නැත. මහා භාරත ��ධය ෙප�වා �ෙබ�ෙ�
සංගම �ගෙය�ය. ෙවන� ��ම ��ථයක ෙමම ��ධය ගැන සඳහ� කර නැත. ඔබ එ� ��න �ට, ඔබ ��
ෙල�කෙ�ම අ�ප�ය�ය. ��ධය� ගැන �ශ්නය� ��ය ෙන�හැක. ඔ�� ��ථ වල, අ�රය� සහ
ෙ�වතාව� අතර ��ධය� ෙප�වා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ�වතාව� අ��ංසකය. ඔබ ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� ව�ෙ� ෙය�ගා බලෙය�. ෙමය �හැ�යාෙ� බලය�. ඔබ ��ව� පැව�ය �� නැත. ෙමම
��ප� ��ෙ� බලෙය�, ඔබ බාබාෙග� ෙල�ක රාජධා�ය �� කරග�. බල�න ෙකතර� ෙවනස�ද
�යා! �නාශය ��ව�ෙ� �ද�ාෙ� බලෙය�. එම �ද�ාෙව�ම ඔබ ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙ� ස�ට ද��.
ඔ�� �ද�ාව ��� ��ධ ෙ�ව� ��මාණය කර�. ඔ�� එෙස� කර�ෙ� ස�ට සඳහාය. ඔ��ද පැ�ණ
ඥානය ලබාග�. සෑම ෙකෙන�ම �ද�ශන වලට පැ�ෙණනවා. ඔබ තව තව ���ව�ම සෑම ෙකෙන�ම
පැ�ෙණ�. ඔබෙ� �හැ�යාෙ� හඬ පැ�ෙර�. �තාෙ� ෙද�ය� ක���ද �යා ඔබ ඔ��ෙග� �මස�.
එව� �ශ්නය� ෙවන� ��ෙව�ට ඇ�ය ෙන�හැක. ඔබ ෙමම �ශ්නය අසන ස්ථානෙ� ඉහ��, �ං�රය�ද
තැ�ය ���. �තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ� පරම �යා, පරමා�ම �වයද, එෙස�� නැ�න� ස���ණ උප� 84
ග�නා, � �ෂ්ණාද? ඔබව අප�� බ�� ���� කර�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. �ෂ්ණා �වා�මය, උප�
84� ෙගන, අවලස්සන වනවා. පරම �යා ෙම� අ�� ෙගන �ස්තර කර� ඔබ උප� 84� ෙගන �ෙ� ඔබ
ඔබෙ�ම උප� ගැන ෙන�ද�. ඔ�� උප� 84� ග�නා අ�දම ගැන, න�ව� දැන ��ය ���.
ස�යා��ෙ� ආගම, ��ම��ම ෙවනස්ය. භාරතෙ� ජනයා තම�ෙ�ම ධ�මය ෙන�ද�නා �සා, ඔ��
��� �ගටම ෙවන� ආග� �ළට ය�. ෙකෙන� �� ෙකෙන�ෙ� ආ��වාදෙය� ධනය ලැ� �ට, ඔ� එම
��ට ඇෙල�. ෙකෙස�ෙවත�, ඉ�ප�ව ඔ� බංෙක�ෙල�� �ෙ� න�, එය ෙද�ය�ෙ� කැමැ�ත බව, ඔ�
පවස�. ඔ��ට �ෙත� ලැ�� �ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙව�, න�� �න 10� ෙහ� 12කට ප�ව එම
�තා �ය ය�ෙ� න�, එය ෙද�ය�ෙ� කැමැ�ත බව, ඔ�� පවස�. ඔ�ට නැවත පණ �ම, මෙ� අෙ� ඇ�
ෙදය� ෙන�ෙව�. බාබා එව� ෙබ�ෙහ� �ද�� දැක �ෙ�. එව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. �යා ෙම�
අ��ෙගන ��න අතර, ඔ� ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� ���� ද�ව�, ���� ව�න! �ශාල මහා භාරත
��ධය �� � අවස්ථාෙ�, �ෟප� ෙමෙස� හැ� බව ඔබට මතකද බාබා, ෙමම ර�ස� මාව ��ව� කරනවා.
මාව ඔ��ෙග� ආර�ෂා කර�න! ෙමය වසර 5000ක කාරණාව�. අ�ංසක අය පහර කෑමට ල� ව�ෙ�
ෙමම පාපය �සාය. සමහර ස්��ද ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, ඔ��ට �ෂ ෙන�මැ�ව ��� ෙන�හැක. ඔ��ට
��පංකා සහ �තානා ආ� න� � �ෙ�. පාපය ෙව�ෙව� අ� අයට �ංසා කරන අය කා�ස්, ජරාසඳ, ��පා�
ආ�ය�. (��ථ වල ඇ� ර�ස�ෙ� න�). ඔ�� �ය� ෙදනා �නාශ �මට ඇත. ෙමකල එය රාවණෙ�
ර�� රාජධා�ය වන අතර, ඉ�ප�ව එය ෙද�ය�ෙ� රාජධා�ය ෙව�. ඔබ උප� 84� ග�ෙ� ෙකෙස�ද
යන �� ච�යම ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබ පාපෙ� ගැෙලන �ට, ඔබට ෙමය අමතක ෙව�. පාපෙ� ගැෙලන
අයෙ� ��� ��මැ� ෙව�. ඔ��ටම වැට� ෙමෙස� හැෙඟ� මා ��කර ඇ�ෙ� �ම�ද? �යා පවස�ෙ�
ද�ව�, �ෂ කා�වට ඇද ෙන�වැෙට�න. එ� ආර�භෙ� �ට මැද හරහා අවසානය ෙත� එය ඔබට �ක
ෙගන ෙද�. එ� පැටෙල�න එපා. ඔබ ��දා පාපෙ� ගැෙල�ෙ� නැ� බවට ��ර�න. පරමා�ම ෙද�ය�
පවස� �ශාලතම ස�රා, රාගය�! සෑම �ං�රයකම පළ�ව ෙමය �ය�න ඥානෙ� මහා ස�ර, පා���ධක�,
�තාෙ� දැ�ම ��නම�නා වන �වා පවස�. එ�ට �ෂ්ණාෙ� නම ඉව� ෙව�. �තාෙ� ෙද�ය� ෙම� අ��
ෙගන අපට ෙමය උග�ව�. එම දැ�මම අපට දැ� ලැෙබනවා. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ නව ෙල�කය
ස්ථා�ත කරන අතර ඉ�ප�ව පැර� ෙල�කය �නාශ වනවා. ��ාෙ� ඥානෙ� යාගෙහ�මය �ෙ�. එය
ඇ�ත වශෙය� �ව බාබාය. ඔබ ��ා බාබා යැ� ෙන��ය�. ෙබ��බාෙ� බ��නාථ ෙ�වාලය (ක� වලට
අ�ප� ස්වා�) �ෙ�. බ�� ය� ක�ය. ඔ�ට බ��නාථ �යා ඔ�� න� තබා ඇ�ෙ� ඇ�? �� ෙකෙන�ට
ෙමය වැටෙහ�ෙ� නැත. ���ව, �වාෙ�ය. ඔ�� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� න� � �ෙ�. �ව බාබා පැ�ණ, ක�
කැලය, ම� උයන බවට ප�ව�ථනය කර�. ඔ� ඔබෙ� බාබා වන අතර ඔ�ෙ� නම �වාය. වචන ඉතා
පැහැ��� �ව පරම �යාට නමස්කාර ෙ�වා, එෙම�ම ෙ�වතාව� �මට යන �හ්මණය�ට නමස්කාර ෙ�වා.



ෙභ��ක �ෙය� �ස්තර කරන ආකාරෙය�, පරම �යා පරමා�ම �වය, ෙම� අ�� ෙගන ෙමම රථය ���
එම ආකාරයටම �ස්තර කරෙද� ද�ව�, මෙ� වංශෙ� නමට අපහාස කර�න එපා! ��ම නරක ෙදය�
කර�න එපා! ෙමම බාබාද පවස�ෙ� ද�ව�, ��ම �ෙටක පාපෙ� ෙන�ගැෙල�න. ඔබ ���� ෙන��,
ඔබට �ව� ෙල�කෙ� උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ ඉතා �ශාල ආදායම� උපයා
ග�නා අතර අ� සෑම ෙකෙන�ම සෑම ෙදය�ම අ�� කරග�නවා. යෙම�ට ෙක�� ගණනක �ද� ��,
�ශාල මා�ගා ෙග�ඩනඟ��, ��ය� �ය දහස් ගණන� �යද� කරන න��, ඒ �ය�ල කාලය අපෙ�
හැ�ම� බව, ඔබට වැටෙහ�. ඒ ��ම ෙදය� �ෙය�ජනව� ෙන�ෙව�. �ය� ෙ� �නාශ ෙව�. ඔ��
�ත�ෙ� එය වසර දහ ෙද�ෙල�ස් දහස� පව� �යාය. මරණය ඔබට ස�පව, ඔබෙ� �සට උ�� එ��
�ෙබන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙක� කාලයක� ��ක�පා ඇ� �, සෑම ෙදය�ම ෙසල�මට පට� ග�.
��ක�පා වල� අසංෙ�ය ���� �ය ය�. �නාශය දැ� ���ය ���. ඔබට �නාශෙ� සහ ස්ථාපනෙ�
ද�ශන ලැ� �ෙ�. ප�ව ඔබට නැවත�, ඒවා ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස් ව�� දැක ගැ�මට ලැෙබ�. ඔ��
භ�� මා�ගෙ�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන න��, ��ෙව�ට ව���තයට (පාරා��යට) යාමට ෙන�හැක.
ඥානය ෙන�මැ�ව ����ය� ��ය ෙන�හැක. ඒ �ය�ල භ�� මා�ගෙ� �ඩා භා�ඩ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. වංශෙ� නාමයට අපහාස වන අ�දෙ� ��ම නරක �යාව� �� ෙන�කර�න. ඔබ ����ව ��
��න බවට, තමාට ෙප�ෙර��� ව�න.

2. ඔබෙ� �ද� ෙහ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ම� උයනට යාම සඳහා, ක� ඉව� කරග�න.

වරදානය: ඔබ අෙල��ක ෙස�ල� බ� භා�තෙය� අෙල��ක �ඩා කර �ර�තරෙය� බලස�ප�න
�, ඒ ��� ෙන�සැ� අචලව ���වා.
ෙමම අෙල��ක ��තෙ� � මායාෙ� බාධක වලට ��ණ �ම ද එ�තරා අෙල��ක
�ඩාව�. ශා��ක ශ��ය ව�ධනය කර ගැ�ම සඳහා �ඩා කරනවා� ෙම�ම, ෙමම
අෙල��ක �ගෙ� � අ�තකර ත��වය� ෙස�ල� බ� ෙලස සලකා අෙල��ක �ඩා
කර�න. ඒවා ගැන �ය � කලබලට ප� ෙන��ය ���. ඔබව සහ ඔෙ� �ය� ����
බා�දාදා ෙවත භාර ෙද�න; එ�ට මායා ���ෙටක� ඔබට පහර ෙන�ෙදනවා ඇත. �නපතා
අ���ෙ�ලාෙ��, ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස ���� �ය� බල ව�� ඔබව ස�න�ධ
කරග�න; එ�ට ඔබ ෙන�සැ� අචලව ��� ඇත.

පාඨය: ෙල��ක �ව� වලට සව� �ම� ඒවා ගැන කතා ��ම� තමා �ළ �� කසළ එක� කර
ගැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

බා�දාදාෙ� �ධාන �ෙය�ගය ව�ෙ� �ර�තරෙය� ස්මරණෙ� �� ��ම සහ ඔෙ� ����, වචන සහ
�යා �ළ ����ව ��ම�. ���� �ළ පවා ��� අප��තාවය� ෙහ� අ��ධ�වය� ෙන���ම ය�
ස���ණ ����කම�. ඔෙ� ���� පැර�, අප�� සංස්කාර වල ස්ප�ශය ලබා ඇ�න�, ෙහ� ඔබට �ෂ්ඵල
���� ඇ� ෙ� න�, එෙස�� නැ�න� ඒවා ඔෙ� ��න �ළට පැ�ෙ� න�, එය ස���ණ ප���වය ෙලස
ෙන�සැලෙ�. එබැ��, "ඔබ ප�� ෙ�වා සහ ඔබ ෙය�� ෙ�වා" යන පළ� පාඩම �ාෙය��කව �යාවට
නඟ�න; ම�ද එ�ට පමණ� ඔබ පරම �යාට සමාන � �යාට ස�ප �මට අ��ය� �� කරග� ඇත.


