
03-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සැබෑ ව�දනාව ඔබට ඉගැ��ම සඳහා සැබෑ මග ෙප�ව�නා පැ�ණ ���.
ඔබෙ� ව�දනාෙ� �ධානම ෙදය න� පා���ධ�වය�. බාබාව ��ප� කර පා���ධ�වයට
ප� ව�න.

�ශ්නය: �තයාෙ� ද�ව� වන ඔබලා වාද �වාද ෙන�කළ �� න�� සැල��ම� �ය �� ක�ණ
�ම�ද?

���ර: �තයාෙ� ද�ව� ෙමම ප��ඩය සෑම ෙකෙන�ටම �ය ���: තමා �වා�මය� බව සලකා
පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න. ෙමම ෙය�ගා ��ෙන� ඔබෙ� පාප �ය�ල ��ව� ඇත.
ෙ� ෙකෙර� පමණ� සැල��ම� ව�න. ෙවන� ෙ�ව� හා ස�බ�ධව ��ෙම� ���
ඵලය� ෙන�මැත. ෙ�වවා�� බවට ඔ��ව ප�කළ හැ� ආකාරයට �යාෙ� හැ���ම
ලබා�ම පමණ� ඔබ ��� කළ ��ෙ�. �යා, ��මාණක� ක�ද �යා ඔ�� දැනග� �ට
පමණ� ��මාණය හ�හැ� අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ව�ෙ�.

�තය: අපෙ� ව�දනා ගමන අසහාය�.

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබලා තම� සැබෑම ව�ද�ය ස්ථානයක ෙ�වා�ක�� බව
ද�නවා. සැබෑම මඟ ෙප�ව�නා හා ඔ�ෙ� ද�ව� වන අ� සැබෑම � ව�දනාවක ය�� ���. ෙමය
�ත�ාෙ� ෙ�ශය�. අ���� ෙ�ශය�. අ� දැ� සත�ය ෙ�ශය වන පා���ධ ෙ�ශය ෙවතට ය�� ���.
��ස්� ව�දනා ගම� යනවා. ඇතැ� �ට, ඕනෑම ෙකෙන�ට ඕනෑම ෙවලාවක යා හැ� ආකාරෙ� �ෙශ�ෂ
ව�දනා ගම�� �ෙබනවා. සැබෑම මඟෙප�ව�නාම පැ�ණ ��නා ෙමය� ව�දනා ගමන�. ඔ� සෑම
ක�පයකම සංගමෙ� � පැ�ෙණනවා. ෙම� උෂ්ණය �තල �යා ෙදය� නැහැ. රස්�යා� �ම�� නැහැ.
ෙමය ස්මරණ ව�දනාව�. ස�යා�ව�� පවා ඒ ව�දනා ගම� යනවා. තම ව�දනාව ස�බ�ධෙය�
අවංක අය පා���ධව ��නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම� ���ෙ� ව�දනාවක�. ඔබලා �හ��ව��ය.
සැබෑම �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය� ක���ද? කවදාව� පාපෙ� ෙන�ගැෙල�න�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
අ�වා�ෙය�ම උ�සාහව�ත��. මනෙස� ���� ඇ� �වා උව� �ධානම ෙදය ව�ෙ� ඇ�තටම පාපෙ�
ෙන�ගැ�ම�. �හ��ව�� වන ඔබලාෙග� � ෙදෙන� පාපෙය� ෙත�රද �යා ඇ�වෙහ��, ඔ�ට
�ය�න: ඒ වෙ� �ශ්නය� අහ�න ඕෙ� නැහැ. ඒ ෙ�ව� ව�� ඔබ සෑ�මකට ප� ෙවනවාද? ඔබ ���
කල ��ෙ� ව�දනාක�ෙව� බවට ප� �ම පම�. ව�දනාක�ව� � ෙදෙන� ඉ�නවාද �යා ඇ�ම
වැඩ� ෙව�ෙ� නැහැ. ඇතැ� �හ��ව�� සැබෑම අය වන න�� අ�� අය ෙබ��කාර��. අද ෙහ���
ඉ�නා අය ෙහට ෙබ��ක�ව� ෙවනවා. ෙකෙන� පාපයට වැ�ෙණ�� ඔ� �ාහ්��වරෙය� වශෙය�
ඉ�ෙ� නැහැ. නැවත� �� ෙය� බවටම ප�ෙවනවා. අද ඔ� ෙප�ෙර���ව� ෙවනවා. ෙහට පාපයට වැ�
ය�ෂෙය� වෙ� ෙවනවා. බාබා ෙම� අ�� ෙගන ෙක�පමණ ෙවලාව� ෙ� ෙ�ව� පහදා ෙද�න ද? ඔබෙ�
බඩ �ෙර�ෙ�� නැහැ. රස නහර �නෙව�ෙ�� නැහැ. ෙම� අ� �යාව ��ප� කරනා අතර �යාෙ�
��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � අවෙබ�ධයට� පැමෙණනවා. ෙවන ��ම ෙදයක එතර� ෙදය�
නැහැ. ඔ��ට �ය�න: ෙම� �යාව ��ප� කරනා අකාරය �යා ෙදනවා. එ� වැදග�ම කාරණය ව�ෙ�
පා���ධ�වය�. අද පා���ධව �ට ප�ව අ���� වන අය තව �රට� �හ��ව�� ව�ෙ� නැහැ.
ෙක�පමණ කාලය� �රා ෙ� ෙ�ව� �යා ෙද�නද? ෙ� ආකාරෙය� මායාෙ� �ණා� �සා ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� වැෙටනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� �හ��ව��ෙ� මාලාව� ��මාණය කල ෙන�හැ�ෙ�. අ�
�තයාෙ� ද�ව� අ� ඔ�ෙ� ප��ඩය ඔබට ලබා ෙදනවා. �තයාෙ� ද�ව� වන අ� ෙමම ප��ඩය ඔබට
ෙදනවා: තමා �වා�මය� වශෙය� සලකා �යාව ��ප� කර�න. ෙමම ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� පාප ��
ෙවනවා. ෙ� ෙ� ස�බ�ධෙය� පමණ� සැල��ම� ව�න. ��ස්� ෙන�ෙය�� �ශ්න අසනවා. ෙමම
එකම එක කාරණය ස�බ�ධෙය� පමණ� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙදය� හා එක� �ෙම� ��� ඵලය�
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. අෙ�වවා�ෙය� ෙ�වවා�ෙය� බවට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න� අනාථෙය�
සනාථෙය� බවට ප� කරවන ආකාරය� එම�� තම උ�මය �නා ග�නා ආකාරය� ඔබ දැන ගත ���.
ඔබ ��� ඇ�ය ��ෙ� ෙමව� �ශ්න�. නැ�න� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහව�ත��. ෙබ�ෙහ� අය



පාපය �සා පරාජය ෙවනවා. ෙකෙන�ට තම ��ඳව ෙබ�ෙහ� කාලයකට ප�ව හ� �� �ට. ඒ ගැන
අහ�නව� එපා. ම�පැ� පානය ෙහ� ��පානය ���ද� කර ග� අයට එය නතර කල ෙන�හැ� �සා
ව�දනා ගමන� �ය �ෙටක පවා රහ�ගතව ම�පැ� �මට ෙහ� ��පානය ��මට පට� ග�නවා. ඒකට
ෙම�නවාද කල හැ�ෙ�? තමා කරනා ෙදය ඇ�ත ෙන��යා සඟවනා අය රා�ය� ��නවා. උපාය��ව �ව
හැ� ෙ�ව� රා�ය� බාබා ඔබට �යා ෙදනවා. ����ට ෙ�වවා�� බවට ප� �ය හැ� ආකාරෙ� �යාෙ�
හැ���ම පමණ� ලබා ෙද�න. �යා ගැන දැන ග�නා ෙත�. �ශ්න ඇ�ෙම� ඵලය� නැහැ. ෙම�
පැ��ය� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැ� අය රා�ය� ��නවා. �ක� ඔෙහ� අහෙගන ඉ�නවා. න��
��ම �ෙය�ජනය� ලබා ග�ෙ� නැහැ. ඇතැ� අය බාබාට �යනවා: දාහ� ෙදදාහ� �තර ෙමහාට ආවා.
න�� එ�ෙකන� ෙද�න� හ�යට ෙ��� අරෙගන �ගටම එ�ෙ�. ෙන�ෙය�� වැදග� ��ගල��
�ගටම ෙල�� �ස්�� වලට පැ�ෙණනවා. ඔ�� ��� ලද �� �යම හැ���ම තවම� ලබා ෙන�මැ� බව
පැ����. ස���ණ හැ���මම ෙහ��� ලැ�� �ෙටක පමණ� ඔබ �යනා ෙදය හ�� �යා ඔ�නට
ෙ�ෙර�ෙ�. �ව වන අපෙ� �යා ව�ෙ� උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යා�. ඔ� අපට උග�වනවා.
ඔ� �යනවා: තමා �වය� වශෙය� සලකා මා ��ප� කර�න. ෙමම අවස� උපෙ�� පා���ධ�වයට
ප�ව�න. පා���ධ ෙන�වනා අය �ාහ්��ව�� ෙන�ෙව�: ඔ�� ����. ෙමය සට� �ම� ගස �ගටම
ව�ධනය වන අතර �ණා�� හමනවා. ෙක�ළ රා�ය� �මට කඩා හැෙලනවා. සෑබෑම �හ��ව�� ක�ද
�ය �යා ගණ� කර�න ඉ�ෙ� ක�ද? සැබෑම �හ්��ව�� ව�ෙ� කවදාව� ���� ෙන�වනා ��
වශෙය� ෙහ� ��ම ෙකෙන�ට ආක�ෂනය ෙන�වනා ඇස් ඇ� අය පමණ�. ක�මා�� ත��වය
ලැෙබ�ෙ� අවසානෙ���. ගමනා�තය ඉතාම� ඉහළ�. ��ම ෙදය� ඔබෙ� මනසට ඇ�� ෙන��ය
���. ඒ ත��වයට ඔබ ප� ව�ෙ� අවසානෙ���. ෙ� කාලෙ�� එකම එක ��ගලෙය�ටව� එව�
ත��වය� නැහැ. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම දැ� උ�සාහව�ත�� වන අතර �තරම චංචල ෙවනවා. �ධානම
ෙදය ඇස් ��බඳ �ශ්නය�. අප �ව වන අතර ෙමම ශ�ර හරහා අ� අෙ� ච�ත රඟද�වනවා. ෙමම ���ව
ඉතාම� ෙහ��� ඇ� කර ගත���. රාව�ෙ� ෙමම අ�රාජ�ය �ෙබනතා�ක� ��ධය පව�නවා.
ක�මා�� ත��වයට ලඟා �ය හැ�ෙ� අවසානෙ�� පමණ�. තව �රට� ඉ��යට යන �ට, ෙමම හැ�ම
ඇ� වන අතර ඔබට �ගටම �ය�ල අවෙබ�ධ ෙ��. දැනට තවම� ගස ඉතාම� �ඩා�. �ණා�ව� ඇ�
�� ගම� ෙක�ළ කඩා හැෙලනවා. ��වල අය ග�� කඩා වැෙටනවා. තම තම�ම තම�ෙග�ම අසා
බල�න තමාෙ� ත��වය ෙක�� වෙ�ද �යලා. �ශ්න අහනා අය� සමඟ ඕනෑවට වැ�ෙය� ස�බ�ධ
ෙව�න එපා. ඔ��ට �ය�න: අ� බාබාෙ� �ම� අ�ගමනය කරනවා. අ��ත �යා පැ�ණ අපට අ��ත
ස�ට� ෙදනවා. ස�ටම පමණ� ඇ�. අ�� ෙල�කය� ඔ� ස්ථාපනය කරනවා. ���� �ව� වන කලාපය
තම� ෙල�කය �ය�ෙ�. අශා��ක ෙල�කෙ� ���ෙ� �වම පමණ�. සෑම �වය�ම �ඩා �ත� �යන
එක ��ම ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. අ�� අයට එක පාරටම ෙ� ෙ�ව� ෙක��ය ���.
පළ�ෙව�ම අ��ත �යා ඔබට අ��ත උ�මය� ලබා ෙදනවාය ය�න පමණ� පැහැ�� කර �යා ෙද�න.
භාරතය පා���ධව ��ණා න�� දැ� එය අ���� ෙවලා. ක� �ගයට ප�ව එ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගය�.
�ෙ� ව�� වන ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය පැහැ�� කර�න බැහැ. ෙමය අ��
��මාණය වන අතර �යා ඔබට උග�වනවා. ෙමම පැහැ�� ��ම ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���. එ� ��ම
අපහ� කාරණය� නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, මායා ඔබට �ය�ල අමතක කරවා ඔබ ලවා පාපකා� �යාව�
කරවනවා. ක�ප බාගය� �රාවටම පාපකා� �යා ��ෙ� ���ද �� �ෙබනවා. ඒ �ය�ම ය�ෂ ��� දැ�
අ�හල ���. බාබාම �යනවා : ඔබ සෑම ෙකෙන�මඋ�සාහව�ත��.ක�මා�� ත��වය ලබාගැ�මට
සෑෙහන කාලය� ගත ෙවනවා. �හ��ව�� කවදාව� පාපෙ� ගැෙල�ෙ� නැහැ. සට� �ෙ� ��නා
අතර ඔ�� පරාජයට ප�ෙවනවා. ෙ� �ශ්න ඇ�ෙම� ��� ඵලය� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. පළ�ෙව�ම
ඔබෙ� �යාව ��ප� කර�න. �ව බාබා හ�යටම �ට ෙපර ක�පෙ��� කල ආකාරෙය�ම අපට අණ
ෙදනවා: තමා �වය� වශෙය� සලකා මා ��ප� කර�න. ෙ� ඒ සටනම තම�. �යා එකම එක ෙකනා�.
�ෂ්ණාට �යා �යා �ය�න බැහැ. �ෂ්ණාෙ� නම දමා �ෙබනවා. වැර� ෙ� ෙවනස් කර එය හ�ගස්ස�ෙ�
�යාම පමණ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ� සත�ය� �යා හැ��ෙව�ෙ�. ෙ� කාලෙ�� �� ෙල�කෙ�ම
රහස් ද�ෙ� ද�ව� වන ඔබලා පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙබ�ෙ� ෙ�වතා වංශය පමණ�. රාව�ෙ�
රාජ� ෙ� ඇ�ෙ� ය�ෂ වංශය�. ඉතාම� පැහැ��ව සංගම �ගය ෙප��ය ���. ෙමය ඉතාම� උසස්
සංගම �ගය�. ඒ පැ�ෙ� ෙ�වතාව�� ��නා අතර, ෙ� පැ�ෙ� ���ෙ� ය�ෂය��. ෙක�ෙහ�ම න��,
ඔ�� එ�ෙනකා සමඟ සට� කර�ෙ� නැහැ. සටන ඇ�ෙ� �හ��ව�� වන ඔබ අතර�. ඔබ තමා ලඟ



ඇ� පාප සමඟ සට� ව�නවා. න�� එය� සටන� �යාම �ය�න බැහැ. ෙල��ම පාපය රාගය�. ෙමම
පාපය තම� ෙල��ම ස�රා. එය ජය ගැ�ෙම� ඔබ ෙල�කය ජය ග�ත� බවට ප� ෙවනවා. අ�ංසක අයට
පවා පහර ෙද�ෙ� ෙ� පාපය �සා�. බාධක රා�ය� �ෙබනවා. �ධානම ෙදය පා���ධ�වය�. �ගටම
උ�සාහ දැ�ෙම� හා �ණා� අ���ෙම� අවසානෙ�� ඔබ ජය ලබනා අතර මායා ෙවෙහසට ප� ෙ��.
ෙබ���ං තරඟයක� පවා ශ��ම� ෙකනා තම එ��වා�යාව ඉ�ම�� පරාජය කර දමනවා. ඔ��ෙ�
ව�ාපාරය ෙහ��� සට� කර ජය ලැ�ම�. ශ��ම� අය ���ධ වන අතර ත�ාග පවා ලබනවා. ෙම� ඔබට
ඇ�ෙ� අදෘශ�මාන ෙදය��. තම� පා���ධව �� බව� දැ� අ���� � ඇ� බව� �ව වන ඔබලා
ද�නවා. ඔබලා දැ� නැවත� පා���ධ �ය ���. සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම ප��ඩය ෙද�න. ඔ�� අසනා
�ශ්න වල පැටෙල�න එපා. ඔබෙ� ව�ාපාරය ආධ�ා��ක�. �ව වන අපව බාබා ඥානෙය� �රවා
�ෙබනවා. ප�ව අපට අපෙ� ලාභය ලැ�� අතර ඥානය අ��ද� �ණා. බාබා දැ� නැවත� වතාව� අපව
ඥානෙය� �රවනවා. දැ� ඔබෙ� ��ම� බව රඳවා තබාග�න. ඔ��ට �ය�න: අ� ඔබට ෙද�ෙ�
�යාෙ� ප��ඩය�: �යාව ��ප� කර�න එ�ට ඔබට යහපත සැලෙස��. ඔබෙ� ව�ාපාරය ආධ�ා��ක�.
පළ�ම කාරණය �යාව දැන ගැ�ම�. ඥානෙ� සාගරය ව�ෙ� �යාම පමණ�. ඔ� ��ථ �යව�ෙ�
නැහැ. ද�ශන ��� බවට ප� ව�න� ෙප�ත පත හදාරනවා. න�� ෙද�ය� ඥනෙය� ��� ෙකනා�.
�� ෙල�කෙ�ම �ල, මැද හා අග ��බඳ � ඥානය ඔ�ට �ෙබනවා. ඔ� ��ම ෙදය� ඉෙගන ග�තාද,
�ය�ම ෙ�ද ��ථ ගැන ඔ� ද�නවා. �යා �යනවා: මෙ� ච�තය ඔබට ඥානය �යා �ම�. ඥානය හා
භ��ය අතර ඇ� ෙවනස �යා ෙද�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට බැහැ. ෙමය ඥානය හැදෑ�ම�. භ��යට
ඥානය �යා �ය�න බැහැ. ගැල�ම ලබා ෙද�නා එකම එක �යා�. ෙල�ක ඉ�හාසය අ�වා�ෙය�ම
නැවත� �යා�මක ෙවනවා. පරණ ෙල�කය අවස� �� �ට, අ�� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම පැ��ය
���. බාබා දැ� අපට නැවත� වතාව� උග�වනවාය ය�න ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා �යා �යනවා: මා
��ප� කර�න. ඔ� වැ�ෙය�ම අවධාරණය කර�ෙ� ෙමය�. ඉතාම� ෙහ�ඳ ක��� ද�නා ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ෙදනා පවා ෙමම ස්මරණ ව�දනාෙව� ��වල බව බාබා ද�නවා. ක��� වැ�ය එතර�
ෙන�ද�නා බ�ධන වල ද��ව ��නා අය ඉතාම� ෙහ��� ස්මරණ ව�දනාෙ� �රතව ��නවා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම තම තම�ෙ� හදව�� අසා බැ�ය හැ��: මම ෙකතර� �රට බාබාව ��ප� කරනවාද? �යා
�යනවා : ද�ව� හැ� උප�මෙය�ම මා ��ප� කර�න. තම ඇ�ලා�තෙය� ඉතාම� �ෙම�දම�ව
���න. ඔබට උග�ව�ෙ� ෙද�ය��. එම�සා, ඔබ �ළ ෙල�� ස�ට� ��ය ���. �යා �යනවා: �ව
වන ඔබලා පා���ධව ��යා. ප�ව තම තම�ෙ� ච�ත රඟ ද�ව�� ��ධ ශ�ර ග��� එන අතර ඔබලා
අ���� �ණා. දැ� නැවත� ඔබලා පා���ධ �ය �� අතර තම �ව�මය ච�ත රඟ දැ��ය ���. ඔබලා
අ�� ෙ�වතා ධ�මයට�. ෙ�ද? ඔබලා උප� 84 ච�ය වටා��යා. ��ය වංශෙ� සෑම ෙකෙන�ම උප� 84
ග�ෙ� නැහැ. ඇතැ� අය එ�ෙ� ප�වට�. නැ�න�, සෑම ෙකෙන�ම ඉ�ම��ම පහළට පැ�ෙ��.
ෙකෙන� උෙ� පා�ද��ම අව� � තම ���ය පා��� කළ ෙහ��, ඔ�ට ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ගත හැ�
ෙ��. ඥානෙ� සාගරය කැල�ය ��ෙ� ද�ව� වන ඔබලාම�. �ව බාබා ෙමය කර�ෙ� නැහැ. ඔ�
�යනවා: නාටකයට අ�ව මා ෙම�නවා �ව�, �ට ෙපර ක�පෙ� �� මා ��� ඔබට පැහැ�� කර �� ෙ�ම
පමණ� �ය�ෙ� ය�න අවෙබ�ධ කර ග�න. ඥාන සාගරය කැල�ය ��ෙ� ඔබ�. ම�ද අ� අයට ෙමම
ඥානය � �ය�ල පැහැ�� කර �යා �ය ��ෙ� ඔබ�. ෙ� �හ්මා� ඥානය ආව�ජනය කරනවා.ඥානය
ආව�ජනය කල ��ෙ� �ෙ� ව�� වන ඔබලා� �ව බාබා ෙන�ෙව�. �ධානම ෙදය ��ම ෙකෙන� සමඟ
ඕනෑවට වඩා කතා ෙන���ම�. ��ථ හදාරනා අය වාද �වාද වලට එනවා. ඔබ ��ම ෙකෙන� සමඟ වාද
�වාද වලට ෙන�යා ���. ඉතාම� සරළව සෑම ෙකෙන�ටම ප��ඩය �ම පමණ� ඔබ කල ��ෙ�.
පළ�ෙව�ම, �ධානම ෙ� පැහැ�� කර�න. ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද යන පළ� පාඩම �ය�න ෙද�න.
ෙ�ක �ය�ෙ� අ��මට න� ගැ�� ඇ� ෙ��. ���ෙ� �ශ්වාසය ෙන�මැ� �සා ඔ�� ��ම ෙදය�
ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ය�ෙ�: ඔබ �යනා ෙ� හ��. පළ�ෙව�ම ��මාණක� වන �යා ක�ද
ය�න දැන ගැ�ම පැහැ�� කර ��මාණෙ� රහස් පහදා ෙද�න. �ධානම ෙදය න� �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද
ය�න�. ඒ කාරණය ස�බ�ධෙය� ඔබ ඔ��ව �නා ගත ���. පළ�ෙව�ම ස්ථාපනය �ෙ� �මන
ධ�මයද? පරණ ෙල�කය අ�� කෙළ� ක�ද? �වය�ට අ�� ඥානය ෙද�ෙ� �යා පමණ�. නව ෙල�කය
ස්ථාපන ව�ෙ� එම���. �යාෙ� හැ���ම� නව ෙල�කෙ� හැ���ම� ඔබට � �ෙබනවා. පළ�ෙව�ම
ඇ�ෆා ෙහ��� පහදා ෙද�න. එ�ට අ�වා�ෙය�ම ඔ��ට අ�රාජ�ය �නා ගත හැ��. ෙමම උ�මය
ලබාගත හැ�ෙ� �යාෙග� පමණ�. �යාව දැන ග� ගම� ඔබ උ�මයට ��ක� �යනවා. ද�ෙව� ඉප�



තම ෙදමා�ය� �� ගම�, එය ඔ�ෙ� �ෙ� ධාරණය ෙවනවා. �� ලැෙබ�ෙ� මවෙග� �සා අ�මා අතට
�ස� ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� අතට ඒ ද�වා ය�ෙ� නැහැ. ඔබලා� ලබ�ෙ� ඥානෙ� ���. ඔ�
මව�, �යා� නැ�ද? ෙ�වා ඉතාම� ��� කාරණා. ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ඉ�ම�� ෙ��� ග�ෙ�
නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සැබෑම ���� �හ��වරෙය� ව�න. අ���� ��ෙය� බවට ප� �ම ෙකෙර� ��� ����ල�
තබා ග�න එපා. තම දෑස් ��ම ෙකෙන�ට ආක�ෂණය ෙන�වන ත��වයට ප� කරවා ග�න.

2. බාබා �යා � ඇ� සෑම ෙදය�ම ෙහ��� මතක තබා ග�න. පාපකා� �යා කර�� තමා �ළ
ෙග�ඩනඟා ෙගන ඇ� ය�ෂ ග� අවස� කර දම�න. ස���ණ පා���ධ�වය න� � උසස්
ගමනා�තය ෙවත යාමට අඛ�ඩව උ�සාහය� දර�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� ස�වබලධා�ෙය� � �ය� "ෙහ��" වලට �ස�� ෙස�යා ගැ�ෙම� �ෙය� හා
කනස්ස�ෙල� �දහස්ව ���වා.
ව�තමානෙ�, තාවකා�ක ස�ට සමඟම, කනස්ස�ල සහ �ය යන ෙදක ද �ෙ�.
කනස්ස�ල ඇ� තැන, මනෙස� සාමය ��ය ෙන�හැක. �ය ඇ� තැන, සාමය ��ය
ෙන�හැක. එබැ��, ස�ට සමඟ, �ක හා අසාමයට "ෙහ��" ද �ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ
�ය� බලය�ෙ� �ධානෙය� �� ඇ�, �ය� "ෙහ��" වලට �ස�� ෙස�යා ග�නා, �ය�
ගැට� වලට �ස�� ෙස�යා ග�නා �ස�� වල ������ වන මාස්ට� ස�වබලධා� ද�ව�
වන බැ��, ඔය ද�ව� කනස්ස�ෙල� හා �ෙය� �දහස්ය. ඔබ ඉ���ටට එන ඕනෑම
ගැට�ව� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබ සමඟ ෙස�ල� ��මට �ස ඔබව �ය ගැ��මට ෙන�ෙ�.

පාඨය: ඔබෙ� ආක�පය (වෘ�) උසස් කරග�න, එ�ට ඔබෙ� �වස සහ ප�ල (�ාවෘ�)
�රායාසෙය�ම උසස් වනවා ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

කාලයට අ�ව, ඔබ �හ්��ව� �වා�මය� ස�ප කරවන �ට, ඔබ ප�සරය ද ��න� ෙම� බලව�
��මට ෙස�වය ��ම �ගටම කරෙගන යා ��ය. ෙ� සඳහා, ඔබට ඔබ අතර බ� සහ ගැ�� සාක�ඡා
පැවැ��ය හැ�ය, න�� ඔබ ��ක� ස්ව�පය අ���ය �� අතර අ� අයටද ෙමම අ�දැ�ම ලබා �ය
��ය. ෙමම ෙස�වය ��ෙ� කා�යබ�ලව ���න, එ�ට �ය� �� කාරණා ප�ව�තනය ව� ඇත.


