
03-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��ව� නම සහ හැඩය ඉ�මව�ෙ� නැත. �වා�මය�ට සහ පරමා�මයට
පවා නම සහ හැඩය ඉ�ම�ය ෙන�හැක. ඔ�� �ළ අ�නා� ච�ත ෙක�ටස� වා�තාගත �
ඇත.

�ශ්නය: හැම ෙකෙන�ම �ව බාබා අ�ංසක ස්වා�යා ෙලස ��කර�. ඔ�ට අ�ංසක යැ� �ය�ෙ�
ඇ�?

���ර: ග� ���ය සහ �ණ නැ� �� අය පවා ඉහළ ත��වයට නංවා�ම කර�ෙ� �යා පමණ�
වන �සාය. ඔ� ඔ��ට ඔ��ෙ� උ�මය වන �ව� රාජ�ය ෙද�. ����, �යා �ක සහ
ස�ට ෙදකම ෙදනවා යැ� �යන න�� බාබා ෙමෙස� �ය�: මා ඔබ ද�ව�ට ස�ෙ�
රාජ�ය ස්ථාපණය කර�. මට �ය�ෙ� �� �රල�නා සහ ස�ට ලබා ෙද�නා �යාය. ඒ
ගැන �තා බල�න �යා වන මා මෙ� ද�ව�ට �ක ෙකෙස� ෙද�නද?

�තය: ඈත ෙ�ශෙ� �වැ�යා �ට ෙ�ශයට පැ�ණ ��.

ඕ� ශා��. ඔබ ආධ�ා��ක ද�ව� �තය ඇ�වා. එන�, �වා�මය� �තය ඇ�ෙ� ඔෙ� ශ�රෙ� ඇ�
ෙභ��ක ඉ��ය� වන ක� ���. ඒ ඈත ෙ�ශෙ� ම�යා පැ�� බව�. ඔබ සැම ම�ය� ෙ�ද? �ය�
ම�ෂ�ය�ෙ� �වා�ම ස�තාව� ම�ය�ය. �වා�ම ස�තාව�ට ෙම� ෙගදර� නැත. �වා�ම ස�තාව�
අශා��කය. ෙමයට �ය�ෙ� ශ�ර ඇ� �වා�ම ස�තාව�ෙ� ෙල�කය �යාය. එය �වා�ම ස�තාව�ෙ�
ෙල�කය වන අතර �වා�ම ස�තාව� ෙම� පැ�ණ ශ�රයට ඇ�� � කල ඔ�� අශා��ක බ�� ශා��ක
බවට ප� ෙ�. �වා�ම ස�තාව�ට හැඩය� නැ�ෙ� ෙන�ෙ�. ඔ��ට �යතෙය�ම හැඩය� සහ නම�
ඇත. එව� � �ඩා �වා�ම ස�තාව� ෙමම ශ�රය ��� �ශාල ච�ත ෙක�ටස� රඟපා�. හැම �වා�ම
ස�තාවකටම ඉ� කළ �� ච�ත ෙක�ටස වා�තා � ඇත. තැ�යක වා�තා කළ �ට � සැරය� නැවත නැවත
දැ�ම� එකම වා�තාව නැවත නැවත ලැෙ�. එෙම�ම, ශ�ර �ළ ඇ� �වා�ම ස�තාවද තැ�ය�. එ� උප�
84ක වා�තාව� ඇත. �වා�ම ස�තාව� අශා��ක ෙස�ම පරම �යා ද අශා��කය. ඇතැ� �ට ඔ�� ආග�ක
ෙ�ඛණ වල �යා ඇ�ෙ� ඔ� නම හා හැඩය ඉ�මවා ඇ� බව�. ෙකෙස� �වද, ��වකට නම හා හැඩය
ෙන�මැ�ව ��ය ෙන�හැ�ය. ���� �ත�ෙ� පරම �යා නම සහ හැඩය ඉ�මවා ඇ� බව�. ඔ�ට නම�
ෙන���� න�, ඔ�ට හැඩය� ෙහ� ෙ�ශය� ද ෙන����. එෙස� � �ට ��ව� නැ� ෙ�. ඔ�� ෙමෙස� කෑ
ගස� ඈත ෙ�ශෙ� �වැ�යාණ�, පරම �තා පරමා�මයාණ�. �වා�ම වස�ෙ� ඈත ෙ�ශෙ�ය. ෙමය �
ක� රාම රාජ�ය සහ රාව� රාජ�ය යන රජදහ� ෙදක �ෙබන ශා��ක ෙල�කය�. ක�ප භාගය� රාම
රාජ�ය වන අතර ක�ප භාගය� රාව� රාජ�ය�. ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇ�ෙ� ෙද�ය�ෙ� රජ
දහන ආර�භ ව�ෙ� ස��ගෙය� බව�. ෙ�ව රාජ�ය ස්ථාපනය කර�ෙ� පරම �තා, පරමා�මාය. ඔ�
���ෙටක රාව� රාජ�ය ෙන�තන�. �ෙය� කවදාව� තම ද�ව�ට �� රජදහන� තන�ද? ඔ��
�ය�ෙ� ෙද�ය� �ක� ස�ට� ෙදනවා �යාය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම මෙ� ද�ව�ට �ක�
ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? මෙ� නමම �� �රල�නා සහ ස�ට ෙද�නා ෙව�. එය ����ෙ� වරද�. ෙද�ය�
ෙක�නකව� �ක ඇ� ෙන�කර�. ෙමකල ඇ�ෙ� �� ෙ�ශය�. රාව� රාජ�ෙ� ක�ප භාගයටම ඇ�ෙ�
�ක�. ස�ට �ඳ�ව� නැත. ස�� ෙ�ශෙ� කවදාව� �ක නැත. පරම �යා ෙද�ෙල�ව ��මාණකයාය. ඔබ
දැ� ���ෙ� සංග� �ගෙ�ය. ��ෙව� ෙමය නව ෙල�කය යැ� ෙන��ය�. නව ෙල�කය යැ� �ය�ෙ�
ෙද�ෙල�වට�. එයම �යප� බවට ප� �ය. යම� අ�� �ට �� �යප�ව නරක ත��වයට ප� � �ට එය
�නාශ කර දැ�ය ���. ���� පාපය න� � �ෂ සලක�ෙ� ස�ට ෙලසය. ෙමෙස� �යැෙ� මා අමෘතය
��ක ්ෙෂ�ප කර වස ෙබ��ෙ� ඇ�? ��නාණ� ද තම �ා�� න� කෘ�ෙ� ද �ස්තර කර ඇ�ෙ� අද
ෙල�කෙ� ත��වය ෙ��� කර��, ෙබ�ෙහ� ෙස��� ඇ� බව�. ඔ�� පරම �යාෙ� පැස�මද ෙමෙස�
ගය� ඔබ පැ�ණ කර�ෙ� යම� ද එය යහප�ය. එෙස� ෙන�� �ට රාව� රාජ�ෙ� � ���� �ගටම නරක
ෙ� කර�. පරම �යා පැ�� �ට පමණ� අ���� ඇ�� ෙස�ද�. ෙබ�ෙහ� ෙ� �ා�� � �යා ඇත. ���ව�
�ා�� ෙ�ඛණ තබා ග�ත� ඔ�� �� ආගමට අය� ෙන�ෙ�. ඔ�� අය� ව�ෙ� ආ� සනාතන ෙ��
ෙ�වතා ධ�මයට�. ��ව��ෙ� ��ණාන�ට �ග ෙකස් හා ��� ආ�ය ���. එම�සා, හැම



��වරෙය�ටම ��ල සහ �ග ෙකස් ��ය ��ය. ෙමකල ඔ��ට ��ල නැත. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ලා�තා ඇ�
අය බවට ප� � ඇත. ඇ�ෙත�ම ඔ�� ඔ��ෙ� නායකයා අ�ගමනය කළ ���. ඔ�� ��ණාන�ෙ�
අ�ගා�කය� වන අතර ඔ�� ඔ�ව අ�ගමනය කළ ���. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා ��ණාන� අ���
500ක �ට ��නා බව. ඔ�� නැවත එ�ෙ� කවදාද? ඔබට ෙමය ෙක��ම �ව හැ��. කාෙග� ෙහ�
ෙමෙස� අස�න අපට �ය�න, ��ණාන� නැවත එ�ෙ� කවදාද �යා? ඔ�� �යා� ඔ� ආෙල�කය �ළ
�� �යා නැවත එ�ෙ� ෙකෙස� ද �යා. ඔබට �ව හැ�� ඔ� නැවත� අ�� අ��� 4500�� එන බව.
ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ල ච�ය ඔෙ� ���ය �ළ කරකැෙ�. ��ධ, �ස්� ආ� �ය� ආග� වල අය
දැ� තෙම��ධා� බවට ප� � ඇ� අතර ෙමම ෙස�ෙහ�ෙ� ��න බව �ව හැ��. ෙමය ��� �යවන
කාලය�. එය හ�යට �ය� ���� මළා ෙස�, හැම ෙකෙන�ෙ�ම ආෙල�කය �� �යා ෙස�ය. පරම �යා
සැම ෙකෙන�ම අව� ��මට පැ�ණ ��. කාම රාග සෑෙ� �ට දැ� අ� � �ය තම ද�ව� ඔ� ෙ�
අමෘතෙය� නහව�. ඔ� ඔ�� අව� කර ඔ� සමඟම ආප� එ�කරෙගන ය�. මායා ඔ��ව කාම රාග දර
සෑෙ� ��වා ෙස�ෙහ�ෙ� වළ දමා ඇත. ඔ�� �ය� ෙදනා ��ෙ�ය. පරම �යා දැ� ඔබ මතට අමෘතය
ඉ��. ෙ� �ස� නම ඇ�ෙ� අ���සා නගරය �යා. පරම �යා පැ�ණ අමෘතය ඉ��. ඥාන අමෘතය�
ජලය� අතර එතර�ම ෙවනස� ඇත. ��ව��ට උ�සවය� පැ�� �ට ඔ�� එම ෙප��ණ ඉතා ෙහ���
���� කර�. එ� ඇ� �� සහ මඩ �ය�ල ඉව� කර�. එම �ස� ඔ�� න� කර ඇ�ෙ�, අ���සා -
අමෘත ෙප��ණ �යා. ��ණාන� ඥාන සාගරය ෙන�ෙ�. ඔ�ද පැස�ෙ� පරම �යාව�. ඔ� ෙමෙස� �වා
ෙද�ය� � ක� අශ��ක�, සත��, සැම �ට සත�ය කතා කරන ෙකනාය. සත�ය නාරායනෙ� කතා�තරය
ද �ෙ�. ��� ෙ�ශෙ� වසනා අය �ටරටකට යන �ට, ඔ�� �ට� �මට ෙපර, ඔ�� ��න ස්ථානෙ�
ආග�ක ��ස� කැඳවා සත� නාරායනෙ� කතා�තරය ෙ�ශනා කර�. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� සත�
නාරායනෙ� කතා�තරය ඇ� �ට ඔ��ට ර�� බැහැරව ෙග�ස් ආරක ්�තව ආප� පැ��ය හැක �යාය.
අමර�ය�වෙ� කතා�තරය සහ ෙතවැ� ඇෙස� කතා�තරය �ෙ�. ඔබ භ�� මා�ගෙ� � ෙබ�ෙහ�
කතා�තර අසා ඇත. ඔ�� �ය�ෙ� ශංක� පා�ව�ට කතා�තර �වා �යාය. ඔ� �ක ්ෂම කලාපෙ�
�වැ�ෙය�. ඔ� එ� ෙකෙස� කතා�තර �ය�නද? පරම �යා ෙම� �ට ඒ �ය�ල �ස්තර කර�.
ඇ�ෙත�ම, මා පැ��ෙ� ඔබට අමර�ය�වෙ� කතා�තරය �යා� ඔබව අමර�ය�වෙ� ෙ�ශයට
�ෙගන යාමට�. මා ඔබව මරණෙ� ෙ�ශෙය� අමර�ය ෙ�ශය කරා ෙගන ය�. පා�ව�ට �ක ්ෂම
කලාපෙ� � අමර�ය�වෙ� කතා�තරය �යා �මට ඈ කර ඇ� අපරාධය �ම�ද? ඔබ දැ� ෙ���
ග�නවා ඔබ සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ව �ට නාරායන වන බව� සාමාන� ගැහැ�ය�ව �ට ලක ්ෂ්� වන
බව�. ෙමය � ක� අමර�ය ෙ�ශයට යාම සඳහා � සත� නාරායනෙ� කතා�තරය ෙහව� ෙතවැ� ඇෙස�
කතාව�. ඔබ �වා�ම ස�තාව� දැ� ඥානය න� � ෙතවැ� ඇස ලබා ��. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර�
ඔබ ��දර�වෙය� සහ ව�දනාවට ���ව �ට උප� 84ක ඇවෑෙම� ව�දනාක�ව� බවට ප��වා. ඒ
�ස� ෙමෙස� ගැෙය�ෙ� ඔබ ව�දනාවට ���ව �ට ව�දනාක�ව� බවට ප� �වා. පරම �යා ෙමෙස�
�ය� මම සදාත�කව ව�දනාවට ��� ෙව�. මා පැ�ණ ඔබව ව�දනාක�ව� බ�� ව�දනාවට ���
ෙලස ප�ව�ථනය කර�. ���� ෙමෙස� හඬ නඟ� ඕ රාමා, පැ�ණ අපව පා����යට ප� කර�න! �ය�
භ��ව�ත�� එය ඉ�ලා ��. ඔ�� ෙමෙස� ඉ�ලා �� ඕ පා���ධක�වාණ�! ඔබ දැ� ෙ��� ග�නවා
�තාව ෙ�ශනා කෙළ� �ෂ්ණා ෙන�වන බව. එකම පරම �යා, පරමා�මා පමණ� හැම ෙකෙන�ම
පා����යට ප� කරව�ෙ�. ඇ�ෙ� එකම රාමා ෙකෙන� පමණ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ෙද�ය�
ස�ව ව�ා� ෙන�වන බව �යන ����ෙ� මත �ගටම ලබා ග�න. �තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ� �වා �ස
�ෂ්ණා ෙන�ෙ�. �ය�ලට පළ�ව, ඔ��ෙග� අහ�න ෙද�ය� ක�ද �යා. අශ��ක ද, ශා��ක ද �යා.
�ෂ්ණා ශා��ක අතර �වා අශා��කය. ඔ� සරළ ෙලස ෙමම ශ�රය ණයට ග�. ඔ� මවකෙ� ද� ගැෙබ�
උප��ෙ� නැත. ද� ගැබ�� උප�න අංක එක වන �වා�ම ස�තාව �ෂ්ණා ස�තාව�. �හ්මා, �ෂ්� සහ
ශංක� �ක ්ෂම ශ�ර�. �වාට ඔ�ටම �යා ශ�රය� නැත. ෙම� ෙමම ෙල�කෙ� �වා�ම ස�තාව�ට
ශා��ක � ෙ�හය� ඇත. පරම �යාෙ� පැස�ම ෙමෙස�ය පා���ධක�වා, �ය�ලටම ගැල�ම ලබා
ෙද�නා, �ය�ලෙ�ම ����දායකයා, �ය�ලෙ�ම �ක �රල�නා සහ �ය�ලටම ස�ට ලබා ෙද�නා.
ෙහ�ඳ� ඉ�� ඔබට ස�ට ලබා ගත හැ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ ස�ට ලබා ග�ෙ� රාව� ෙල�කය �නාශ �,
ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය � ඊළඟ උපෙ� �ය. ෙහ�ඳ� ඔබ ����ය ලබ�ෙ� �ම��ද? රාව�ෙග� ලැෙබන
�ෙක�! ෙමය �� ෙල�කය�. බාබා මඟ ෙප�ව�නා ද ෙව�. ශ�ර ෙම��ම �නාශයට ප� � අහවර ෙ�. ඔ�
එ�ට �වා�ම ස�තාව� ආප� ෙගනය�. ඔ� හැම ෙකෙන�ම ��� �දවා, පා����යට ප� කර ආප�



ෙගදර එ�කරෙගන ය�. �වළ� �වාහ � ෙගදර එන �ට පළ�ෙව� ඇ��ව�ෙ� මනාලයාය. ප�ව
මනා�ය�. ෙපරහැර ඉ�ප�ව�. ඔෙ� මාලය ද එෙස�මය. පළ�ෙව� �ෂ්පය වන �ව බාබාය. ����
පළ�ෙව� ෙමම �ෂ්පයට නමස්කාර කර�. ෙදව�ව �හ්මා සහ සරස්ව� ��පණය කරන පබ� ෙදක�.
ඉ�ප� බාබාෙ� උද�ක�ව� ��පණය කරන ඔබ ද�ව�ය. �ෂ්පය වන �ව බාබා ����ෙම� ��ය
වං�ක �ෂ්� මාලය සැකෙස�. සරස්ව� සහ �හ්මා ඉ�ප� ලක ්ෂ්� සහ නාරායන බවට ප� ෙ�. එන�, ෙද�
ෙ�වතා��, ක ්ෂ�ය� ආ�ය�. ඉ�ප� ඔබ ක ්��ා බ�� �හ්�� බවට ප� � ඥානය ලැ�ම ම�� නැවත
ලක ්ෂ්� නාරායන බවට ප� ෙ�. ඔ��ෙ� මාලය ෙමෙස� ෙව�. ෙ� �හ්මා සහ සරස්ව� රජ සහ ���ය ෙ�.
ඔ��ව ව�දනා කර�ෙ� ඔ�� කළ උ�සාහය ෙව�ෙව�. ��ෙව� ෙමම ම� මාලය ��පණ ෙන�ද�.
�ගටම ඔ�� එෙස� ඇට ග��� ��. තවද 16,108ක මාලය� ද ඇත. එය තබා ඇ�ෙ� අ� �ශාල
��ධස්ථානවලය. සමහ� එය එක තැන�� අ�. බාබා ෙබ��බාෙ� ලක ්ෂ්� නාරායන ��ධස්ථානයට යාමට
���ව ��යා. ඔ� එ� ෙග�ස් රාමා යැ� ගය�� මාෙ� ඇට ග��න ���ව ��යා. �� පබ�ව �ෂ්පය න�
� �ව බාබාය. ෙම�� ’රාමා, රාමා‘ යැ� �ෂ්පයට �ය�� මාෙ� ඉ�� ෙක�ටසට නමස්කාර කර�. ඔ�ට
��� ඥානය� ෙන����. �ස්�යා� �ජකව� පවා ඇට වැල� �ෙගන �තරම ග��� ��. ඔ��ෙග�
ඇ�ෙව�� ඔ�� ඇට ග��ෙ� කාෙ� මාලෙ�ද �යා, ඔ�� �යා� �ස්� ��කර�� �යා. පා� වහ�ෙස�
ඔ��ෙ� ෙජ�ෂ්ඨ �ජකයා වන අතර පා�ව� ෙව�ෙව� ද මාලා ඇත. ඔ��ෙ� ��මා ද ඇත. පා� ව��ට
එතර�ම ෙග�රව ඇත. ඔ��ම ෙන�ද�, �ස්� ස�තාව ෙක�ෙහද �යා. ඔබ ද�නවා �ස්� ස�තාව ෙක�ෙහ�
ෙහ� යාචක ස්ව�පෙය� ��න බව. ඔබ� දැ� යාචක�� වන අතර �මාරව�� බවට ප� ෙව�� ��.
භාරතයද �මාරෙය�ව �ට දැ� යාචක ස්ව�පෙ� ���� දැ� නැවත� �මාර ත��වයට ප� ව� ඇත.
එකම ආධ�ා��ක පරම �යා පම� එෙස� කර ෙද�ෙ�. ඔබ ෙම� අධ�යනය කර�� උප� 21කට
ෙද�ෙල�ව �මාරව� සහ �මා�ය� බවට ප�ෙ�. ෙමම ඥානය ම�� ඔබ ම�ෂ� බ�� ෙද� ෙ�වතා බවට
ප� ෙ�. ඔබ දැ� ද�නවා, ස��ගෙ� �මාරෙය�ව �� � �ෂ්ණාව �ට උප� 84ක ඇවෑෙම� දැ� යාචක
ත��වයට ප� ව ඇ� බව. අ��� 5000කට ෙපර ෙද� ෙ�වතාව� ඉතා ධනව�ව ��යා. දැ� න� ඔ��
��ප� යාචකය� බවට ප� � ඇත. ඔබ පම� ෙ�වාට ඇ��ක� ෙද�ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර�.
ඔ� �ය�ල�ෙ�ම පරම �යාය. ඔබ ඇ��ක� ෙද�ෙ� පරම �යා වන පරමා�ම ෙද�ය�ටය. �තාෙ� �
�ව ෙද�ය� කතා කර� �යනවා ෙව�වට වැර� ෙලස ෙමෙස� �ය� �ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කර�. පළෙව�
ෙබ��ව ඒක. එම �ස� ෙ� ෙල�කය ව�ාජ යැ� �ය�ෙ�. ෙ� කාල �මාෙ� � �� ෙල�වම ක� අ�ල�
බවට ප� � ඇත. ෙබ��බාෙ� බ��නාථ (මහා ක�ව) න�� ��ධස්ථානය� ද ඇත. පරම �යා පැ�ණ ෙමම
ක� ම� බවට ෙවනස් කර�. හැම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාට අ��� එන� �ගටම කාම රාගය න� � ක�ව
පා��� කරන අතර ෙල�කයට ක� අ�ල� යැ� න� කර�ෙ� ඒ �සාය. ස��ගය අ�ලාෙ� උයන යැ�
න� තැෙ�. ම� වශෙය� ��න අය ප�ව ක� බවට ප� � අන��ව ක� බ�� ම� බවට ප� ෙ�. ඔ��
ස��ගෙ� � ��දා රාව� පඹයා ෙන���ස්ස�. රාව� � ක� භාරතෙ� පැර�ම ස�රාය. ඔබට සටන
ඇ�ෙ� ක�ප භාගය�ම ඔබට �ක ලබා �� රාව� සමඟය. අන��ව, මහා ��ධයද ඇ� ෙ�. සත�ය
දෙශරා උ�සවය �� ෙව�. රාව� රාජ�ය �නාශ ෙව�. එ�ට ඔබට ර� මා�ගාව ලැෙ�. ඔබ දැ� රාව�
පරදවා ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප� ෙ�. බාබා ඔබට �� ෙල�ව රජදහන න� � වාසනාව ලබා ෙදන
�සා ඔ�ට �වා, �ය� ධන �ධාන අ�� අ�ංසක ස්වා�යා යැ� නම ලැෙ�. පරම �යා �ණෙය� ෙත�ර �
�ය� ෙදනා ග� ���ය� සහ �� බවට ප� � �ය� ෙදනා �� ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප� කරව�. ඔ�
එතර�ම අ�ංසකය. ඔ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�ද අ���� ෙල�ව අ���� ශ�රයකට�. ෙද�ෙල�වට ����
අයට පාපෙය� ෙත�ර �ය ෙන�හැක. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව�, ෙ� අවස� උපෙ� � දැ�
පා����යට ප� ව�න. එම පාපය �ස� වන අතර එය ඔබට ���, මැ�� සහ අ�� �ක ෙගන එ�. ඔබට
එය ෙමම අවස� උපෙ� � අ�හැ�ය ෙන�හැ�ද? මම ඔබට ෙද�ෙ� ඔබව අමර�ය�වයට ප� කරන
පැ�ය �මට�. එය එෙස� � ��ය�� ඔබ පා����යට ප� ෙන�� ��. ඔබට පාපෙය�, �ග�� ව�� සහ
ඇ�ෙක�ෙහ�� ව�� �දහස්ව ��ය ෙන�හැ��. අ��ත පරම �යා � මා ඔබට ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙ� එක
උපෙ�� පා���ධ�වයට ප� �වෙහ�� මා ඔබව ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප� කරවනවා. ඔබ ද�නවා
පරම �යා පැ��ෙ� �� ෙල�වම ��� �දවා ෙගන ඔබව සාමෙ� ෙ�ශයට සහ ස�ෙ� ෙ�ශයට ෙගන
යාමට බව. දැ� �ය� ආග� �නාශ �ය ���. ආ� සනාථන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ෙව�� �ෙ�.
�ා�� න� � �� ෙ�ඛණෙ� පරම �තා පරමා�මා හ��වා ඇ�ෙ� අමර�ය ����බය ෙලස�. පරම
�යා � ක� මහා මරණය�. අෙන�� මරණ ලබා ග�ෙ� එ�ෙකෙන� ෙද�ෙන� න�� මම �ය�



�වා�ම ස�තාව�, මා සමඟම නැවත ෙගදර එ�කරෙගන ය�. එම �ස� මාව මහා මරණය යැ�
හ��ව�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම අවස� උපෙ� � ඥානය න� පැ�ය පානය කර අමර�ය�වයට ප� ව�න. ෙද�ෙල�ව යාමට
��� ව�න. �ය� අයහප� ඇ�බැ�ක� අතහ��න.

2. දැ� ෙමම අධ�යනය �� කර උප� 21කට ෙද�ෙල�ව �මර �ම�ය� බවට ප� ව�න. සත�
නාරායනෙ� කතා�තරයට ඇ��ක� � සාමාන� ��ෙස� ෙග� නාරායන බවට ප� �මට උ�සාහ
කර�න.

වරදානය: ෙමම දැ�ෙ� �ය� රහස් වචන ස්ව�පය�� පැහැ�� ��ම සඳහා ඔබ �වැර� සහ බලව�
ෙ�වා.
උප�ම ෙලස බලව� ඕනෑම ෙදය� �මාණෙය� ඉතා ස්ව�පය�. ඒ අ�ද��ම, ඔබ හඬ�
නැ�මට ෙපර, තම�ව ශ�දය ඉ�මවා ස්ථාවර කරග� �ට, ඔබ වචන ස්ව�පය� පමණ�
භා�තා කළ�, ඒවා �වැර� සහ බලව� ෙව�. සෑම වදන� �ළම වචන දහසක
වැදග�කම� �� � �ෙබන අතර �ෂ්ඵල කතා ඉෙ�ටම අවස� ෙව�. �ය� �ස්තාරණය
අවස� වන අ�දමට, එක වචනය�� ඔබට ෙමම දැ�ෙ� �ය�ම රහස් පැහැ�� ��මට
හැ� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� හදව�� “බාබා” පැව�ම ය�, ස�ට සහ බලය ලැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

දානප�ෙ� ද�ව� ෙලස, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම යම� �ෙ� හැ�ෙම� �� ��ය ���. ��ම �ෙටක
ෙමෙස� ෙන��ත�න: ‘ෙ� ෙ� ���ෙන��, මම� එය කර�න�.’ ‘අවස්ථාව ෙහ� වාතාවරණය ෙ� වෙග�
න�, එ�ට මා ෙමය කරනවා.’ දානප�ෙය�ෙ� සංස්කාර ඇ� අයට �ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගය ඉෙ�ටම
ලැෙබ�. එබැ��, ඔය මාස්ට� දානප�ය�ට අ� අයෙග� යම� ලබා ගැ�ෙ� ��ම බලාෙප�ෙර���ව�
�� �ෙටක ��ය ෙන�හැක.


