
03-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ� ෙ� ඇ�ෙ� �යප� � ෙල�කෙ� අවසානය�. ෙම�න ෙ� �සා තම�
ෙමම සංගම �ගෙ� � ඔබලා අනාගත රාජ�ය සඳහා ��ස්ස� �ය ��ෙ�.

�ශ්නය: �හ�ෙ� අ�� ගැ�ම සඳහා ඔය ද�ව� �ළ ��ය �� ආසාව �ම�ද?

���ර: සෑම ආකාරයක ෙස�වාව�ම ��මට ඔබ �ළ ආසාව� ��ය ���. එ�ට ඔබට �හ�න මත
අ�� ගත හැ� ෙ�. සෑම ආකාරයකම ෙස�වාව� කර�� ෙබ�ෙහ� ��සකට ස�ට
ෙද�න�ට එ� ඵලය ලැෙබ� ඇත. ඔය ද�ව� සෑම �ටම සෑම ආකාරයකම ෙස�වා කට��
සඳහා ඉ��ප� �ය ���. තම මව හා �යා එ�දර� කළ හැ� තරමට ද�ෂ ව�න. ඔබ
"මමා, බාබා" �යා �යනවා. ඉ�� එෙස�න� ඔ��  ෙම� � ෙප�ව�න.

�තය: ෙමම ප�කාර ෙල�කෙය� ඈ�ව අපව සැප ස�ප ෙල�කයකට ෙගන ය�න!

ඕ� ශා��. ����ම ���� �හ්ම �ම�� හා �මා�ය� පමණ� ප�කාර ෙල�කය �ම�ද, ��ව�
ෙල�කය �ම�ද �යා� අ���� ෙල�කය �ම�ද, ���� ෙල�කය �ම�ද �යා� ද�ෙ�. "අ����
ෙල�කය පා���ධ කරනා පා���ධක�වාණ�. ව�� මැනව" �යා ඔ�� ��ව�, ඔ�� ඔ�ව හ��නෙ�
නැහැ. අෙහ� පා���ධක�වාණ�, �යා �ය�ෙ� �වා�මය��. සෑම මානව �ව ස�තාව�ම ක�නල�
කරනවා. න�� ��ම ෙකෙන� පා���ධ ෙල�කය �ම�දැ� �යා ද�ෙ� නැහැ. කවදාද ෙක�ෙහ�මද එය
ස්ථාපනය ව�ෙ�? ඥානෙය� �� ධ�මධර පරමා�ම �යාට ඔබ දැ� අ�� �සා ඔබ පමණ� ඒ ධ�මධර
පරමා�ම �යාව, ඥාන සාගරය හ�න�ෙ�. පා���ධ ෙල�කය ප�ව අ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, අ����
ෙල�කය පා���ධ ව�ෙ� ෙකෙස�ද. �යා ෙහ� අ���� ෙල� වැ�ය� ක�ද ���� ෙල�වැ�ය� ක�ද
�යාව� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙ� කාලෙ� � ෙ� ෙ�ව� ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ස්ව�ණමය �ගය
හ��ව�ෙ� පා���ධ ෙල�කය �යල�. භාර�ය පා���ධ ෙල�කය �ළ ආ� සනාතන ෙ��ෙ�වතා
ධ�මෙ� රාජ�ය අ�වා�යෙය�ම පව��න ඇ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� භාරතය ඉතාම� ෙප�රා�ක
ෙ�ශය� �යා සලක�ෙ�. පා���ධකර පරමා�ම �යා දැ� නැවත� වතාව� පා���ධ ෙල�කයට යන
�මෙ�දය ඔබට ෙප�වනා බව ඔබ ෙ��� ෙගන ��නවා. පරමාම �යා �යනවා: මම එ� ත�පරය��
ඔබට ෙමම �මය ෙප�වනවා. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� තව ෙල�කෙ� ඔබෙ� රාජ�ෙ� වාසනාව
ඔබටම �� කර �ම සඳහා පමණ�. අ��ත පරමා�ම �යාෙග� ලැෙබනා අ��ත උ�මය ෙමය�. පරමා�ම
�යා පමණ� පැ�ණ ඔබට රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ�. අ� දැ� රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග��� ��නවා.
පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබලා සෙත��ධා�ව ��යා දැ� නැවත� වතාව� ඔබ සෙත��ධා� �ය ���.
ආ� සනාතන ෙ�ව ෙ�වතා ධ�මය ��ණා. ��� දහම ෙන�ෙව�. �ල� භාරතෙ� ��ෙ� ෙ�වතා ධ�මය
පමණ�. �ස්�යා�ව� නැවත උප� ග��� ගණ�� වැ� ෙවනවා� ෙස�, ඔ��� නැවත උප� ලබ�නට
ඇ�. ��ධ ධ�ම ස්ථාපනය කෙළ� ����. එම�සා එම ධ�මෙ� ��කයා ඔ��. එ� ���ෙග� ෙබ��ධ��
�ස� ම� �ණා. ත� �ස්��ට දැ� �ස්�යා�ව�� � ෙදෙන� එක� � ඇ�දැ� �යා බල�න. සෑම
ආගම�ම ෙ� ෙල�� පැ�ණ ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ��� කළ, ෙවන
��ම ෙකෙන� ��ෙ� නැහැ. අ�� අය ගැන ඔබ ද�නවා. �ස්�� �� දහම ස්ථාපනය කළ අතර ඒ�හ�
ඉස්ලා� දහම ස්ථාපනය කළා. අ�චා, ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කෙළ� ක�ද? එකළ
ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� ෙ�වතා රාජ�ය�. ඉ�� ක�� ෙහ� ෙකෙන� අ�වා�යෙය�ම එම රාජ�ය
ස්ථාපනය කර�න ඇ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතා ධ�මය ��� අතර පරමා�ම �යා ෙ� කාලෙ� � එය
ස්ථාපන කර�� ��නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� සංගම �ගෙ� � පරමා�ම �යා පැ��ය �� ව�ෙ�.
�ය�ම ���� දැ� ���ෙ� අ���� ෙල�කෙ��. පැර� ෙල�කෙ� ��ස්� ��යන ගණ� ��නවා.
නව ෙල�කෙ� එතර� ���� ගණන� ��ය ෙන�හැ��. එ� ��ෙ� එ� ධ�මය� පමණ�.
ඉස්ලා�ව��, ෙබ��ධ�� ෙහ� �ස්�යා�ව� ��ෙව� එ� ��ෙ� නැහැ. ඒ ෙ�වතා ධ�මය දැ�
අ��ද� ෙවලා. පරමා�ම ෙද�ය� ඒ ධ�මය ස්ථාපනය කෙළ� ෙකෙස�ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ�
නැහැ. ෙ�වතා ධ�මෙ� නම ඔ�නට අමතක ෙවලා. ඒ ෙව�වට ඔ�� කතා කර�ෙ� ��� ධ�මය ගැන�.
පරමා�ම �යා දැ� ඔබට පැහැ�� කර �යනවා: පැර� ෙල�කය ෙවනස් �ය �� කළ පමණ� මා



පැ�ෙණ�ෙ�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� පැර� ෙල�කෙ� අවසානය�. ඔය �හ��ව�� පමණ� ෙමය ද�ෙ�.
ෙමම �යප� ෙල�කෙ� අවසානය පැ��ෙ� ෙමම මහාභාරත ��ධෙය��. සෑම ෙකෙන�ම �නාශ � ��ම
ෙකෙන� ඉ�� ෙන��� බව �තාෙ� සඳහ�ව �ෙබනවා. පා�දව�� පස් ෙදනා ෙ��� බව ඔ�� �ව�
ඔ��� ක�ෙ� අ��ද�ව �යා. ෙකෙස�ෙවත�, එව� ��ම ෙදය� නැහැ. ෙමම ධ�මය ස්ථාපනය
කර�ෙ� පරමාම �යා�. �ය�ල ස���ණෙය�ම �නාශ � යාම�ව� මහා �ශාල ජල ගැ�ම�ව� ��
ව�ෙ� නැහැ. ��ස්� බාබාට ක�නල� කරනවා: අෙහ� පා���ධක�වාණ�, ව�� මැනව. අෙ� ��
නැ� කර ස�ට දානය කර�න, දැ� ෙ� ඇ�ෙ� රාවණ රාජ�ය�. ��ස්� රාම රාජ�ය බලාෙප�ෙර���
ෙවනවා. ඉ�� එෙස�න� ෙමය අ�වා�ෙය�ම රාවණ රාජ�ය �ය ���. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර
�යනවා: රාම රාජ�ෙ� ස්ථාපනය� රාවණ රාජ�ෙ� �නාශය� දැ� �� ෙව�� පව�නවා. මා ���
උග�වන �ම �� ඉෙගන ග�නා අය ප�ව ෙග�ස් නව ෙල�ක රාජ�ය පාලනය කරා�. ෙ� ��ම ඥානය�
එ� � පව�ෙ� � නැහැ. ඔබෙ� ���ෙ� ෙ� �ය� ඥාන ස�භාරයම පව�නවා. ෙමෙලස ෙමය තම
���ෙ� රඳවා තබා ෙගන ��නා අය එය අ� අයට� �යා ෙදනවා. ඒ ��ෙවළට, ෙස�වාධාර ද�ව�ෙ�
���ෙ� �� ඥාන ස�භාරයම �ර�තරෙය�ම �� කැ� කැ� පව�නවා. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගෙ� �
අ�වා�ෙය�ම ෙ�වතා ධ�මයට අ��ව �� අය �ය ���. ෙමය ද�ෙ� ඔබ පමණ�. පරමා�ම �යා
පළ�ෙව�ම �ජා�තා �හ්මා හරහා �හ��ව�� ��මාණය කරනවා. ෙමය ඥාන යාගය�, එම�සා
�ාහ්මණ �ජාව අ�වා�යෙය�ම අවශ��. ඒ �හ�� �ජාව අ�වා�ෙය�ම සංගම �ගෙ� ���. ය�ෂ
�ජාව ��ෙ� � ක� �ගෙ��, ෙ�වතා �ජාව ���ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. එම�සා, ෙ�වතා �ජාව
අ�වා�ෙය�ම ෙමම සංගම �ගෙ� � ස්ථාපනය ව�න ඇ�. ��� ගසනා �ට �ස� ඔ�ව� එකට ලං
ෙවනවා. තම� �හ��ව�� බව නැවත� වතාව� මත� කර ග�න. බ��� ���රය� අ�වා�ෙය�ම
අවශ��. ෙම� පැහැ�� ��ම ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ඔබ �යනවා: බාබා, මම ඔබෙ� මාස හයක ද�ෙව�, මම
ඔබෙ� දවස් හතරක ද�ෙව�. තව� අය �යනවා: මම ඔබෙ� එ� �නැ� ද�වා�. අද තම� මම බබාෙ�
�ෙ�. මම ක�� උප� අෙය� �ණා. �ව�� අතර ��ය�ම පරමා�ම �යාට අ�� වත අය �යනවා: බාබා
මම දැ� ඔබට අ���. �ඩා ද�ෙව�ට ෙ� වෙ� කතා කර�න බැහැ. ෙ� ඥානය ඇ�ෙ� වැ���ය�ට�.
ඔබ �යනවා: බාබා, මම ඔබෙ� �ඩා ද�වා�. �ඩා ද�ව�ට ���ර ෙප�වා ඉගැ��ම හ�ම පහ��.
දව�� දවස පැහැ�� ��ෙ� �ම� වැ� ව�ධනය ෙවනවා. නාටක සැලැස්මට අ�ව. ���ර භා�ත ��ෙ�
ෙ� �මය� වසර 5000කට ෙපර � ��මාණය �ණා. ඇ� ෙ� වෙ� �ම �ල� ම� ෙන�� දැ� ම� ව�ෙ�
�යා �ශ්නය� පැන න��න බැහැ. නාටකයට අ�ව ය� ය� කාලය�� � ම� �ය �� ය� ය� �ම �� ඒ
ඒ කාලෙ� � ම� ෙවනවා. පාස� ප�� වල අ���ෙවල� �ෙබනවා. �ෂ��� �ල�ම මහ �භාගය සම�
ව�ෙ� නැහැ. �ල� ඔ��ට �යා ෙද�ෙ� ඇ�ෆා, �ටා (අ, ආ) පමණ�. පරමා�ම �යාෙ� ද�ව� බවට
ඔබ ප� �ෙම� පමණ� ඔ� ඔබට ෙද�ෙල�ව රාජ�ය �නා ෙද�ෙ�. තම �යාට "තා�ෙ�" �යා වර� ��
ප�, ඒ �ශ්වාසය නැවත කැෙඩ�ෙ� නැහැ  ෙ�ද? ෙම��, "බාබා,බාබා" �යල� ඔ��ෙ� �ශ්වාසය
කැෙඩනවා. ඒ අ��ත �යා බව ඔබ ද�නවා. අ��ත �යාෙග� ඔබ අ��ත උ�මය �නා ග�නා �සා දැ�
ඔබ ඔ�ෙ� �ම� ��පැ�ය ���. පරමා�ම �යා �යනවා: අ� �ය�ල අතහැර දමා මා� ඔබෙ� උ�මය�
�� කර�න. යන එන අතර�ර ෙමය �� ��ෙම�, ඔබට ස�ට� දැෙ��. ඒ�, ඇ� ඔබට ඒස්මරණෙ�
���න බැ�? ඔබ බාබාට සහ�ක ෙවනවා: බාබා, මම ඔබට අ�� � ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙන�බැ�
���න�. ඔබෙ� උපෙදස්ම පමණ� ��ප��න�. පරමා�ම �යා� �යනවා: �ම� �� ෙන�පැ�ෙම� ඔබ
�ගටම වැර� කරනවා. �ම� ��පැ�ෙම�, ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ න�නවා. �වා�මය අ���ය
�වය ��නා අතර ඉතාම� ස�ටට ප� ෙවනවා. පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය අපට අපෙ� උප� 84 ෙගන
පැ�ෙණන අතර අ�� �� රාජ�ෙ� වාසනාව �නා ෙදනවා. පරමා�ම �යා දැ� නැවත� වතාව� ඔබට එය
ෙදනවා. එම�සා, ඔබ �ළ අ�මාණ ස�ට� ��ය ���. අභ��තර ස�ට� �ද�මාන�. ල�ෂ්�
නාරායනෙ� ��� ව�� ඔබට එය දැක ගත හැ� �. ඇතැ� අය අඥාන මා�ගෙ� ඉතාම� ස���
��නවා. ඒවෙ�ම අ� අය සමඟ කතා බහට� ඔ�� හ�ම ද�ෂ�. මාවන ෙල�කෙ� ඉහළම �ලය ඇ�ෙ�
කාටද? ඇ�තටම �යනවා න� සෑම ෙකෙන�ම පරමා�ම �යා �යා කතා කරනා පරමා�ම �ව �වය තම�
ඉහළම ඉහළ. න�� ��ම ෙකෙන� ඔ�ෙ� කා�යභාරය ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පැ�� �ට පමණ�
ඔ� තම හැ���ම ඔබට ෙද�ෙ�. තම� දැ� බාබාෙග� පාරා�ස රාජ�ය �නා ග��� ��නා බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. ඉ�� තම� දැ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� නාරායන ෙවනවා ය යන ස�ට ඔබලාට
��ය ���. ඇතැ� අය අත එෙස�වාට ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙමම ��ධා �ශ්වාසය ඇ�



අයට තම� දැ� උප� 84 ස���ණ කර ඇතය යන ස�ට� �ෙබනවා. අ� දැ� පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස්
��පැද ෙල�ක පාලකව�� ෙව�� ��නවා. ෙමම ඉෙග�ම ස�බ�ධෙය� ඔබලා �ළ සෑෙහන ��ම�
බව� ��ය ���. ජනා�ප�, ආ��කාර�මා වැ� අය ���ෙ� හ�ම ස���. ඔ��ට �ණගැ�මට
වැදග� ��ගල�� යනවා. තමාව �ණ ගැ�මට පැ�ෙණන අයෙ� �ලතල ��පඳව හ�යටම ෙන�දැන ඔ��
කාවව� හ� �මට ය�ෙ� නැහැ. බාබා� �ක� හැම ෙකෙන�ම �ණගැෙස�ෙ� නැහැ. බබාෙ� �ලය
ගැන ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ඒ� ඔය එ�ෙනකා දරණා උ�සාහෙ� තරමට�. ඒක� ද�ෙ�, ඔබ තම
තම�ව �හ්ම �මර �ම�ය� �යා හ��වා ග�ත�, තම� �ව බබාෙ� ද�ව�ය ය�න� තම� ඔ�ෙග�
ෙද�ෙල�ව රාජ�ය ස්ථාපනය කරග�නා බව� ඔබෙ� �� ෙ� � ෙඳ�ෙ� නැහැ. �යාව මතක� නැහැ
උ�මය මතක� නැහැ. ෙමය මත� �ණා න�, ඔබ� ඇ�ලා�ත ස�ට ���. �ළ �ම�ය� �වාහ �� �ට
ඇයට රහස් දායාදය� ෙදනවා. ඇයෙ� දායාදය ඇ� ෙප��ය අ�� දමා වසා ඇය අතට ය�ර ෙදනවා.
පරමා�ම �යා� ෙල�ක ස්වා�පත�ෙ� ය�ර ඔබෙ� අතට ෙදනවා. ඔබ ෙද�ෙල�ව නව ෙල�කය �වෘත
කරනවා. ඔබ ෙද�ෙල�වට යා�. බාබා ඔබව ෙය�ග�ය� කරවනවා. බාබා ඥානය � පා���ධ�වයට ප� වන
ෙත� බැ�ම��ට ෙද�ෙල�වට යාමට ��ස්ස� �ය ෙන�හැ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� නාරදෙ� ආද�ශ
කතාව �ෙබ�ෙ�.ඉතාම� ෙහ�ඳ බැ�ම�� �ස�ම ��ය�, �වා�මය� තවම� අ�����. ඔ�� උපත�
උපත� පාසා අ���� ෙව�� පැ��යා. පරමා�ම �යාව �ණ ගැෙසනා ෙත� ඔබට ෙදෙල�වට යා
ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා �හ්මා හරහා ඔබව භාරයට ෙගන ��නා �සා ඔබ තව ෙල�කය පාලනයට යා�.
ෙවන ��ම ෙකෙන� රාජ�ය� ස්ථාපනය කරෙ� �� නැහැ. ඒ ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ�� නැහැ.
පරමා�ම �යා පමණ� සංගම �ගෙ� � පැ�ණ අනාගත උප� 21කටම රාජ�ය� ස්ථාපනය කර�ෙ�.
��ම ෙකෙන� ෙ� පරමා�ම �යාව ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� සැබ��ම වසර 5000කට ෙපර�
පැ�ණ, ���� ෙ�වතාව�� කරවන �තා ඥානය �� බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. �තාව ආ� සනාතන ෙ��
ෙ�වතා ධ�මෙ� ��ථය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ථ ආ�ය නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: මා
පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙ�� පමණ�. මම නැවත� වතාව� පැ�ණ ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ
ඥානය �යා ෙදනවා. ෙ�වතාව�� ව�ෙ� ඔ���. උප� 84� ෙගන ච�ෙ� අවසානයට පැ�� කළ
තම� මම නැවත� වතාව� ඔ�නට ෙමය පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ�. මම ��ම �ෙටක ක�පෙ� මැද �
පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. ෙමම ෙල�කයට ආගම� ස්ථාපනය කළ �ස්�� වැ� අය අතර මැද � පැ�ෙණ�ෙ�
නැහැෙ� (ඔ��� තම�ට අ�� කාල වල� පැ�ෙණනවා). ආගම� ස්ථාපනය ��මට පැ�ෙණන සෑම
ෙකෙන�ම එය කර�ෙ� ෙ� ෙල�කයට�. මම සංගම �ගයට පැ�ෙණ�ෙ� නවෙල�කය ස්ථාපනය
��මට�. �ස්� �වය තව� ෙකෙන�ෙ� ශ�රයට ඇ�� � තම ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. න�� ෙ�
පරමා�ම �යා කර�ෙ� රාජ�ය� ස්ථාපනය ��ම�. ල�ෂ්� නාරායන රාජ�ය ස්ථාපනය කෙළ� ක�ද
කවදාද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ල�ෂ්� නාරායන ෙ�වාල සෑ� අයෙග� ඔබ ඒ ගැන ඇ�ය
���. ක�ඩායමක �� ඇ�ය හැ��. ෙමම රහස ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. සෑම ක�පයක �ම බාබා,�හ්මා
හරහා ස්ථාපනය ��කරනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ෙමෙස� �ව�, ��ම ෙකෙන�ෙ�
���ෙ� ෙ� ��ම ෙදය� ��ෙලස රඳ�ෙ� නැහැ. ඇතැ� ද�ව� මත නරක අපල �ෙබනවා. අංක එෙ�
නරක අපලයන�, ශා��ක අවධානය�. පරමා�ම �යා �යනවා: ද�ව�, ඔබ �ව අවධානයට ප�ෙ�වා.
ල�ෂ්� නාරායන ���රය ඉ�මඟ ෙප�වන ���රය ආ�ය පැහැ�� ��ම සඳහා ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ඒ
ම�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සැලෙස�. ෙකෙස�ෙවත�, නාටකයට අ�ව එය �මාද �මට �ෙබනවා �ය
හැ��. ඒ �සා තම� ස්ථාපනය ෙව�� පව�න රාජ�යට බාධා පැ�ෙණ�ෙ�. පරමා�ම �යාම �යනවා:
බාධක ගණනාව� �ෙබනවා. මායා ඉතාම� බලව�. ඇය ඉතාම� ඉ�ම�� මෙ� ද�ව� නහෙය�ම
නැ�න� ක��ම අ�ලා ග�නවා. නරක අපල �හ බලපෑම �ය�ෙ� ඒක�. ෙ� කාලෙ� � �ෙශ�ෂෙය�ම
භාරතෙ� �යයට �යය� ඇ�ෙ� රා�, ���ණ අපලය�. ෙමම භාරතය �යම��ය� ෙස� පා���ධව පැව�
බව ඔබට එ� ත�පරය�� ඔ�� කළ හැ��. දැ� එය ��ත ��� ක�වකට සම ෙදය� ෙවලා. නැවත�
�යම��ය� �ය ���. �� කතා�දරයම භාරතය හා බැ�න�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබව �යම��ය�
හා සම කරනවා. ඒ�, බාධක �ස�, ශා��ක අවධානෙ� බාධාව හ�ම ඉහළ�. ල�ෂ්� නාරායන ���රය
ඕනෑම ෙකෙන�ට පැහැ�� කර �ම ඉතාම� පහ��. ෙස�වය ��ෙ� ආශාව� ඔය ද�ව� �ළ මහ� ඉහ��
��ය ���. ෙස�වා ව�ග �ස� �ෙබනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ස�ට ෙදන අයට එ� ඵලය ලැෙබනවා.
ඇතැ� අය තම ඇට ��� ව��ම සෑම ආකාරයකම ෙස�වය� කරනවා. එව� ස�ව-ෙස�වක�ව� �ෙ�
ස�ට ඔබට ��ය ���. "බාබා, ෙස�වය ��වන ඕනෑම තැනක මම ���". ආධ���ක ෙස�වය කරනා



ඉතාම� ෙහ�ඳ ද�ව� තම�ෙ� ආහාර ෙ�ල තම� ���ම සකසා ග�නවා. ද�ව� ඉතාම� ද�ෂ �
�හ�න �නා ග�නා බව ඔබ ද�නවා. ෙම� ෙගව� ෙද�රව� බලා �යා ග�ෙ� කා�තාව��. දැ�
ම�ව�� හා �මා�� ෙස�වය සඳහා �� ක�පනාෙව�, ක�සරව ��ය ���. මමා කළ ආකාරෙය�ම ඔබ
ෙස�වය කර ෙමය ෙප��ය ���. ඔබ� ෙමය ෙප��ය ���. �ක� "මමා, මමා" �ය �යා ඉ�ෙම� ඇ�
ඵලය �ම�ද? ඔබ ඇය වෙ� �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ය�යාවට බාධාව� ව�ෙ� ශා��ක අවධානෙ� අපලය�. එම�සා, �වා�ම අවධානයට ප� �මට
හැ� සෑම උ�සාහය�ම දර�න.

2. තම ඉෙග�ම� ස්ව�ණමය �ග ත��වය� ��බඳ ස�ට පව�වා ග�න. �ම� ��ප��න. ��ම
වැ��ද� කර�න එපා.

වරදානය: අධ�ා��ක අභ�ාස සහ ස්වයං-පාලනය ��� ඔබ �ර�ත ස්ව�පය ඇ�ව , ���� හා ���
���ය� අ���න අෙය� ෙ�වා.
���ෙ� ��� බව සහ සැහැ�� බව ය� �ාහ්මණ ��තෙ� සැබෑ ස්වභාවය�. එම ���
බව ය� ෙ��ෂ්ඨ�වය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ සඳහා �නපතා අ��� ෙ�ලාෙ� � අධ�ා��ක
අභ�ාස වල �රත ව�න; එෙම�ම �ශ්ඵල ���� න� � ආහාරය ෙන�ගැ�මට වගබලා
ග�න. ෙ� සඳහා ස්වයං-පාලනය� පව�වා ග�න. සෑම ෙම�ෙහ�තකම, එම අවස්ථාවට
��� ���� පමණ� මනසට ඇ�ළ� කරග�න. �ශ්ඵල ���� න� � අමතර ආහාරය
ෙන�ග�න; ම�ද, එ�ට පමණ� ඔබට ���� ���ය� ��වන අතර �ර�ත ස්ව�පය�
ලබා ගැ�ෙ� ඉල�කය ස�රා ගැ�මට හැ� ව� ඇත.

පාඨය: සෑම ත�පරයකම සහ සෑම �යවරක�ම '�ම�' �වැර�ව අ�ගමනය කර�නා ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

ඔෙ� ���� වල බලය, වචන වල බලය, ඇ�ෙ� ව�ණය, ආදර�ය සබඳතා සහ ස�ෙ� අන�ත �ධානය
��� අ� අයට �මාව� ෙන�මැ�ව දානය ��ම ය� ඔ�� ෙකෙර� දයාව දැ��ම සහ ඔ��ව ඉහළ
නැං�ම�. ඔබ සමඟ ස�බ�ධ වන ඕනෑම �වා�මය� ස�ෙ� �ධානෙය� �� ඉ�� ෙග�ස් ආප� යන
ත��වය� ඇ� කර�න. එවැ� අන�ත දානප�ය� ව�න.


