
03-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� ච�තය අ�� කරවා ෙල�කය
පාපෙය� ෙත�ර ෙල�ව� බවට ප� කරවා�මට�. ඔබලා සෙහ�දර�� වන �සා ඔබ
එ�ෙනකා ෙවත ඇ� බැ�ම ඉතාම�ම ���� �ය ���.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� සැහැ�� අ�රාජ�ව�� �ව� එ� ක�ණ� ස�බ�ධෙය� ඔබ සැල��ම�
�ය ���. ඒ �ම� ගැනද?

���ර: ඔබ සැල��ම� �ය �� �ධානතම ක�ණ න� අ����තාවෙය� පා���ධ�වයට ප�
�ම�. පරමා�ම �යාට අ�� ෙවල� ඔ� ඉ��ෙ�ම ද�ව� ��මට �� වන ත��වය�
උ�ගත ෙන��ය ���. ද�ව� ව�� �දහස් �මට ඔබ සැල��ම� �ය ���. නැ�න�
ඔබට �ශාල ලැ�ජාවකට ප� �මට �� ෙ��. ඔබලා සැහැ�� අ�රාජ�ව�� වන අතර
සෑම ෙකෙන�ටම ඔබ �යාෙ� හැ���ම �ය ���. ෙමය ෙ��� ග�නා අය
අ��ත�වෙ� පාලකව�� ෙ�. යෙම�ට ෙමය ෙ�ෙර�ෙ� නැ�න� එය ඔ��ෙ�
වාසනාෙ� ඇ�ත�. ඒ ගැන ඔබ කරදර �ය ��ෙ� නැත.

ඕ� ශා��. �වා යන නම ඇ� ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ට තම ද�ව�ට ක�� පහදා ෙදනවා. සෑම
ෙදනාෙ�ම ආධයා��ක �යා එකම එක ෙකනා�. පළ�ෙව�ම ෙමම ක�� ෙහ��� පැහැ�� කර �යා �ය
���. එ�ට අ��� ක�� �ය�ලම� ඉතාම� පහ�ෙව� අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ෙවනවා. පරමා�ම
�යාෙ� හැ���ම හ�හැ� ෙන�ලැ�� �ට ඔ�� ��� �ගටම �ශ්න අස අසා ��නවා. පළ�ෙව�ම ෙමම
�ශ්වාසය ඔ�� �ළ ෙහ��� තහ�� �ය ���. �තාෙ� ෙද�ය� ක�දැ� ය�න �� ෙල�කයම ද�ෙ�
නැහැ. �ෂ්ණා� �යා ඔ�� �යනවා. න�� අ� �ය�ෙ� �තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ� පරමා�ම �වය වන
පරමා�ම �යා �වා �යා�. ඥාන සාගරය ව�ෙ� ඔ� පමණ�. �ධානම ��ථය �තාව�. �ය�ම
��ථය�ෙ� මැ�ක�. ඕ ��, ඔබෙ� �ම හා �� අසහාය� �යා �යනා �ට ඔ�� එෙස� �ය�ෙ�
ෙද�ය� ගැන�. �ෂ්ණාට එෙස� �ය�ෙ� නැහැ. සත�ය වන පරමා�ම �යා අ�වා�ෙය�ම ඔබට
�ය�ෙ� සත��. ෙල�කය �ල� අ��වට ��� අතර එය සෙත��ධා�ව ��ණා. දැ� එය පැර�
තෙම��ධා� ෙල�කය� ෙවලා. ෙල�කය ෙවනස් කළ හැ�ෙ� එකම එක �යාට පමණ�. පරමා�ම �යා එය
ෙවනස් කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබට� පැහැ�� කර �යා �ය හැ��. �වා�මය� සෙත��ධා� �� �ට
පමණ� සෙත��ධා� ෙල�කය� ස්ථාපනය ව�ෙ�. පළ�ෙව�ම, ඔය ද�ව� අභ��තරගතව ��ය ���.
වැ��ර කතා ��මට අවශ� නැහැ. ���ර ගණනාව� ද�නා �ට ���� ��� �ගටම �ශ්න කර�න
පට� ග�නවා. පළ�ෙව�ම ඔබ එ� ෙදය� පැහැ�� කළ ���. ඕනෑවට වඩා �ශ්න ඇ�මට ඔබ ඉඩ
ෙන��ය ���. පළ�ෙව�ම එ� ෙදය� ස�බ�ධෙය� �ශ්වාසය තබා ග�න. ප�ව අප ඔබට තව� ෙ�ව�
පැහැ�� කර �යා ෙද�න� �යා ඔ��ට �ය�න. ප�ව උප� 84 ���රය ෙවතට ඔ��ව ෙගන ය�න.
පරමා�ම �යා �යනවා: ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක අවස� උපෙ� � මම ඔ�ට ඇ�� ෙවනවා. �යා
ෙම��ට �ය�ෙ�: ඔබ ඔබෙ�ම උප� ගැනව� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �ජා�තා �හ්මා
හරහා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. පළ�ෙව�ම ඔ� ඇ�ෆාව ගැන �යා ෙදනවා. ඇ�ෆා ෙ��� ග� ප�
����ට තව� ගැට� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ඔ��ට �ය�න: පරමා�ම �යා තම� සත�ය: ඔ� ��ම
ෙබ��ව� �ය�ෙ� නැහැ. අ��ත �යා පමණ� අපට රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ�. �ව රා�ය �යා �යනා
�සා කවදා ෙහ� දවසක �වා අ�වා�ෙය�ම පැ�ණ ඇ�. ඒ ෙල��ම ��ස්� �ෂ්ණ ජය��ය� ෙම�
සමරණවා. ඔ� �යනවා: මම �හ්මා හරහා ස්ථාපන කා�යය කරනවා. සෑම ෙකෙන�ම ඒ එකම එක �යාෙ�
ද�ව��. ඔබ� ඔ�ෙ� ද�ව��. ඒ වෙ�ම ඔබ �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� ෙවනවා. �ජා�තා �හ්මා හරහා
ස්ථාපනය �� වන �සා �හ��ව��� අ�වා�ෙය�ම ��ය ���. එම �සා ඔබලා සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�ය. එ� පා���ධ�වය ඇත. එම ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� වාසය කරනා ගම� පා���ධව
��මට ෙමය� ෙහ�ඳ �මෙ�දය� ෙවනවා. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ��ම �ෙටක තම� එ�ෙනකා ෙදස
��ත බැ�ම�� ෙන�බැ�ය ���. ඔබෙ� බැ�ම උප� 21 කටම අ�� ෙවනවා. පරමා�ම �යා ඔය
ද�ව�ට උග�වනවා. ඔ� ඔබෙ� ච�තය හ� ගස්සනවා. �� ෙල�කෙ�ම ච�තය �වැර� කළ ��ව
�ෙබනවා. ෙමම පැර� අ���� ෙල�කෙ� ඇ� ච�තය� නැහැ. සෑම ෙකෙන� ළඟම ඇ�ෙ� ���ණ�.



ෙමය අ���� පාපකා� ෙල�කය�. පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පරමා�ම �යාට
හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට එය කළ ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා දැ� ඔබව පා���ධ කරවනවා. ෙ�
�ය� ක�� දෘශ�මාන�. මම �වා�ම ස�තාව��. �වා�ම ස�තාව� වන මම පරමා�ම �යාව �ණ
ගැ�ය ���.   ෙද�ය�ව �ණ ගැ�මට සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහ දරනවා. ෙද�ය� අශා��ක ෙකනා�.
���දායකයා හා මඟ ෙප�ව�නා ව�ෙ� පරමා�ම �වය පමණ�. අ��� ආග� වල අය ��ම
ෙකෙන�ට ���දායකයා ෙහ� මඟ ෙප�ව�නා �යා �ය�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා වන පරමා�ම �වය
පමණ� ෙම� පැ�ණ සෑම ෙකෙන�වම ���යට ෙගන ය�ෙ�. එන� ඔ� �ය� තෙම��ධා� අයව
සෙත��ධා� කරවනවා: ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම මඟ ෙප�වනවා. එම�සා, පළ�ෙව�ම ෙමම එ� ක�ණ
තම ��ෙ� ෙහ��� රඳවා ග�න. ඔ�� ෙමය අවෙබ�ධ කර ග�ෙ� නැ�න� ඔ��ව අතහැර දම�න.
ඇ�ෆාව ෙ��� ග�ෙ� නැ�න� �ටාෙව� �ෙය�ජන ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ ෙව�වට ඒ අයට ය�න
අ��න. ඔබ පටලැ��ලට ප� ව�න එපා: ඔබලා සැහැ�� රජව�� ය. ය�ෂ��ෙග� බාධක පැ�ෙ��.
ෙමය ��ාෙ� ඥාන යාගය�. එම�සා, පළ�ෙව�ම සැම ෙකෙන�ටම පරමා�ම �යාෙ� හැ ���ම ලබා
ෙද�න. පරමා�ම �යා �යනවා: ම�මනාභව, ඔබ දරනා උ�සාහෙ� තරමට ඔබ ත��වය� �නා ග��.
ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� රාජ�ය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. එය ල�ෂ්� නාරාය�ෙ� වංශය�.
අ��� ආග� වල අය වංශය� ස්ථාපනය කර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පැ�ණ සෑම ෙකෙන�වම �දහස්
කරවනවා. ප�ව සෑම ආගමකම නායකව�� තම තම�ෙ� කාලෙ� � පැ�ණ තම තම�ෙ� ආග�
ස්ථාපනය කළ ���. ජනගහනය ව�ධනය �ය ���. සෑම ෙකෙන�ම අ���� �ය ���. අ���� අයව
පා���ධ කර�ෙ� කා�යය පැව� ඇ�ෙ� පරමා�ම �යාටම පමණ�. ඒ අය පැ�ෙණ�ෙ� ආගම�
ස්ථාපනය ��මට පමණ�. එ� ඇ� එතර� වැදග�කම� නැහැ. ව�ණනා ෙකෙර�ෙ� ඒකායනය පමණ�.
ඒ ���� �ස්�� වහ�ෙස� ෙව�ෙව� �යා ෙන�ෙය�� ෙ� කරනවා. ���දායකයා හා මඟ ෙප�ව�නා
ව�ෙ� පරමා�ම ෙද� �යාණ�ම පමණ� බව ඔබ ඔ��ට� පැහැ�� කර �යා �ය ���. �ස්�යා�
ධ�මෙ� �වය� ඔ� ප�පස පැ�ෙණනවා. ඔබව ��� ගලවා ග�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යාම පමණ�.
ඔබෙ� ���ය ෙ� ක�� �ය�ල ඉතාම� ෙහ��� ධාරණය කර ගත ���. ක�ණාව�ත ෙකනා ව�ෙ�
එකම එක පරමා�මය පමණ�. එකම එක ��ෙස�ටව� තව� ෙකෙන� ෙව�ෙව� ක�ණාව�ත �ය
ෙන�හැ��. ඔ�ෙ� ක�ණාව අ��ත�. සෑම ෙකෙන� ෙකෙර�ම ක�ණාව ද�ව�ෙ� එකම එක �යා
පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �� සෑම ෙකෙන�ම ස��� සාමෙය� ��යා: �ක� �යා ෙදය� ගැන
සඳහන�ව� ��ෙ� නැහැ. ඇ�ෆාව ගැන කාට ෙහ� පැහැ�� කරනා �ට, ඒ ෙකනා ගැන එම �ශ්වාසය
තහ�� කළ ෙන�හැ� න� තව�රට� ඉ��යට යනවා ෙව�වට දැ� තම�ෙ� කට �ෙදනවා� �යා
�ය�න. පළ�ෙව�ම පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���. අ��� ක�� වලට ය�න එපා.
ඔ��ට �ය�න: පරමා�ම �යා �ය�ෙ� සත�යම පමණ�. අප �ෙ�ව��ට ෙ�වා �යා ෙද�ෙ�
පරමා�ම �යාම පමණ�. ඔ� තම� ෙ� �ය�ම ���ර සාදා �ෙබ�ෙ�. ෙ� ගැන ��ම සැකය� ඇ� කර
ගත ��ෙ� නැහැ. සැක ස�ත ���ය� ඇද වැෙට�ෙ� �නාශයට�. පළ�ෙව�ම, තම� �වා�මය� බව
සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාප �� � යා�. ෙවන මඟ� නැහැ. පා���ධක�
ව�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. එෙහම ෙ�ද? පරමා�ම �යා �යනවා: �ය�ම ශා��ක ඥා�� අතහැර
දමා �ර�තරෙය� මා පමණ�ම �� කර�න. පරමා�ම ෙද�ය� ඇ�� ව�ෙ� කාෙ� ශ�රයට ද ඒ
ෙකනා� සෙත��ධා� �ම සඳහා උ�සාහය� දැ�ය ���. උ�සාහ දැ�ෙම� පමණ� ඔ� ඒ ත��වයට ප�
ව�ෙ�. ඒ වෙ�ම ඔ� �හ්ම හා �ෂ්� අතර ඇ� ස�බ�ධතාවය� අපට ෙප�වා ෙදනවා. පරමා�ම �යා
ඔය �හ��ව��ට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. එ�� ඔබලා �ෂ්� ෙ�ශෙ� පාලකව�� බවට ප� ෙවනවා.
උප� 84 � ෙගන ප�ව අවසානෙ�� ���� බවට ප� ව�ෙ� ඔබලා�. ප�ව පරමා�ම �යා පැ�ණ
ඔබලාව �� ත��වෙය� �ාහ්මණ ත��වයට ප� කරවනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය පැහැ�� කර
�ය ෙන�හැ��. පළ�වනම කාරණය පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ම�. පරමා�ම �යා �යනවා:
අ���� අයව පා���ධ කර�ම සඳහා මා පැ��ය ���. මම ඉහළ �ට �� ගැ��� කරනවා� �යා �ය�න
බැහැ. ෙම��ෙ� නම භාග� රථය�. ඉ�� ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙම��ට ඇ�� ෙවනවා. ෙමය ඔ�ෙ� උප�
ගණනාවක අවසානය�. ප�ව ඔ� සෙත��ධා� ෙවනවා. ෙ� සඳහා �යා ඔබට මඟ ෙප�වා ෙදනවා: තම�
�ව ස�තාව� බව සලකා �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. �ය� බල ඇ�තා ව�ෙ� මා පමණ�.
මා �� ��ෙම� ඔබට බලය ලැෙබනවා:ඔබලා ෙල�ක පාලකව�� ෙ��. ල�ෂ්� හා නාරාය� �ෙ�
උ�මය ඔ�� �යාෙග� �� කර ග�නවා. ඔ�� එය ලැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔ� පහදා �යා ෙදනවා.



බලාගාර හා �ද�ශන වල� ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න: පළ�ෙව� එ� ක�ණ� අවෙබ�ධ කර ග�න. ප�ව
අ��� ක�� වලට ය�න. ෙමය අවෙබ�ධ කර ගැ�ම ඉතාම� වැදග�. නැ�න� ඔබට ��� ��ය හැ�
ව�ෙ� නැහැ. ෙමම �ශ්වාසය ෙහ��� තහ�� වන ෙත� ඔබට ��ම ෙදය� ෙ��� ගත හැ� ව�ෙ�
නැහැ. ෙ� කාලෙ� � ෙල�කය ��ත ෙවලා. ෙ�වතා ෙල�කය උසස්ව පැව� ෙල�කය�. ෙ� ආකාරෙය� ඔබ
�ය�ල පැහැ�� කර �යා �ය ���. යෙම�ට යම� අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙ� හැ�යාව �ෙබනවා ද නැ�න�
�ක� �ස්ෙස� ෙස� ඔ� එතැන අ�� ෙගන ��නවාදැ� �යා ඔබ ඔ��ෙ� නා� අ�ලා අවෙබ�ධ කර ගත
���. �ස්�ෙව� ��නවා න� අතහැර දම�න. ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ��න එපා. ෙමම දැ�ම ගැ�ෙ�
�පාසාෙව� ��නා එයට ��� අයව ෙස�යා ගැ�ෙ� ���ය� ඔබ ස�ව ��ය ���. ෙමය අවෙබ�ධ කර
ග�නා අයෙ� ��� ෙවනස් ෙවනවා. පළ�ෙව�ම, ඔ��ට ය� ෙහ�ඳ ෙදය� ගැන �ය�න: අ��ත
�යාෙග� ඔබට අ��ත උ�මය� �� ෙවනවා. ඇතැ� ද�ව� ස්මරණ ව�දනාෙව� ��වල බව බාබා
ද�නවා. පරමා�ම �යාව �� කර�� ��මට උ�සාහය� අවශ��. මායා බාධක ෙගන එ�ෙ� ෙම���.
ෙමය නාටකෙ� ක� තබාම �රණය �ව�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ෙමම නාටකය ක� තබාම �රණය
�ව� ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ක�� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙල�කෙ� ��නා ����ට ��ම ෙදය�
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යාව �� කර�� ��නා �ට ඔබට අ� අයට පැහැ�� කර �යා ෙදන �ට�
ස්ථාවරව ��ය හැ� ෙ��. නැ�න� ඔ�� ��� �ගටම ඔබෙ� වැර�ම ෙප�න ෙප�නා ���. බාබා
�යනවා: ඔබලා එතර� කරදර ���න ඕන නැහැ. ස්ථාපනය අ�වා�ෙය�ම �� �ය ���. ��ම
ෙකෙන�ට ෛදවය නතර කර�න බැහැ. ඔබ උ�ෙය��ම�ව ��ය ���. අ� අෙ� අ��ත උ�මය
�යාෙග� �නා ග�නවා. පරමා�ම �යා �යනවා: �ර�තරෙය�ම මා පමණ� �� කර�න. වා� � ෙල��
ෙසෙනහස�� කතා කර�න. පරමා�ම �යාව �� කරනා �ට ෙසෙනහෙස� ක�� උ�රා ගැ�ය ���. අ�
සෑම සබැ�යාව�ම ක� �ගෙ� සබඳතා�. ෙමම ස�බ�ධතාවය ආධ�ා��ක �යා සමඟ�. ඔබෙ� ෙමම
ක�� ජය�ා� මාලාෙ� පබ� ෙ��. එතර�ම � ෙසෙනහස�� �යාව �� කර�ෙ� ඉතාම� �� ��ස�
පමණ�. ඔබෙ� අනාගත උසස් කර ගැ�මට හැ� තර� කාලය ෙස�යා ග�න. �ද�ශන ශාලා වල ඕනෑවට
වඩා �ඩා ද�ව�ට ��ය ��ෙ�� නැහැ ඕනෑවට වඩා ���ර ��ය ��ෙ�� නැහැ. අංක එෙ� ���රය
න�: �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද ය�න�. ඒ ���රය ළ�� ල�ෂ්� නාරාය�ෙ� ���රය තබ�න. ඒ ළ��
ඉ�මඟ ෙප�ව�න. එපමණ�. වැ��ර ���ර අවශ� නැහැ. හැ� උප�මෙය� ඔය ද�ව� තම ස්මරණ
ව�දනාව වැ� ��� කර ගත ���. ඔබ �ළ ��ය �� �ධානම සැල��ල න� අ���� බ��
පා��දධ�වයට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ��බඳව�. බාබාට ඔබ අ�� �ෙම� ප�ව� ඔ� ඉ��ෙ�
ද�ව� ��මට ඔබට �� �වෙහ�� එය මහ� ප�හා�කා� ත��වය� ෙවනවා. ඔබ දැ� ස්මරණ ව�දනාෙ�
ෙන���යෙහ�� ද�ව� ��න ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබට �යා ඉ���ට මහ� ලැ�ජාවට ප� �මට �� ෙ��. ඔබ
වඩා�ම සැල��ම� �ය ��ෙ� එෙලස ද�ව� අ� ෙන���මට�. ඔබලා �� හා බසා��ය. බාබා
�යනවා:මම� �� හා බසා�� ෙව�. එන� �ඩාම �ඩා �ත� ඒ වෙ�ම මහා ඥාන සාගරය�. ඔ� ඔය
�වා�මය�ව ඥානෙය� �රවාලනවා. උප� 84 ම රහස් ඔබෙ� ��ෙ� දැ� �ෙබනවා. ඔබ ඥානෙ�
������ � අ� අය මත ඥානෙ� වැ� වස්සවනවා. සෑම ඥාන මැ�ක�ම ඉතාම� අගනා මැ�ක�.
ඒවාට �ල�ව� �යම කළ ෙන�හැ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ�: ඔබලා ��යන ගණ��
වාසනාව�ත අය�. ඔබෙ� ෙදපා ළඟ ෙන�� මල� සංෙ�තව� කර ෙප�වනවා. ��ම ෙකෙන�ට ෙමය
ෙ��� ගත ෙන�හැ��. පද�ප� යන නම ����ට ෙය�දා �ෙබනවා. ෙ� නම ඇ� අයට ෙහ��� ධනය
�ෙබනවා� �යා ��ස්� �තනවා. පද�ප� �යන වාසගම ඇ� අය� ��නවා. පරමා�ම �යා සෑම ෙදය�ම
පහදා ෙදනවා. ඔ� එ�ට �යනවා: �ධානම ෙදය ව�ෙ� පරමා�ම �යාව� උප� 84 ච�ය� �� ��ම�.
ෙමම දැ�ම භාරත ජනයාට�. උප� 84 � ග�ෙ� ඔබලා�. ෙමය� අවෙබ�ධ කර ගත �� ක�ණ�.
ස�යා�ව�� ��ම ෙකෙන�ට ස්වද�ශනච�ධා�� �යා �ය�ෙ� නැහැ. ෙ�වතාව��ටව� එෙස�
�ය�න බැහැ. ෙ�වතාව��ට ��ම ඥානය� නැහැ. ඔ��ට �ය�න: ස���ණ දැ�ම ඇ�ෙ� අප ළඟ�.
ල�ෂ්� හා නාරාය�ටව� ෙමම දැ�ම නැහැ. පරමා�ම �යා ��� පැහැ�� කරනා සෑම ෙදය�ම �වැර��.
ෙමම ඥානය ඉතාම� අ���. ඔබලා ඉතාම� අදෘශ�මාන �ෂ�ය��. තම� �ශ්ව �ද�ාලයකට යන බව�
පරමා�ම ෙද�ය�ම තම�ට උග�වන බව� ඔබලා �යනවා. ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය �මන�ද? අ�
ෙ� තැනට යාමට� ���ෙ� (ල�ෂ්� හා නාරාය�) ����ට ෙමය ඇ�� �ට ඔ�� ��මයට ප�
ෙවනවා. ඔබ, අ� අෙ� �ධාන මධ�ස්ථානයට යනවා� �යා �යනවා. ඔබලා ඉෙගන ග�ෙ� ෙම�නවා ද?
අ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතාව�� �මට ඉෙගන ග�නවා. යාචක��ෙග� රාජ �මාරව��.



ඔබෙ� ���ර ඉහළම ගණෙ� ���ර�. ධනය� දානය කළ ��ෙ� සෑම �ටම එයට ��� අයට�. ���
අය ෙස�යා ග�ෙ� ෙක�ෙහ� ද? �ව ෙ�වාල, ල�ෂ්� නාරායන ෙ�වාල හා රාමා �තා ෙ�වාල ව��. ඒවාට
��� ඔ��ට ෙස�වය කර�න. ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ��න එපා. ගංඟා න�යට ෙග�ස් එ� ��නා අයෙග�
අහ�න: ගංඟා  න�ය පා���ධක� ෙවනවාද නැ�න� පරමා�ම �වය, පරමා�ම �යා පා���ධක� ෙවනවා
ද? ෙ� ව�ර සෑම ෙකෙන�ටම ���ය දානය කර�ද නැ�න� අ��ත �යා එය කර� ද? ඔබට ෙමය
ඉතාම� ෙහ��� �ස්තර කර �යා �ය හැ��. ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� �ෙ� මඟ ����ට ෙප�වා
ෙද�න. ����ට ෙ�වා දානය කර ��� ක� ව� අයව �යම�� බවට� ෙල�ක පාලකව�� බවට� ප�
කරව�න. භාරතය ෙල�ක පාලකව ��යා. ඔබෙ� �ාහ්මණ වංශය ෙ�වතා වංශයට වඩා ඉහළ�. පරමා�ම
�යාෙ� එකම එක සදාදර�ය �� ර�නය ව�ෙ� තම� පමණ�ම බව ෙ� බාබා ෙ��� ෙගන ��නවා.
බාබා මෙ� ශ�රය ණයට ෙගන� �ෙබ�ෙ�. ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ෙ��� ගත
ෙන�හැ��. බාබා මෙ� රථය පදවනවා. එන� බාබාව මෙ� උර�ෙස� වා� කරවා ග�තා. ෙස�වය ��මට මම
බාබාට ෙ� ශ�රය ��නා. ඒ ෙව�වට ඔ� මට ෙහ���ම සලකනවා. ඔ� මාව ඉහළම ඉහළ ෙකනා බවට ප�
කරවා මාව ඔ�ෙ� උර�ෙස� අ�� ග�නා ග�නවා. ඔ� මාව අංක එෙ� ෙකනා බවට ප� කරවනවා.
�ෙය� තම ද�ව�ට ඉහ��ම ආදරය ෙප�නනා �ට ඔ��ම තම කර මත තබා ග�නවා. මව� ද�ෙව�ම
ග�ෙ� ඇකයට පමණ�. පාසලකට කවදාව� �ත�ව� �යා �ය�ෙ� නැහැ. පාසලක� ඉ�හාසය හා
�ෙග�ලය ඉෙගන ග�නවා. එය �ත�ව� ද? ෙමය� ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තැනක අ�� ෙගන ඔබෙ� ආධ�ා��ක �යාව ෙල�� ෙසෙනහස�� ��ප� කර�න. එෙස� ��ප�
කරනා �ට ගලනා ෙසෙනහෙස� ක�� �� ජය�ා� මාලාෙ� පබ� ෙ��. ඔබෙ� අනාගත යහපත
��මාණය කර ගැ�ම සඳහා කාලය �� ෙලස �ෙය�ජනයට ග�න.

2. වැ��ර කතා ෙන�කර අභ��තරගත � සෑම ෙකෙන�ටම ඇ�ෆා ප��ඩය ෙද�න. ද�ව� ��මට
�� ෙන�වන ආකාරෙ� �යා ��මට පමණ� සෑම �ටම සැල��ම� ව�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ආධ�ා��ක ව�දනාක�ෙව� �ෙ� අවධානය ඇ�ව, එ��� �ට,
ෙන�බැ�ව සහ බ�ධන ව�� �දහස්ව �� ���වා.
ආධ�ා��ක ව�දනාක�ෙව� �ර�තරව ෙන�කඩවා ස්මෘ� ව�දනාෙ� ඉ��යටම ය�.
ෙමම ව�දනා ගමන �ර�තර ස�ට ලබා ෙද�. ෙමම ආධ�ා��ක ව�දනා ගමෙ� ��
��න අයට ෙවන� ව�දනා ගමනක යාමට අවශ� ෙන�ෙ�. අෙන�� �ය�ම ව�දනා
ගම� ෙමම ව�දනා ගමෙන� �� � �ෙ�. මනෙස� සහ ශ�රෙ� �ය� ඉබාගාෙ� යාම
අවස� ෙ�. එබැ��, ඔබ ආධ�ා��ක ව�දනාක�ෙව� බව �ර�තරව අවධෛය�
���න, ම�ද, ව�දනාක�ෙව�ට ��ෙව� ෙකෙර� ��� බැ�ම� ෙන�මැ� බැ��. ඔ�
පහ�ෙව� එ��� ��ෙ�, ෙන�බැ�ව ��ෙ� සහ බැ�ෙම� �දහස්ව ��ෙ� ආ��වාදය
ලබ�.

පාඨය: "අ��� බාබා! අ��� මෙ� වාසනාව! සහ අ��� ��� ප�ල!" යන �තය �ර�තරව
ගය�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

පරමා�ම �යාව �ය� ආකාර ව�� සහ �ය� ස�බ�ධතා වල� දැන හ�නා ගැ�ම අත�වශ� වනවා ෙස�ම,
ඒ ආකාරෙය�ම, පරමා�ම �යා ��� ඔබව දැන හ�නා ගැ�මද අත�වශ� ෙ�. දැන ගැ�ම ය�
��ගැ�ම�. ඔබ සැබෑ ඔබම සහ ඔබ ��න ආකාරයටම ��න බව සලක�� ඉ��යට �යෙහ��, ඔබ ඔෙ�



ශ�රෙ� ��ය � අශ��කව ��මට, ව��තෙ� (ෙභ��ක ශ�රය )��ය � අව��ත �මට හැ� වන අ�යර�
��මාණය කර�, ඇ��න �ට සහ එහා ෙමහා යන එන �ට �ර�තෙය� ව�න සහ �යා කරන අතර�ර
ක�ම�� ව�න.


