
03-11-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යාෙග� ලද ඥානය ඔබ �තරම ඔබෙ� ��ෙ� තබා ගත ���. උෙ�
පා�ද��ම අව� � ස්වද�ශන ච�ය කරකවා ඥාන සාගරය කලඹ�න.

�ශ්නය: ෙමම ෙ�ව අධ�ාපනෙ� ඇ� ��ය �ම�ද? ඒ ෙව�ෙව� ඔබ ලබා ඇ� උපෙ�ශය
�ම�ද?

���ර: ෙමම ෙ�ව අධ�ාපනෙ� ඇ� ��ය න� ඔබ �නපතා එය හැදෑ�ය �� �ම�. එක
ෙවලාවකට ඉෙගනගැ�ම� තව� ෙවලාවකට �ක� ��ම� එ� ��ය ෙන�ෙව�. ෙමම
අධ�ාපනය සඳහා බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� පහ�ක� ලබා � �ෙබනවා. �ර� තැපැ� කර
හ�නවා. එෙම�ම දවස් හෙ� පාඨමාලාව ග� ප� ඔබට ඕනෑම තැනක �ට ඥානය හැදෑ�ය
හැ��. ඔබ කවදාව� එම ඉෙග�ම අතප� ෙන�කළ ���.

�තය: �වාට ආචාර ෙ�වා...

ඕ� ශා��. ෙම� අ�� ෙගන ��න ද�ව� ��මාණක�වා� ඔ�ෙ� ��මාණෙය� �ල, මැද සහ අග
��බඳව� ��ප� කරනවා. එන�, ඔ�� ස්වද�ශන ච�ය ��ප� කරනවා. �යා, ද�ව� වන ඔබට
ස්වද�ශන ච�ය කරව�න� බවට ප��ම සඳහා � ඥානය ලබා � �ෙබනවා. �හ�� ද�ව� වන ඔබෙ�
ඉල�කය ව�ෙ� ස්වද�ශන ච�ධා�� බවට ප��ම�. ඔබ අශා��ක ෙල�කය�, ��ෂම කලාපය�,
ෙභ��ක ෙල�කය�, ඔබෙ� උප� 84� ච�ය� ��ෙ� තබා ගත ���. අෙන� �ය� ෙ� ඔබෙ� ���
ඉව� කර දම�න. බාබා ඇ�ෙත�ම, අපව ��ය හා ච�� වං�කය� බවට ප�කළා ය�න ගැන ද�ව�ෙ�
��ෙ� �ෙබනවා. ඔබ උප� 84� ග�තා. ෙවනය� වැඩක ෙය� ��න �ට�, �වය, නැ�න�, තමා �ළ
�යා�, ෙමම ��මාණෙය� �ල, මැද හා අග ��බඳ � ඥානය� �ෙබනවා. �ව බාබා දැ� ඔබව ��
ත��වෙය� �හ�� ත��වයට ප�කරවා �ෙබනවා. ඔබ තම උප� 84� ච�ය �ළ තමාෙ� ෙක�ටස
රඟපා�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන බාබා ඔබට �ස්තර කර � �ෙබනවා. පළ�ෙව�ම ඔබලා �හ��ව��ය,
�ව බාබා තම� �හ්මා මා�ගෙය� ඔබව ��මාණය කර�ෙ�. ඒ ��මාණක�වා� ඔ�ෙ� ��මාණය
��බඳ � ඥානය� මා�ගෙය� තම� ඔබ ස්වද�ශන ච�ධා�� බවට ප�ව�ෙ�. ඔබ සෑම �ටම ෙමම
ඥානය ඔබෙ� ���ෙය� තබා ගත ���. උෙ� පා�ද��ම අව� � ස්වද�ශන ච�ධා� අෙය� බවට
ප��ෙ� අවධානෙය� ��ව ඉ�න. අප දැ� අපෙ� උප� 84� ච�ය ගැන ද�නවා. �යා, �ව වන අප
�ය�ල�ෙ�ම ��මාණක�වා, ඒකායන ෙකනා�. අප �යනවා, අප �ය�ම ෙදනා සෙහ�දරෙය�. අපෙ�
�යා තම� ඒ උ�ත�තර දන�ෙ� වාසය කර�නා � උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය �යා. අප� එ� වාසය
කළා. ඔ� අෙ� බාබා�. ’බාබා‘ �යන වචනය ඉතාම� ආදර�ය�. ��ස්� �ව බාබා ෙක���වලට ෙග�ස්
ඔ�ට ව�දනා කරනවා. ඒ වෙ�ම ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඔ�ව ��ප� කරනවා. �යා �යනවා මා ඔබව ම�ෂ�
ත��වෙය� ෙ�වතා ත��වයට, ප�හා�යට ප� � ���ය� ඇ� අයෙග� ���� හා පැහැ�� ���ය�
ඇ� අය බවට ෙවනස් කරනවා. මා, ��, ප�හා�යට ප� ඔබෙ� ���� ���� හා පැහැ�� එන�, ඉහ��
� උසස් ���� බවට ප� ෙකෙර�වා. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම�, කා�තාව�ම� ල�ෂ්� හා නාරායන ඉ��ෙ�
දණ නමා ව�නවා, න��, ඔ�� ක�ද, ආෙ� කවදාද, කෙළ� ෙම�නවාද ආ� ��ම ෙදය� ඔ�� ද�ෙ�
නැහැ. ඒ වෙ�ම භාරතය අ�නා� � ෙ�ශය� ෙලස� බාබා �ස්තර කරනවා. ම�ද, එය ඒ සදාකා�ක
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වෙ� උප� ස්ථානය ද වන ෙහ��. එය ඒ පා���ධක�වා, �ය�ම ෙදනාට
����ය ලබා ෙද�නා වන ඔ�ෙ� උප� ස්ථානය�. ඉ�� එය තම� �ය�ම �ජ�ය ස්ථානව�� උසස්ම
� ස්ථානය ව�ෙ�. ��ම ෙකෙන� �ළ, ෙමය ඒ උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වෙ�, �ය�ම ෙදනාට
����ය ලබාෙද�නා වන ඔ�ෙ� උප� ස්ථානය යන ��ම�භාවය� නැහැ. පා���ධක�වාෙ� උපත ��
�ෙ� භාරතෙ��. ��ස්� අ�වා�ෙය�ම �වාෙ� උප� �නය සමරණවා. ඉ�� �වා අ�වා�ෙය�ම උපත
ලබ�ෙ� ෙම� �ය ���. භාරතය උසස් �ජ�ය ස්ථානය�. න�� නාටක සැලැස්ම අ�ව ��ම ෙකෙන�
එය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�, අපෙ� �යා, අපෙ� මව, පා���ධක�වා හා �ය�ම ෙදනාට ����ය ලබා
ෙද�නා � පරම �යාෙ� උප� ස්ථානය බව ද�ෙ� නැහැ. ෙ� �සා තම� ඔ�� භාරත ෙ�ශය ගැන ෙමෙස�
�ය�ෙ� භාරත මාතාවට අචාර. ඒ �ය�ෙ�, ෙමම ෙල�කෙ� ඉඳෙගනම �ම� අ�ගමනය ��ෙම�



භාරතය �ව� ෙල�කය� බවට ප�කරන �ව�� වන ඔබ �ළ, �ම� අ�ගමනය ��ෙම� අප සෑම
ච�යක�ම භාරතය පාරා�සය� බවට ප�කරනවා යන ��ම�භාවය ��ය ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
�ම� අ�ගමනය කරනා තරමට උසස් ස්ථානය� �� කර ග�නවා. භාරතෙ� ��ස්� එක ච�යක කාල
ප��ෙ�දය අ��� �යදහස් ගණන� �ෙබනා බව �යනවා. ඔබ ද�නවා, �තාව භාරතෙ� උපත ලද බාබා
��� ස්ථාපනය කරන ලද ධ�මෙ� ෙදය� බව. �තාව ගායනා කෙළ� ක�ද ය�න ගැන භාරතෙ� ��ස්�
අමතක කර �ෙබනවා. ඒ අශා��ක �යා හා � �ෂ්ණා අතර �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. ඔබ ද�නවා ඒ
ලස්සනට �� �ෂ්ණා �වය දැ� ඔ�ෙ� උප� ගණනාවක අවස� උපතට පැ�ණ ��නා �සා දැ�
තෙම��ධා� ත��වයට ප� � �ෙබන බව. ප�ව මා ඔ� �ළට ඇ�� � ඔ�ව ලස්සන � �ෂ්ණා බවට ප�
කරවනවා. ෙ� �සා තම� �ෂ්ණා අවලස්සන ෙම�ම ලස්සනම තැනැ�තා, ශ�ා� ��ද� ෙලස
හ��ව�ෙ�. ඔ� තම� ස්ව�ණම �ගෙ� පළවන ෙන��මරය ල� �මරා. ඔ�ෙ� ���ය පැ��
�ෙබ�ෙ�, උසස්ම � උපෙදස් ��ප��නා ��, තම උ�ත�තර ධ�මය පාපෙය� ෙත�ර ත��වය ඇ�කර
ග�තා �� ම�ෂ�යා ෙලස�. භාරතෙ� ��ස්� රාෙ� හා �ෂ්ණා�, ල�ෂ්� හා නාරාය�� අතර �ෙබන
ස�බ�ධතාවය �ම�ද ය�න ද�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා ෙ� වන ෙත� ඔබ අධ�යනය කර �ෙබන ��ම
ෙදයක, ��ම අ�ථය� නැහැ. ඔබ දැ� ෙප��ග�කවම �යා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා. ඔබ ද�නවා බාබා
නැවත� අ��� 5000�� ප� ඔබට රාජෙය�ගා ඉෙග�ම ලබා ෙදන බව. �� ෙල�කයාම �ය�ෙ� �තාව
��ෙ� �ෂ්ණා බව�. �යා �යනවා �ෂ්ණාට අ�ම ගණෙ� ෙ� ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ �
දැ�මව� නැහැ. �ෂ්ණාෙ� �වය �ට �ථම උපෙ��� ෙමම ඥානය ලැ�වා. දැ� ඔ� නැවත� එම ඥානය
ලබා ග�නවා. මා ඔ�ව �හ්මා ය�ෙව� න� කර �ෙබනවා. මා ඔ�ෙ� උප� ගණනාව�� අවසානම
උපෙ�� ඔ� �ළට ඇ�� වනවා. ඔබ දැ� �ව මරණය� ලබා �ෙබනවා. ඔබට ��ෂම � න� ��නා.
තව�රට� ඔබට ෙමම න� ෙද�ෙ� නැහැ. ම�ද ඒ ෙබ�ෙහ� අය දැ� �යාව අ�හැර ෙග�ස් �ෙබන �ස�.
ෙකෙන� �යාට අ�� �, අ�� නම�� ලබා ඔ�ව අ�හැර යෑම හ� ෙදය� ෙන�ෙ�. ෙ� �සා තම� බාබා,
න� �ම නැවැ��ෙ�. ඔබ දැ� �හ��ව��, �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� හා �ව බාබාෙ� ���ර� බවට
ප� � �ෙබනවා. �යා �යනවා ඔබ මෙග� උ�මය ලබා ගත ��ම�. එම�සා, මා ��ප� කර�න! ෙමය
ෙම��ෙ� උප� ගණනාව�� අවසානම උපත�. ��ෂම ෙල�කෙ� ෙප��� කර �ෙබන �හ්මා
පා���ධ�. ජනතාවෙ� �යා ��ෂම ෙල�කෙ� ��ය ෙන�හැ��. ෙම�� වෘ�ෂෙ� ��ෙන�ම �ටෙගන
��න ෙභ��ක තැනැ�තා බව �යා �ස්තර කරනවා. ෙම�� ���� ඉෂ්ඨ ෙ�වතාව� බවට ප��ම සඳහා
ෙම� ෙය�ගා කර�� අ��ෙගන ��නවා. ෙ� �සා තම� ඔ�ව� ��ෂම ෙල�කය �ළ ෙප��� කළ ��
ව�ෙ�. ෙම�� අ�වා�ෙය�ම �ජා�තාව අවශ� ෙවනවා. ඔ� ��ෂම වන අතර ෙම�� ෙභ��කය. ඔබ�
ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඉෂ්ඨ ෙ�වතාව� බවට ප��මට�. ෙම�� තම� ��ස්� පටලැ�� සහගත
ත��වයට ප�ව�ෙ�. ම�ද, ෙමම ඥානය ස���ණෙය�ම අ�� � දැ�ම� වන �ස�. ��ම ආග�ක
��ථයක ෙමම ඥානය ෙස�යා ග�න බැහැ. ෙද�ය� �ය�ෙ� ඒකායන ෙකන�. උසස්ම � තැනැ�තා
අශා�රක උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය �ය�ම ෙදනාෙ� �යා�. ඔ� වාසය කරන ස්ථානය ව�ෙ� ඒ
උ�ත�තර දන�ව�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව ��ප� කරනවා එ�න, මායා අප ෙවත ෙසවනැ�ල� ෙය��
කර �ෙබන ෙහ�� අප අ���� � �ෙබනවා. අ�� අයෙ� ���ය �ළට ෙ�වා ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ
දැ� ෙමම ��මාණෙය� �ල, මැද හා අග ගැන ද�නවා. ස්ව�ණම �ගෙ� රාජ�ය පාලනය කෙළ� අ� �ක
ෙදෙන� පමණ�. එ� ��ම අසත�ය� නැහැ. ආග�ක ��ථ වල ඔ�� ෙන�ය�� ෙ�ව� �යා �ෙබනවා.
න�� ඒ ��ම ෙදයක ��ම අ�ථය� නැහැ. ඉ�මෙග� ෙකෙම� ෙකෙම� පහළට බැසෙගන ඒෙ��, ඔබ
දැ� ෙ� අවසානෙ� අ����තාවයට ප�ව �ෙබනවා. ඔබ දැ� ��ම� ග�නවා. පහළට ඒමට ඔබ උප�
84� ග�නවා. ප�ව එ� �ෂණය�� ඔබ ��ම� ග�නවා. ද�ව� වන ඔබ දැ� රාජෙය�ගා ඉෙගන
ග�නවා. ප�ව ඔබ සාම ෙ�ශයට�, ඉ�ප� ස�� ෙ�ශයට� යනවා. ෙමය �� ස�ත ෙ�ශය�. ඔබ
�ථමෙය�ම පහළට පැ��යා. ඉ�� �යා� පළ�ෙව�ම ඔබව �ණගැෙසනවා. �යා හා ද�ව�ෙ�, �ව හා
උ�ත�තර �වෙ� හ��ම ��ව�ෙ� ෙම���. එ� �වැර�ම සංඝණනය �ෙබනවා අප �යාෙග� ෙව� �
අ��� 5000�. �ථමෙය�ම අප �ව� ෙල�කෙ� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා ප�ව �ගටම පහළට බැසෙගන
ආවා. ඔබ දැ� �යා ළඟට පැ�ණ ��න අතර, එ� ��න �ක ෙදන� ෙම� එනවා. එ�ට ඔබෙ� ඉෙග�ම
අවස� වනවා. සෑම ෙකෙන�ම ෙම� පැ��ය ��� එ� �ස් � කල, බාබා සෑම ෙකෙන�වම නැවත�
ෙගන යනවා. ෙමය ඔබ ෙ��� ගත �� ෙදය�. ඔබ ඉෙගන ගත ��ම�. සමහර ෙවලාවට පාසැ� යාම�,
සමහර ෙවලාවට ෙන�යා ��ම� ��ය ෙන�ෙ�. ඉෙගන ගැ�ම සඳහා බාබා ඔබට ෙන�ෙය�� පහ�ක�



ලබා � �ෙබනවා. නැ�න� ��ම ෙකෙන�ට තැපෑෙල� ෙමම ඥානය ලබ�න බැහැ. ෙ� අ��ත �යාෙ�
ඉගැ��ම සෑම තැනකටම තැපැ� කර හ�නවා. ප�කා ෙබ�ෙහ�මය� ��ණය ෙකෙරනවා. ෙන�ෙය��
ස්ථාන වලට ඒවා ෙබදා හ�නවා. �න හතක පාඨමාලාව ලැ�වා�� ප�ව ඔබට ඕනෑම ස්ථානයකට ෙග�ස්
ඉෙග�ම කළ හැ��. ෙ� වන �ට ච� භාගය� �රාම සෑම ෙකෙන�ම අස�ප � ��නවා. ෙ� �සා තම�
ඔ��ව �න හතක යාගයකට ෙය�� කළ �� ව�ෙ�. ෙ� පාපය� පෙහ� අස�පය �� ෙල�කය �රාම පැ��
ෙග�ස් �ෙබනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�, ඔබට අස�ප ව�� ෙත�ර ශ�රය� ��ණා. ඔබ සැමදා, ෙස�ඛ�ම�ව
ධනව�ව ��යා. දැ� ප� � ඇ� ත��වය ෙදස මද� බල�න. ෙ� �� නාටකයම පදන� � �ෙබ�ෙ�
භාරතය මත�. ඔබට දැ� ඔබෙ� උප� 84 මතක�. සෑම ච�යක�ම ඔබ ස්වද�ශන ච�ධා�� ෙම�ම
ෙල�කය පාලනය කර�න� බවට ප�ෙවනවා. දැ� රාජ�ය� ස්ථාපනය ෙව�� පව�න අතර සෑම
ෙකෙන�ම අ���ෙවල� ඇ�ව එ� ත��වය� �� කර ග�නවා. සෑම ආකාරයකම ෙස�වක���
අවශ��. ඔබ � ෙදෙන�ව ඔබ වෙ�ම ස්වද�ශන ච�ධා�� බවට ප�කර �ෙබනවාද ය�න ඔබෙග�ම
�ම�ය ���. ඔබ ෙක�තර� �රට අ� අයව� ඔබ හා සම ත��වයට ප� කරනවාද, ඒ තරමට තම� ඔබ
උසස් ත��වය� �� කර ග�ෙ�. �යා ඔබට මායා� සමඟ සට� කරන ආකාරය උග�වනවා. ෙ� �සා
තම� ෙම�� ��ෂ්�ර ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔ� ඔබට මායා පරාජය ��මට ඇය හා සට� කරන අ�දම
උග�වනවා. ඔ�� ��ෂ්�ර හා �ෘතරාෂ්�ව ෙප��� කර �ෙබනවා. මායාව පරාජය කරන අය ��
ෙල�කයම� ජය ග�නවා �යා� �යනවා. ෙකතර� කාලය� ඔබ ජය�ා�ව ��යාද, ෙකතර� කාලය� ඔබ
පරාජය �වාද ය�න ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ෙමය ෙභ��ක සටන�� ෙන�ෙ�. ඒ වාෙ�ම ය�ෂ�� හා
ෙ�වතාව� අතර� සටන� ඇ� �ෙ� නැහැ. ඒ වාෙ�ම ෙක�රව�� හා පා�ඩව�� අතර� ��ම සටන�
��ෙ� නැහැ. කතාව� �ෙයනවා මායා� ෙබ��, ශ�රය� ෙබ�� �යලා. ෙමම භාරතය දැ� ෙබ��ෙව�
ෙ�ශය�. එය සත�ෙ� ෙ�ශය� �වා. න�� එය රාවණෙ� ෙ�ශය �ෙම� ප�ව ෙබ��ෙව� ෙ�ශය� බවට
ප� �වා. ඔ�� ෙද�ය� ගැන ෙන�ෙය�� ෙබ�� �යනවා. ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඔ�ට ��හ කරනවා.
��හවට ල� � �ෙබන ��මාව� ෙම�� ��ප� වනවා. වැ�ෙය�ම ��හවට ල�ව�ෙ� �යා�. ඔ��,
ඔ� මා�ව� �ළ�, ��ල� �ළ� වෙ�ම ගස්ග� වල� ��නවා ය�ෙව� ඔ�ට අපහාස කරනවා.
�ෂ්ට�වය �ය�ෙ� ෙමයද? ඔබ දැ� උසස් බවට ප�වනවා. ඔබ ද�නවා �යා දැ� ඔබට ෙවන ක��ව�
ෙන�ද�නා, ��මාණක�වා ගැන�, ඔ�ෙ� ��මාණෙය� �ල, මැද හා අග ��බඳව� �ස්තර කර ෙදන
බව. �ය�ම ෙදනාට ����ය ලබාෙදන එකම තැනැ�තා �යා�. සෑම ෙකෙන�ම ඥානය මා�ගෙය�
බාබාෙග� ����ය ලබනවා. තමාම ප�හා�යට ප� � ��න අය තව� ෙකෙන�ට ����ය ලබා
ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? මා පැ�ණ ඔබව රජව��ෙ�� රජව�� බවට ප� කරවනවා. ඔබ පා���ධ�වෙය�
�ට ව�ද�ය�වයට පා� �, දැ� ව�දනාක�ව� බවට ප� � �ෙබනවා. අ���� රජව��
පා���ධ�වෙය� �� රජව��ට ව�දනා කරනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ ඔ�� ෙදක� පැළඳ ��යා.
රජව�� පාපකා� � �ට ඔ��ට �ෙබ�ෙ� එක ඔ��න��. ඔ��� අ�රාජ�ය� හා අ�රා��ය�,
ෙක�ෙහ�මන��, අ���� අය තවම� ��� ���� අය ඉ��ෙ� දණ නමා ව�නවා. පළ�ව ���� ගෘහ ��ත
මා�ගෙ� �� භාරතෙ� ජනතාව, ප�ව අ���� ගෘහ ��ත මා�ගයට එ� වනවා. �යා �යනවා ෙ� ෙමම
මර�ය ෙ�ශෙ� අවසානම උපත�. මා දැ� ඔබව නැවත� ස්ව�ණමය �ගය ෙවත ෙගන යාම සඳහා පැ�ණ
��නවා. ෙ� �ස�ල ව�� කරන ��ධය අ��� 5000කට �ථම� �� �වා. ෙ� පැර� ෙල�කය දැ� �නාශ
�මට� ය�ෙ�. �යා �ස්තර කරනවා, ෙගදර ප�ෙ� අය� සමඟ ��නා අතරම ඔබ ෙන�� මල� ෙස� �ව�
�ය ���. �හ��ව�� වන ඔබ තම� ෙන�� මල� වැ� ත��වයට ප� ව�ෙ�. න�� ඔබ එය
�ර�තරවම තබාග�ෙ� නැ� �සා ��ස්� එම සංෙ�තය �ශ්� සමඟ ඈඳා �ෙබනවා. අද ඔබ ෙන��
මල� ෙස� ඉ�නවා, ප�ව අ��� ෙදකකට ප�ව ඔබ අ���� වනවා. ෙ� ඔබෙ� උසස්ම � වංශය�.
����ම ���ෙ� �හ��ව�� වන ඔබ�. ප�ව, නැවත නැවත� උප� ගැ�ෙම� ඔබ ෙ�වතා, �ෂ�ය,
ෛවශ� හා �� ත��වය�ට ප�වනවා. ඔබ එක �ෂණය��ම ����ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ෙ�
නැහැ. �හ�� ���කඩ� අවශ��. බාබා දැ� �හ��ව�� වන ඔබට උග�වනවා. එම�සා, ඔබ එව� �
�ෙය� අ� ෙන�හළ ���. බාබා �යනවා ෙමම ඥානය අසා ��මයට ප� �, මා හට අ�� �, මට සව� ��
අය මා අ�හැර ෙග�ස් මායාට අ�� �වා. ඔ�� මෙ� ෙ���� බවට ප� � මට ��හ කළා. ස���ට ��හ
කළ අයට �ව� ෙල�කෙ� උසස් ත��වය� ලද ෙන�හැ�� ය�ෙව� කතාව� �ෙබනවා. භ�� මා�ගෙ�
ඒ ��� ����ය ලබා ෙද�න� ෙන�ෙ�. සෑම �වයකෙ�ම �යා, ��වරයා හා �� ව�ෙ� ඒ එකම එක
අශා��ක �යා�. ඔ� සෑම ෙකෙන�වම අ�වෘ��ය කරා ෙගන යාම සඳහා පැ�ණ ��නවා. අනාගතෙ��



��ස්� ෙ��� ග��, න�� එ�ට �මාද වැ��. එ�ට ඔ�� තම�ෙ�ම ආග�වලට යනවා. ෙ�ව ධ�මය
තම� �ය�ම ආග� වලට වඩා උසස්ම � ආගම ව�ෙ�. �යා සමඟ අ��ෙගන ��න �හ��ව�� වන
ඔබ, ඔ��ට� වඩා උසස් � අය�. ���ව�� ෙත�ර � අශා��ක තැනැ�තා ඔබට උග�වනවා. පරම �යා
�යනවා මට මටම �යා ශ�රය� නැහැ. මා හ��ව�ෙ� �වා ෙලස�. එෙම�ම මෙ� නම ෙවනස්
��මට� බැහැ. අෙන� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ශ�රෙය� නම ෙවනස් ෙවනවා. මම උ�ත�තර �වය�. ඉ��
��ම ෙකෙන�ට මෙ� ෙ��දරය �යව�න� බැහැ. මා අ��ත ෙස� අ�ෙර� �� රා�ෙ�� එය ����ය�
බවට ප���ම සඳහා ෙම� පැ�ෙණනවා. ෙ� සංග� �ගය�. ෙ�වා ෙහ��� ෙ��� ෙගන, ඒවා ධාරණය
කර ග�න. ඔබ ෙමම ක�� තම ආක�පය මත තබා ගත ���. ද�ව� ෙම� පැ�� කල ඔබට ෙබ�ෙහ�
කාලෙ�ලාව �ෙබනවා; ෙම�� ඔබට ඉතාම� ෙහ��� ඥාන සාගරය නැවත නැවත� ආව�ජනය කළ
හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඉතාම� උසස් � වංශයට අය� �ෙ� අවධානය� සමඟ ඔබෙ�ම �වෙස�ම �ව� වන අතර ෙන��
මල� ෙස� පා���ධ ව�න. කවදාව� ස���ව අපහාසයට ල� කර�න එපා.

2. �ම� අ�ගමනය කර�� භාරතය �ව�ෙල�කය� බවට ප�කර�ෙ� ෙස�වය කර�න. තම��
ස්වද�ශන ච�ධා� ෙකෙන� බවට ප� � අ� අයව� එම ත��වයට ප� කරව�න. කාලය ලැෙබන
සෑම අවස්ථාවක�ම අ�වා�ෙය�ම ඥාන සාගරය කලඹ�න.

වරදානය: ඔබ �ර��වම යහපත සළසන හැ�ෙම� ��ව අ� අයෙ� �ණධ�ම උකහා ෙගන
ෙන�සැෙලන සහ �ශ්චල බවට ප�ෙ�වා.
ඔෙ� ආධ�ා��ක ස්��ය ෙන�සැෙලන සහ �ශ්චල කර ගැ�මට න�, �ර�තරෙය�
�ණධ�ම �හණය කර ග�න. සෑම අවස්ථාවක�ම �ණධ�ම එක�කර ගැ�මට ඔබ ���
�වෙහ��, ඔෙ� මනස ���ෙටක� චංචල ෙන�ව� ඇත. �ණධ�ම එක�කර ගැ�ම ය�
යහප� ෙ�තනා පව�වා ගැ�ම�. ය� අෙය�ෙ� අ�පා� ��� පවා �ණධ�ම දැ�ම ය�
�ණධ�ම එක�කර ගැ�ම�. එබැ��, අ�පා� ඇ� අයෙග� පවා �ණධ�ම උකහා ග�න.
අ� අය තම අ�පා� ස�බ�ධෙය� ෙකතර� ස්�ර අදහසක ��යද, එෙලසම ඔබද ඔෙ�
�ණධ�ම ස�බ�ධෙය� ස්�රව ��ය ��ය. අ�පා� ෙස�ය�ෙන� ෙන�ව, �ණධ�ම
ග�න ෙකෙන� ව�න.

පාඨය: තම� ස� �ය�ල පරම �යාට   �ද කර, ආෙල�කම� ත��වයට ප�වන අය �ර �තය�ය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �හ්ම �යා හා සමානව, ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.

ඔබ �යාට සමාන �ම සඳහා ඔ�ව අ�ගමනය කර�. එෙස� න�, �හ්ම බාබා ප�සමා��යට ප� �ෙ�
ෙකෙස�දැ� �තා බල�න. ඔ� �ළ �� �ෙශ�ෂ ල�ෂණ ෙම�නවාද? ඔ�ෙ� ප���ණ�වයට සාධක � �ෙශ�ෂ
ක�ණ �ම�ද? �හ්ම �යා තම සෑම �ස්ම�ම සහ සෑම ත�පරය�ම ඉතා අ�ථව� ෙලස, �ෙය�ජනව�
අ��� ෙය�දා ග�හ. එබැ��, �යාට සමාන �ම සඳහා, ඔබ ස� �ය�ල ව�නා ෙලස ෙය�දා ගැ�මට�,
සා�ථක�වෙ� �����ය� බවට ප��මට� ඉල�කය� තබා ග�න.


