
03-12-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� �ජ�ය�වෙය� ඉහළම, පරම �යාෙ� උ�ලට පැ�ණ ඇත.
ඔබෙ� ���� ව�� පවා ඔබ �ජ�ය (����) �ය ���.

�ශ්නය: ඉහ��ම �ජ�ය ද�ව�ෙ� ��ම�භාවය �ම�ද, එෙම�ම ඔ��ෙ� සල��
ෙම�නවාද?

���ර: ඉහ��ම �ජ�ය �යාෙ� උ�ල ගැ�ෙ� ��ම�භාවය ඔ��ට ඇත. ඔ�� වඩා�ම
�ජ�ය ෙ�වතාව� බවට ප�ෙව�� ��නවා. ඔ��ෙ� �තට නරක ���� ඇ�� �ය
ෙන�හැක. ඔ�� �වඳැ� ම� වන අතර ��ම �ෙටක වැර� �යාව� �� ෙන�කර�. ඔ��
ඇ�ලා�තයට බරව �ට, තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�: සෑම ෙකෙන�ටම මෙග� �ග�ධය
ලැෙබනවාද? මෙ� දෑස �මකට ෙහ� ඇ� යනවාද?

�තය: ඔෙ� මාවෙ� �� ෙගව�න�, ඔෙ� මාවෙ� �යැෙද�න�...

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ඔබ ඇ�ලා�තෙය� එය ආව�ජනය කර, එ� අ�ත උකහා ගත
���. ඔබෙ� මාවෙ� �යැෙද�නට �යා පැව�ෙ� ක�ද? ෙමෙස� පැව�ෙ� �වා�මය�, ම�ද අප�� �
�ෙබ�ෙ� �වා�මය බැ��. ඔබ අවසානෙ� ���� �මට යනවා, එෙස� නැ�න�, ඔබට ���� ��ර�
ලැ�� �ට ඔබ ���� වන බව ඔබට �ව හැක. ව�තමානෙ� ඔබ උ�සාහ දර�න�ය. ඔබ පරමා�ම �යා
ෙවතට පැ�ෙණ�ෙ� �යැෙද�නට බව ඔබ ද�නවා. එ� �ෙය� අතහැර තව� ෙකෙන� ගැ�ම ය�, එ�
ෙකෙන�ට �ය ෙග�ස්, අෙන� ෙකනා සමඟ �� ෙග�ම�. ෙභ��ක �ෙය�ෙ� ද�ෙව� ඔ�ෙ� ��ර
අ�හළ �ට, ඔ� ෙග�ස් තව� �ෙය�ට උපත ලබ�. ෙම� ��ව�ෙ�ද එයම�. ඔබ �යැ�, ඉ�ප�ව
ඉහ��ම �ජ�ය පරම �යාෙ� උ�ල ග�. ඉහ��ම �ජ�ය ෙකනා ක�ද? (පරමා�ම �යා). එෙම�ම
�ජ�ය ව�ෙ� ක�ද? (ස�යා��). ඔ�, ස�යා�� �ජ�ය බව �ය�. ස�යා�� සහ ඔබ අතර ෙවනස�
�ෙ�. ඔ�� �ජ�ය වන න�� ඔ�� නැවත උප� ග�ෙ� අප�� අය මා�ගෙය�. ඔබ දැ� ඉහ��ම
�ජ�ය අය බවට ප�වනවා. ඔබව ෙමය බවට ප� කරව�ෙ� ඉහ��ම �ජ�ය � පරමා�ම �යාය. ඒ
���� �ජ�ය �ම සඳහා ඔ��ෙ� �ෙවස් හැර ය�. ���� ව�ෙ� �වා�මය�. �ව� ෙල�කෙ�� ඔබ
ෙ�වතාව�ය, එබැ�� ඔබ ඉහ��ම �ජ�ය�. ඔබෙ� අ�හැ�ම අ��ත වන අතර ඔ��ෙ� අ�හැ�ම
��ත�. ඔ�� �ජ�ය වන අතර, ඔබ ඉහ��ම �ජ�ය�වයට ප�ෙව�. ඔබ දැ� නව ෙල�කයට යන බව,
���ය පවස�. ස�යා�� පැ�ෙණ�ෙ� එය රෙජ� කාලය වන �ට�, එෙම�ම රෙජ� �ම සහ සෙත��ධා�
�ම අතර ෙවනස� �ෙ�. ඔබ ඉහ��ම �ජ�ය�වයට ප� ව�ෙ�, ඉහ��ම �ජ�ය පරමා�ම �යාෙ�
මා�ගෙය�. ඔ� ඥාන සාගරය ෙම�ම ෙසෙනහෙස�ද මහා ස�ර�. ඉං��ෙය� එය �යැෙව�ෙ� ‘Ocean
of Knowledge, Ocean of love’ �යාය. ඔ� ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරව�! ඔබ උසස්ම-උසස්,
ඉහ��ම �ජ�ය ඔ�ට අඬගස�ෙ� පැ�ණ, අප�� අයව ���� කර�න! අප�� ෙල�කයට පැ�ණ, අපව
ඉහ��ම �ජ�ය�වයට ප� කර�න. එබැ�� අපට උග�වනෙ� ක���ද, යන ��ම�භාවය, ඔය
ද�ව�ට ��ය ���! අප ක��� බවටද ප�ව�ෙ�? තවද ඔබ �ව�මය �ණධ�මද ධාරණය කරගත ���.
ද�ව� �ය�ෙ� බාබා, මායා අපට ෙබ�ෙහ� �ණා� ෙගන එ�. ඇය අපට ���� ව�� ���� �මට ඉඩ
ෙන�ෙද�. අප ඉහ��ම �ජ�ය�වයට ප� �ය �� බැ��, අපට එව� නරක ���� ඇ�ව�ෙ� ඇ�?
පරම �යා පවස�ෙ� ව�තමානෙ� ඔබ ��ම��ම, �ජ�ය ෙන�වන අය බවට ප�ව ඇත. දැ� ෙබ�ෙහ�
උප� වල අවසානෙ��, පරමා�ම �යා ��ණ බලය ෙය�දා ඔබට උග�ව�. එබැ�� ද�ව�, ඔබ ප�ව�ෙ�
ක��� බවටද, යන ��ම�භාවය ඔබෙ� ���යට ��ය ���. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ව එය බවට ප�
කෙළ� ක�ද? භාරතය, �ව� ෙල�කය �ය. ෙමකල භාරතය, තෙම��ධා� ෙම�ම ��තය. අප දැ� එය,
ඉහ��ම �ජ�ය�වයට ප� කරවනවා. එය එෙස� ප� කරවන, ඒකායන ෙකනා අ�වා�ෙය�ම ��ය ���.
ඔබ ෙ�වතාව� �ය ���, යන ��ම�භාවය ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� ��ය ���. ඒ සඳහා, ඔබට එව�
�ණධ�මද ��ය ���. පහළම අ�ෙ� �ට ඔබ දැ� ඉහළට නැඟ �ෙ�. ඉ�මඟ �ං�රෙ� ’නැ�ම සහ
බැස්ම’ �යා �යා �ෙ�. පහළට වැ� ඇ� අය, තම� ඉහ��ම �ජ�ය අය බව �යාග�ෙ� ෙකෙස�ද?
පැ�ණ, ඔය ද�ව�ව එය බවට ප� කරව�ෙ�, ඉහ��ම �ජ�ය � පරමා�ම �යා පමණ�. ඔබ ෙම�



පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙල�ක අ�ප�ය�, ඉහ��ම �ජ�ය අය, බවට ප� �ම සඳහාය. එබැ�� ඔබට ෙබ�ෙහ�
��ම�භාවය ��ය ���. බාබා පැ�ණ ඇ�ෙ� අපව ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ කර�ට�. ඔබෙ� ����, වචන සහ
�යා ව�� ���� ව�න. �වඳැ� මල� ව�න. ස්ව�ණමය �ගයට �ය�ෙ� ම� උයන �යාය. ��ම
�ග�ධය� ෙන���ය ���. ශ�ර අවධානය, �ග�ධය� බව �යැෙව�. ��ම ෙකෙන� ෙකෙර� ��ම
නරක දැ�ම� ෙන���ය ���. ඔබෙ� ��මට බැර වන, ඔබෙ� ය� �තට වද ෙදන අ�දෙ�, ��ම වැර�
�යාව� ඔබ �� ෙන�කළ ���. ඔබ ධනය �ස් කරග�ෙ� උප� 21 කට�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ධනව� වන බව,
ඔය ද�ව� ද�නවා. �වා�මය වන ඔබ ෙදස බලා, ඔබ �ය�ම �ව�මය �ණධ�ම ව�� �� ඇ�දැ�
ප�ක ්ෂා කර බල�න. බාබා පවසන අ�දමට මා උ�සාහ දරනවාද? බල�න, ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය
�ම�ද �යා! ඔබලා සහ ස�යා�� අතර �ශාල ෙවනස� ඇත. ඔබ පැ�ණ �ෙබ�ෙ� කාෙ� උ�ලටද
යන ��ම�භාවය ඔය ද�ව�ට ��ය ���. ඔ� අපව ප� කරව�ෙ� �ම� බවටද? අභ��තර ගත�, ඔබ
ෙකතර� �මාණයකට ව�නා අය බවට ප�ව ඇ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. සෑම ෙකෙන�ටම ඥානෙ�
�ග�ධය ලැෙබන අ�දමට, අප ෙකතර� ලස්සන �ය ��ද! ඔබ ෙමම �ග�ධය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ලබා
ෙද�. ඔබ අ� අයව ඔබ හා සමාන කරව�. ඔබට උග�ව�ෙ� ක���ද, යන ��ම�භාවය ඔබට
පළ�ෙව�ම ��ය ���! ඒ �ය�ම ���� භ�� මා�ගෙ� ���ය. පරම �යා, පරමා�ම �වය හැර,
ඥාන මා�ගෙ�, ෙවන� ��� ��ය ෙන�හැක. අ� �ය� ෙදනාම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. භ��ය
��ව�ෙ� ක� �ගෙ�ය. රාවණ ඇ�� ව�ෙ� එ�ට�. ෙල�කෙ� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔබ ස්ව�ණමය
�ගෙ� �� �ට, ඔබ �ව�මය කලාව� 16 �� �� �� බව, ඔබ ද�නවා. එක �න� ෙහ� ෙග� �ය ප�, ඔබ
එයට �ර පසෙළ�ස්වක දා යැ� ෙන��ය�. ෙම�ද එය එෙස�ම�. ච�ය �ගටම උ�ෙණ� ෙම� ��� �ක
කරකැෙව�. ඔබ දැ� �ව�මය කලාව� 16 �� ��ය ���, තවද එය ච�ෙය� භාගයකට�. ඉ�ප�ව
කලාව� ��� �ගටම අ� �ෙගන ය�. ෙමම ඥානය ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�, එබැ�� ඔබට ෙබ�ෙහ�
��ම� බව� ��ය ���. ඔ��ට උග�ව�ෙ� ක���ද �යා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ���යට ඇ��
ව�ෙ� නැත. ඥානෙ� මහා සාගරය! ඔ� ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� නමස්කාර ද�ව�. ඔබද �හ්මා�� වල
අ�ප�ය�ය. සෑම ෙකෙන�ම එ� වාසය කර� ඉ�ප�ව ඔබ ෙල�කෙ�ද අ�ප�ය� ෙව�. ඔබෙ�
උ�ෙය�ගය වැ� ��ම සඳහා පරමා�ම �යා පවස�ෙ� ඔබ මට� වඩා උසස් වනවා! මම, ෙල�කෙ� අ�ප�
ව�ෙ� නැහැ. මම ඔබව මෙ� �ශංසාවට� වඩා ඉහළ �ශංසා ඇ� අය බවට ප� කරව�ෙන�. ද�ව�
ඔ��ෙ� �යාට වඩා ෙ��ෂ්ඨ වන �ට, ඔ�� ඉෙගන ගැ�ෙම� උසස් ත��වය� ��කරෙගන ඇ� බව,
�යාට වැටෙහ�. පරමා�ම �යා ෙමෙස�ද පවස� ඔබට උග�ව�ෙ� මම�. දැ� ඔබට අවශ� ත��වය ��
කරගැ�ම සඳහා, උ�සාහ දර�න. අපට උග�ව�ෙ� පරම �යාය. එබැ��, පළ�ෙව�ම ෙමම
��ම�භාවය ඉහළ නැ�ය ���. ඔ� ෙමම ෙකනා �ළ ��න �සා පරමා�ම �යාට ඕනෑම �ෙටක පැ�ණ
ඔබට කතා කළ හැක. ඔය ද�ව� අය� ව�ෙ� ඔ�ට ෙ�ද? ෙමම රථය අය� ව�ෙ� ඔ�ට ෙන�ෙ�ද?
එබැ�� පරම �යා, ඉහ��ම �ජ�ය ෙකනා, ඔබව ���� ��මට පැ�ණ ��නවා. ඔබ දැ� අ� අය
���� කළ ���. මම ��ාම යනවා. ඔබ ඉහ��ම �ජ�ය�වයට ප� � �ට, ��ම අප�� ෙකෙන�ට
ෙම� පැ��ය ෙන�හැක. ෙමය, ඉහ��ම �ජ�ය ෙකනාෙ� ප��ය�. එම ප�� වලට යන �ය�ම ෙදනා
අප���. �ය�ල�ම අප���, එෙම�ම �ජ�ය ෙන�ෙව�. ෙමය ඉතා �ශාල �ජ�ය ප��ය�. ��ම
අප�� �වයකට ෙම� පය තැ�ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට දැ� ෙමය කළ ෙන�හැක. ඔය ද�ව�ද
ෙමෙස� � �ට, �ය�ම �� �යා�මක ෙකෙර�. ෙවන� ��ෙව�ට ඇ�ලට පැ��මට ෙන�හැ� ෙව�.
ඔ��ට පැ�ණ ෙමම ස�හෙ� අ�� ගැ�මට හැ�ද �යා සමහ�� �මස�. බාබා පවස�ෙ� ඔබට
�ලධා�� ආ�ය සමඟ වැඩ ��මට ��ෙව�, එබැ�� ඔ��ට ෙම� අ�� ගැ�මට ඔබ ඉඩ �ය ���.
ඔබෙ� නාමය ���ම� � ප�, ඔබට ෙවන� ��ෙව� ගැන සැල��ම� �මට අවශ� ෙන�ෙව�. දැ� ඔබ
තවම� ෙමම සැල��ල පව�වා ගත ��� ඉහ��ම �ජ�ය අය �වද, ඉඩ �ය �� වනවා. ව�තමාන
කාලෙ�� ඔ��ට ’බැහැ’ �යා �මට ඔබට ෙන�හැක. ඔබෙ� බලපෑම පැ�ෙරන �ට, ����ෙ�
එ��වා�ක� ද අ�ව� ඇත. �හ්මණය� වන ඔබට රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යා, ඉහ��ම
�ජ�ය ෙකනා බව, ඔබ එ�ට �ස්තර කර� ඇත. ස�යා��ට ඉහ�� �ජ�ය අය යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ��
පැ�ෙණ�ෙ� රෙජ� සමෙය� පමණ�. ඔ��ට ෙල�ෙව� අ�ප�ය� �මට හැ�ද? ඔබ දැ� උ�සාහ
දර�න�ය. ඇතැ� �ට ඔබෙ� හැ��ම යහප� වන අතර, ඇතැ� �ට ඔබ නමට අපහාස ෙගන අ�දමට
හැ�ෙර�. මධ�ස්ථාන වලට පැ�ෙණන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට එම හ�නාගැ�ම ෙන�මැත. ඔබ ප�ව�ෙ�
ක��� බවටද �යා� ඔබට අමතක ෙව�. ඔබ �ම� බවට ප�ෙව�ද �යා ඔබෙ� හැ��ෙම� �යාට



වටහා ගැ�මට ��ව�. ඔබෙ� භාග�ෙ� උසස්ම ත��වය� �ෙ� න�, ඔබ �ශාල රාජ�ය�වය��
හැ�ෙර�. ඔබට උග�ව�ෙ� ක���ද �යා පමණ� ��ෙ� තබාග�න, එ�ට ඔබ �ළ ��රා යන
අ�දෙ� ස�ට� ඔබට අ���ය හැක. අ� ෙද� �යාණ�ෙ� �ෂ�ය�ය, එබැ�� ඔ� ෙකෙර� �ශාල
ෙග�රවය� ��ය ���. ෙ� ෙමෙහ�ෙ� ඔබ තවම� ඉෙගනග��� ��නවා. තව �රට� �ක කාලය� ගත
වන බව �යාට වැටෙහ�. සෑම ෙදය�ම අංක ��ෙවලට�. ෙග�ඩනැ��ල� �වද පළ�ෙව� සෙත��ධා�
වන අතර ප�ව එය සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව හරහා ය�. ඔබ දැ� සෙත��ධා� සහ �ව�මය කලා 16
� ස���ණ �මට� ය�ෙ�. ෙග�ඩනැ��ල ෙග�ඩනැෙග�� පව�නවා. ඔබ �ය� ෙදනාම එකට, �ව�
ෙල�කෙ� ෙග�ඩනැ��ල ෙග�ඩනඟනවා. වැ�ෙය�ම �ජ�ය�වය� ෙන�මැ� භාරතය, දැ� �ය�ලට වඩා
�ජ�ය කර�ම ගැන ඔබ �ළ �ශාල ස�ට� ��ය ���. එබැ�� ඔබ තම�ව ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�ශ� කරගත
���. ඔබෙ� ත��වය �නාශ වන අ�දෙ� දැ�ම� ඔබට ෙන���ය ���. ෙමෙස� ෙන��ත�න මා ෙමය
බාබාට �ය�ෙ� න�, බාබා ෙම�නවා �ත�ද? නැත. සෑම ෙකෙන�ම ෙමකල උ�සාහ දර�� ��නවා.
ඔ�ටව� ඉහ��ම �ජ�ය යැ� ෙමකල �ව ෙන�හැක. ඔ� එය බවට ප� � ප�, ෙමම ��රව� ෙම� ඉ��
ව�ෙ� නැත. ඔබ� ඉහ��ම �ජ�ය�වයට ප�ෙව�� ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ත��වෙ� ��ධ ෙවනස්
ම�ට� �ෙ�. ඒ සඳහා ඔබ ස���ණෙය� උ�සාහ දරා, අ� අයට� උ�සාහ දැ�මට �� ගැ��ය ���.
බාබා ඔබට ��� �ගටම අ�� ක�� ලබා ෙද�. ෙකෙන� පැ�� �ට ඔ�ට �ජ�ය සහ ඉහ��ම �ජ�ය
යන ෙදක අතර ෙවනස ෙප�වා ෙද�න. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�, ස්ව�ණමය �ගෙ� උපත ලබ� අ� අය
ප�ව පැ�ෙණන බැ�� �ශාල ෙවනස� �ෙ�. �ව බාබා ඔබව ක��� බවට ප� කරවනවාද �යා ඔය
ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔ� පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. තම� අශා��ක �වා�මය�
බව සලක�න. උසස්ම-උසස් �ව බාබා ඔබට උග�වා, ඔබව උසස්ම-උසස් බවට ප� කරව�. අ� ඉෙගන
ග�ෙ� �හ්මෙ� මා�ගෙය�. �හ්ම, �ෂ්� බවට ප� ෙව�. ෙමය ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ම�ෂ���ට ��
ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. එය දැ� �� ෙල�කය �රාම රාවණෙ� රාජධා�ය�. ඔබ දැ�, ඔබ පමණ�
ද�නා, රාමාෙ� රාජධා�ය ස්ථා�ත කරනවා. නාටකයට අ�ව �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත ��මට ��� අය බවට
අ� ප�වනවා. බාබා දැ� අපව ව�නා අය බවට ප� කරවනවා. පරමා�ම �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට අපව
සාම ෙ�ශයට ෙහ� සත� ෙ�ශයට ෙගන යා ෙන�හැක. ’අහවලා �ව� ෙල�කයට �යා’ ෙහ� ’�වනට �යා’
යැ� ඔ�� පවසන �ට, ඔ�� ��� �ගටම පවස�ෙ� ෙග�තන ලද කතාය. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� ��ත
සහ අප�� �වා�ම, සාම ෙ�ශයට ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට ෙකතර� ආධ�ා��ක ��ම�භාවය� �ෙ�ද
�යා, ඔ��ට වැටෙහන ප��, ඔබට ඔ��ට ෙමය �ව හැක. අ� ඔ��ට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා,
ඥානෙ� මහා ස�ර කලත�න. ඔබ ඇ��න අතර සහ එෙහ ෙමෙහ යන අතර, ඔබ �ළ ෙමම හැ�ම ��ය
��� ව�නා අය �ම සඳහා අපට ඉව�ම ��ය ���. ස���ණෙය� ව�නා ෙම�ම ස���ණෙය�ම
ෙන�ව�නා අය බවට ප� ව�ෙ�ද ෙවන� ��ෙව� ෙන�ව, භාරතෙ� ජනතාව�. පරම �යා දැ� ඔබව
ව�නා අය බවට ප� කරවනවා. ෙමම දැ�ම ෙබ�ෙහ� �ෙන�දජනක�. අ� ෙමම භාරතය, ඉහ��ම
�ජ�ය�වයට ප� ��මට යනවා, යන �ශාල ස�ට ඇ�ලා�තෙ� �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ෙස� රාජ�ය හැ��ම�
��ය ���. ඔබෙ� කෑම, �ම සහ හැ��ෙම� සෑම ෙදය�ම �ව හැක. �ව බාබා ඔබව ෙබ�ෙහ� උසස් බවට
ප� කරවනවා! ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව� � ඇ� බැ�� ඔබ ඔ�ෙ� නාමය ���ම� කළ ���. ඔබෙ� හැ��ම
ෙකෙස� �ය ��ද ය�, ඔබ ඉහ��ම �ජ�ය ෙකනාෙ� ද�ව� බව ඔ��ට වටහාගැ�මට හැ� �ය ���.
�ම-�මෙය� ඔබ �ගටම ෙමය බවට ප� ෙව�. ඔබෙ� �ශංසාව අඛ�ඩව ඉස්ම� ෙව�. එ�ට ��ම අප��
�වයකට ඇ�ලට පැ��ය ෙන�හැ� ආකාරයට, �ය�ම �� �� �යා�මක ව� ඇත. ඔබට තව කාලය
අවශ� බව බාබාට වැටෙහ�. ඔබෙ� රාජධා�ය �දාන� �ය හැ� වන ප��, ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ
දැ�ය ���. ඉ�ප�ව ෙමම �� �යා�මක වන �ට ඉ� ඵල� ෙන�ව� ඇත. එකල, ෙම� �ට පහළ අ�
පාර ෙත� �ග ෙප��ම� �ෙබ�. බල�න, ඔබ තව තව �ග�ය කරා යන �ට වන ෙ�. බාබා අඛ�ඩව
ඔබෙ� වාසනාව වැ� කරනවා. ඔබ ෙක�� �ණය�� (ප�මපද�) භාග�ව�ත බව �වැර�ව �යැෙව�.
ඔ�� ෙදපා අ�යස ෙන�ම� (පද�) ෙප�ව�. ඒ �ය�ල ඔය ද�ව�ෙ� �ශංසාව�. ෙකෙස�ෙවත�,
පරමා�ම �යා පවස�ෙ� : ම�මනභා�! පරම �යා �� කර�න! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ය� �තට වද ෙදන අ�දෙ� ��ම �යාව� �� ෙන�කර�න. ��ම��ම �වඳ මල� ව�න.
ශ�ර අවධානය නමැ� �ගඳ ඉව� කරග�න.

2. ඔබෙ� හැ��ම ෙබ�ෙහ� ෙස�� රාජ�ය �ය ���. ඉහ��ම �ජ�ය�වයට ප� �ම සඳහා
ස���ණ උ�සාහය දර�න. ඔබෙ� ත��වය �නාශ වන අ�දෙ� දැ�ම� ඔබට ෙන���ය ���.

වරදානය:

පාඨය: අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ හා ක�ම�� �ෙ� ගැ�� සැල��ල ඇ� කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

ක�ම�� ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ� �ය� ආකාරෙ� ��ත ස්වභාවය�ෙග� සහ සංස්කාර ව�� ෙව�
�ම�. ��ත ඕනෑම ෙදය� බ�ධනය� වන අතර අ��ත ඕනෑම ෙදය� බ�ධනෙය� �දහස් �ම ෙ�. දැ�,
�හ්ම බාබා හා සමානව, "මෙ�" යන ඕනෑම ��ත අවධානෙය� �දහස් � අව��ත �නය සමර�න. ෙමය
ෙසනහෙස� සා��ය ෙලස හැ�� ෙ�.


