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නැව�ෙ� �ත� තබා, ස���ණ පා���ධ�වය ධාරණය කරෙගන, ඔෙ� මන�� සකාෂ් �ෙම�,

�වා�මය�ට ස�ට හා සාමෙ� ��ව� ලබා �ෙ� ෙස�වය කර�න.

අද �න, බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ෙ��ෂ්ඨ ද�ව� ද��. ඔ� �� ෙ��ෂ්ඨ�වය �ම�ද? ෙල�කයාට කළ
ෙන�හැ� යැ� සලකන ෙ� ඔබ පහ�ෙව� ෙප�වා � ඇ� අතර, එය පා���ධ�වෙ� ෙප�ෙර���ව�. ඔබ
�ය� ෙදනාම පා���ධ�වෙ� ෙප�ෙර���ව � �ෙ�, එෙහම ෙ�ද? ප�ව�තනය සඳහා අ�ෂ්ඨාන��
����ල� ඇ� කර ගැ�මට ඔබ බා�දාදාට ෙප�ෙර��� � ඇත. ෙමම ෙප�ෙර���ව (�ත) ය� ඔෙ�
ආක�පය (වෘ�) සමඟ ප�ව�තනය� ඇ� ��ම�. ඔබ ඔෙ� ආක�පය ප�ව�තනය කර �ෙ�ද? ඔබ ඔෙ�
ආක�පෙ� ප�ව�තනය සමඟ �ය� ෙදනා සෙහ�දරය� බව ඔබට ���. භ��ෙ�� ද, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙ�
සඳහා ෙප�ෙර��� ෙව� . ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සැමට පරම �යා හරහා ෙමම අ�ෂ්ඨාන�� ����ල ලැ�
ඇත, ම�ද, �ාහ්මණ ��තෙ� පදනම පා���ධ�වය වන අතර, ඔබට පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස සහ
ෙද�ය�ෙග� ලද �ය� ලැ�� ලැ� ඇ�ෙ� පා���ධ�වෙය�. මහ�මාව� එය �ෂ්කර ෙහ� කළ ෙන�හැ�
ෙදය� ෙලස සලක�, න�� ඔබ පා���ධ�වය ඔෙ� �� ආගම ෙලස සලක�. බා�දාදා සමහර ෙහ�ඳ
ද�ව� ඒ අදහස ඇ� කරෙගන ඒ ප�ව�තනය සඳහා �ාෙය��කව අ�ෂ්ඨානෙය� ��නා බව ද�නවා.
බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ෙ��ෂ්ඨ ද�ව�ට හදව��ම ෙබ�ෙහ� ආ��වාද ලබා ෙදනවා.

ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� ����, වචන, �යා, ආක�ප සහ දැ�ම ��� පා���ධ�වය අ���නවා ෙ�ද?
පා���ධ�වෙ� ආක�පය ය� සෑම �වා�මය� ෙව�ෙව�ම �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ඇ�ව ��ම�.
පා���ධ�වෙ� දැ�ම ය� සෑම �වා�මය�ම ඔ��ෙ� �වා�ම ස්ව�පෙය� දැ�ම සහ ඔබ �වා�ම
අවධානෙ� අව�ය පහ�ෙව� අ���ම�. �හ්�� ��තෙ� වැදග�කම ඔෙ� ����, වචන සහ �යාව��
පා���ධ�වය�. පා���ධ�වය� ෙන�මැ� න�, �හ්�� ��තෙ� �ශංසාව, එන�, පා���ධ�වෙ�
බලෙය� තමාටම ආ��වාද ලබා �ම, එ�ට ඔබට �මන ආ��වාද ලබා �ය හැ� ෙ�ද? පා���ධ�වය �සා
ඔබ ස��� ��න බව ඔබ අ���න අතර ඔබ අ� අයටද ස�ට ලබා ෙද�. පා���ධ �වා�මය�ට �ෙශ�ෂ
ආ��වාද �න� ලැෙ�. එක� න�, තමාටම ආ��වාද ලබා �ම�, එ�ට ඔබ පරම �යාෙ� ෙසෙනහස
පහ�ෙව� ලබ�. ෙදව�ව, ඔබ ආ��වාද දානප�යා වන පරමා�ම �යාෙ� ස�පතම සහ ආදර�යම ද�වා
බවට ප� ෙ�, ෙ� �සා ඔබට පරම �යාෙග� පහ�ෙව� ආ��වාද ලැෙබන අතර ඒවා �ර�තරෙය�
ලැෙ�. ෙතව�ව, ඔබ �හ්�� ප�ෙ� �ෙශ�ෂ උපකරණ වන අයෙග� �ර�තර ආ��වාද ලබ�. ෙමම ��
ආකාරය�� ආ��වාද ඇ�ව, ඔබ �ර�තරෙය� �යාසර කර�� අ� අයව �යාසර කර�මට සලස්ව�.
එබැ��, ඔබ �ය� ෙදනා ඔෙබ�ම ෙමෙස� අසාගත ��ය: මම �ර�තරව පා���ධ�වෙ� බලය (බ�) සහ
පා���ධ�වෙ� ඵලය (ෆ�) අ���නවාද? මෙ� හදවෙ� සෑම �ටම එම අධ�ා��ක ��ම� බව සහ
ආධ�ා��ක ආඩ�බරය �ෙ�ද? සමහර �ට, සමහර ද�ව� අ��� ෙ�ලාෙ� � හ�ව සමරන �ට, ඔ�� හා
හ�� හදට සංවාදය� ඇ� �ට ඔ�� පවසන ෙ� ඔබ ද�නවාද? පා���ධ�වෙය� ��ෙම� ඔබට ලැෙබන
අ���ය �ඛෙ� ඵලය ඔ��ට සෑම �ටම ෙන�මැත. ඔ��ට එය සමහර �ට ඇ� අතර සමහර අවස්ථා වල �
එය නැත. ම�ද, අ���ය �ඛය පා���ධ�වෙ� ඵලය�. ඉ��, ඔෙබ�ම ෙමෙස� අස�න: මම ක�ද? ඔබ
�ර�තරෙය� අ���ය �ඛ අ�දැ�ෙ� �� ��නවාද නැතෙහ�� සමහර �ට පමණ�ද? ඔබ ඔබවම
හ��ව�ෙ� ෙකෙස� ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ඔෙ� න� �යන �ට, ඔබ �ය�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? �.ෙ�. ෙ� ෙ�
ෙකනා. �.ෙ�. ෙ� ෙ� ෙකනා, සහ ඔබ ඔබලාව මාස්ට� ස�වබලධා�� ෙලස හ��ව�. ඔබ �ය�ෙල�ම ඒ
අය ෙ�ද? ඔබ මාස්ට� ස�වබලධා��ද? ඔබ සෑම �ටම, සමහර �ට පමණ� ෙන�ව, සෑම �ටම මාස්ට�
ස�වබලධා�� ෙලස සලකන අය, අ� ඔසව�න! සෑම �ටම? �ෙ�ශ� ව�න; ඒ ගැන �ත�න! ඔබ සෑම
�ටම ෙමයද? ���ව �ෙ��කය� තම අ� ඔසව�ෙ� නැහැ. ස්ව�ප ෙදෙන� තම අ� ඔසව�. ��ව�,
ඔෙ� අ� ඔසව�න! ඔබ �ර�තරව ෙමෙස�ද? නැ�න� අ� ඔසව�න එපා; �ර�තරව ෙමෙස� ��න අය
පමණ� තම අ� එස�ය ��ය. ���ෙ� ඉතා ස්ව�ප ෙදෙන� පම�. පා�ඩවය�, ඔෙ� අ� ඔසව�න!
��පස වා� � ��න අය; ඉතා ස්ව�ප ෙදෙන� ���. �� �ස්�මම තම අ� ඔසව�ෙ� නැත. හ�, ඔබ



මාස්ට� ස�වබලධා�� න�, ඒ අවස්ථාෙ� �ය� බල ය�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? මාස්ට� ය� ස්වා�යා ය�න�, ඒ
වෙ�ම මාස්ට� �යාට වඩා උසස්ය. ඉ��, ප��ෂා කර�න: පා���ධ�වෙ� අ��වාරෙ� �සැකවම ��වල
ෙදය� �ෙ�. එ� ඇ� ��වලතාවය �ම�ද? මනෙස�, එන�, ඔෙ� ���� වල ��වලතාවය� �ෙ�ද?
ඔෙ� වචන වල ��වලතාවය� �ෙ�ද නැතෙහ�� ඔෙ� �යාව�� ��වලතාවය� �ෙ�ද? නැතෙහ�� ඔෙ�
��න වල ��වලතාවය� �ෙ�ද? පා���ධ �වා�මයක ����, වචන, �යා, නෑ සබඳතා සහ ස�බ�ධතා
සහ ��න ඉෙ�ටම බලව� ය. ඔබ ඔෙ� ආක�පය ප�ව�තනය ��මට ෙප�ෙර��� � ඇ� බැ��, එය
සමහර �ට එෙස� �ය ��ෙ� ඇ�? ඔබ කාලය ද�න අතර කාලෙ� ඇම�ම, බැ�ම��ෙ� ඇම�ම සහ
�වා�මය�ෙ� ඇම�ම අස�� ��න අතර ඔබ සැම '�ෂණය��' යන පාඩම ස්�ර කර ඇත. එබැ��,
අ��වාරෙ� ��වලතාවය ය� පා���ධ�වෙ� ��වලතාවය�. ඔෙ� වචන වල �බ පැ�� සහ ���� හැ��
ෙන�මැ� න�, ඒවා පා���ධ�වයට ���ධ න�, ඔබට අ���ය �ඛෙ� ස�ට අ���ය ෙන�හැක. ෙම��
අදහස් කර�ෙ� ස���ණ පා���ධ�වෙ� ස�ට�, ම��සාද �ාහ්මණ ��තෙ� අර�ණ, කළ ෙන�හැ� ෙ�
කළ හැ� ��ම�. අෙන�� �වා�ම ෙමම වචන ෙන�ද�: 'ඔබට ෙමය ඇ� තා� �රට, ඒ අ�ව, ඔබට එය
�ෙ�...' නැතෙහ��: 'ඔ��ට අවශ� තර� නැත'. (ඔ��ට ෙමම භාෂාව නැත.) ඉ��, ෙහට, අ���
ෙ�ලාෙ� �, ඔබවම ප��ෂා කර�න. අ� අය ගැන ෙන��ත�න, අ� අය ෙදස ෙන�බල�න, න�� ඔබ
ගැන පමණ� �ත�න. ඔබ පා���ධ�වෙ� ෙප�ෙර���ව ෙක�පමණ ��ශතය�� ඉ� කරනවා ද ය�න
ප��ෂා කර�න. ක�� හතර� ප��ෂා කර�න. 1. ආක�පය. 2. ඔෙ� නෑ සබඳතා සහ ස�බ�ධතා වල
�බ පැ�� සහ ���� හැ��. "ෙ� ෙකනා ෙක�ෙහ�ම� එෙහම�" �යා �ත�න එපා, ඒ ෙව�වට ඒ
�වා�මය ගැන� ���� හැ�� ඇ� කරග�න. ඔබ ඔබව ෙල�ක ප�ව�තකය� ෙලස සලකන �සා - ඔබ
�ය�ල�ම ඒ වෙ�ද? ඔබ ඔබව ෙල�ක ප�ව�තකය� ෙලස සලකනවාද? ඔෙ� අ� ඔසව�න! ඔබ ෙ�
සඳහා ඔෙ� අ� ඔසවනවා. ඔබ ෙ� සඳහා ඔෙ� අ� ඉතා ෙහ��� ඔසවා �ෙබනවා. ෙ� සඳහා� �බ පැ��.
ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා ඔබ සැමෙග� �ශ්නය� අසනවා. බාබා ඔෙබ� �ශ්නය� අස�නද? ඔබ ෙල�ක
ප�ව�තකය� බැ��, ස්වභාවධ�මෙ� අංග පහ ද ෙල�ක ප�ව�තනයට ඇ�ළ� ෙ�. ඔබට ඒවා ප�ව�තනය
කළ හැ�ය, න�� ඔබට ඔබව, ඔෙ� සහචර�� සහ ඔෙ� ප�ෙ� අයව ප�ව�තනය කළ ෙන�හැ�ද?
'ෙල�ක ප�ව�තක' ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ� �ය�ල ප�ව�තනය ��ම� - �වා�ම සහ ෙස�බාදහම.
ඉ��, ඔෙ� ෙප�ෙර���ව මතක තබා ග�න. ඔබ සැම ෙමය ෙබ�ෙහ� වාරය� පරමා�ම �යාට ෙප�ෙර���
� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, කාලය ඉතා ෙ�ගෙය� ගම� කරන බව බා�දාදා ද�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ඇම�ම
ෙබ�ෙහ� ෙස�� වැ� ෙව�� පව�. ඉ��, ඇම�ම අසා, ප�ව�තනය ඇ� කර, �ය�ල�වම උසස් කරන
�වා�ම ක�ද? ඔබ ඒ අයම ෙ�ද?

බා�දාදා ඔබට ක�� පැව�වා: අ� අයව උසස් කරන සහ ෙල�කය උසස් කරන ෙකෙන� �මට න� ඔබට
�කාශය� �න� අවස� ��මට ��ව� ඇත. ඔබ ඒවා දැනටම� ද�නවා. ඒවා දැන ගැ�මට ඔබ ද�ෂ�.
ඔබ �ය� ෙදනාම ද�ෂ බව බා�දාදා ද�නවා. පළ� �කාශය 'ප� ��ත�' (අ� අය ගැන ��ම). ෙදවැ�න
'ප� ද�ශ�' (අ� අය ෙදස බැ�ම) වන අතර ෙතව�ව 'ප� ම�' (අ� අය ගැන �යම කර�). ෙ� 'ප�' �නම
අවස� කර�න, එ�ට ඔබට 'පර-උපකා�' (අ� අයව උසස් කරන ෙකෙන�-පෙර�පකා�) �මට හැ� ව�
ඇත. බාධාව� ව�ෙ� ෙමම �කාශන �න�. ඔබට එය මතක�, ෙ�ද? එය අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�. ඉ��,
ෙහට, අ��� ෙ�ලාෙ� �, ෙමය ප��ෂා කර�න. බා�දාදා ද සංචාරය කරන අතර ඔබ කරන ෙ� ඔ� ද��
ඇත. දැ�, කාලයට සහ ඇම�මට අ�ව, ඔෙ� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙම� සෑම අස��� ��න
�වා�මයකටම ස�ට හා සාමෙ� ��ව� ලබා �ෙ� අවශ�තාවය� පව�. ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද? බා�දාදා
සමහර �ට ද�ව� ෙදස හ��ෙ�ම බල�, ඔ�� කර�ෙ� �ම�දැ� බැ�මට, ම�ද, ඔ�ට ද�ව� ෙකෙර�
ෙසෙනහස� ඇ� අතර, ඔ� ද�ව� සමඟ ආප� යාමට කැම��, ඔ�ට ත�වම �වසට යාමට අවශ� නැත.
ඔබ බාබා සමඟ ආප� ය�, ෙ�ද? ඔබ එකට ආප� එ�ද? ඉ��පස වා� � ��න අය තම දෑ� ඔසව�ෙ�
නැත. ඔබ එකට ආප� ය�ෙ� නැ�ද? ඔබ එකට ආප� යනවා ෙ�ද? බා�දාදා, ඔෙ� දා� සහ ෙජ�ෂ්ඨ
ක�ඩායෙ� ඔෙ� �ෙශ�ෂ පා�ඩවය� බලා ���ෙ� ඔබ �ය� ද�ව� �සා ය. අ� හැෙම�ම එකට
�වහන බලා යනවා �යා ඒ අය� හදව� �ළ ස්�ර ෙප�ෙර���ව� අරෙගන �ෙයනවා. අ� �ප ෙදෙන�
�තර� ෙන�ෙව�, අ� හැෙම�ම එකට �වහන කරා යනවා. ඉ��, ෙහට අ��� ෙ�ලාෙ�, අ�පා�ව
ෙම�ක�ද �යා බල�න; ඔබවම ප��ෂා කරග�න. ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� �යා වල ය� අ� පා�ව�
�ෙ�ද? බා�දාදා එක පාර� හැම මධ�ස්ථානයකටම සංචාරය කළා. ඔ� දැ�ක ෙ� ඔබට �ය�න ඕනද?



ෙම�නවද ��ෙ� නැ�ෙ�? ප�ව�තනය� ෙගනැ�� ත�පරය�� නැව�ම� ෙදන එක අ��දහ� �යලා
බාබා දැ�කා. ස���ණ නැව�ම� දා�න ගතවන කාලය �ළ ෙම�කද ෙව�ෙ� �යලා ඔබට �ය�න බෑ.
අවසාන කාල ප��ෙ�දෙ��, අවසාන. ෙම�ෙහ�ෙ�,ඔබට අ�වා�යෙය�ම නැව�ම� දා�න ෙවනවා �යලා
බා�දාදා දැනටම� ඔබට �යලා �ෙයනවා. ෙකෙස� ෙවත�, ඔ� දැ�ෙ� ෙම�ක�ද? ඔබ ස���ණ
නැව�ම� දා�න ඕෙ�, න��, ඒ ෙව�වට, ඔබ ෙක�මාව� දානවා. ඔබ අ� අයෙ� ෙ�ව� මතක තබා
ග���, “ෙමය ��ව�ෙ� ඇ�? �ම� ��ෙ�ද?” �යා �ත�� ඒ සඳහා �ශ්මයා�ථ ල�ණ� තබ�.
එබැ��, ඔබට ��ණ නැව�ම� තැ�මට ෙන�හැ� න��, ඒ ෙව�වට ෙක�මාවක �රාම ල�ණ�,
�ශ්මයා�ථ ල�ණ� ෙහ� �ශ්න ෙප��ම� ඇත. එබැ��, ෙමය ප��ෂා කර�න. ඔබට ��ණ නැව�ම�
තැ�ෙ� ���ද� ෙන�මැ� න�, ඔෙ� ගමනා�තයට ඔබව ෙගන යන ඔෙ� අවසාන ෙම�ෙහ�ත ඉහළ
ෙන�ය� ඇත; ඒවා ඉහළ ෙන�ව� ඇත. බා�දාදා ඔබට ෙගදර වැඩ ලබා ෙද�ෙ� ෙ� �සාය: ෙහට, අ���
ෙ�ලාෙ��, ඔබම ප��ෂා කර�න, එ�ට ඔබට ඔබම ෙවනස් �මට ��ව� ඇත. දැ�, ත�පරය�� නැවත
නැවත� ��ණ නැව�ම� තැ�මට ��� ව�න, සහ, ජනවා� 18 වන �න - සෑම ෙකෙන�ටම �යාට සමාන
�මට �ශාල උ�ෙය�ගය� ඇත - එබැ��, ජනවා� 18 වන �න, සෑම ෙකෙන�ම �ඩා සටහන� �යා එය
ෙප��යක තැ�ය ��ය, 18 වන �න ද�වා ඔෙ� ��ඵලය �ම�දැ� �යා තැ�ය ��ය. ඔබට ස���ණ
�රාමය� තැ�මට හැ� �වාද නැතෙහ�� ෙවන� �රාම ල�� ෙය�� කර �ෙ�ද? ඔබ ෙමයට කැම�ද? ඔබ
එයට කැම� න� �ස නම�න. බා�දාදා ඔය ද�ව� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසනහස� ද�ව�. ඔ� ත�වම
ආප� යාමට කැම� නැත, එබැ�� ඔ� �ම� කර�ද? දැ�, ෙ�ගව�, දැ� උ�සාහය� දර�න. දැ� ඔෙ�
උ�සාහෙ� ම�දගා� �ම ඔබට සා�ථක�වය ෙගන එ�ෙ� නැත.

පා���ධ�වය ය� ෙප��ෂය, යථා�ථය සහ රාජ�ය�වය යැ� �ය� ලැෙ�. එබැ��, ඔෙ� රාජ�ය�වය
මතක තබා ග�න. ඔෙ� සදාත�ක ස්ව�පෙය� පවා, ඔබ �වා�මය� පරම�ම �යා සමඟ ඔබෙ� ෙ�ශෙ�
�ෙශ�ෂ �වා�මය� ෙ�. �ෙශ�ෂ තාරකා අහෙස� ��ලන ආකාරයටම, ඔබ �ෙශ�ෂ තාරකා ඔෙ� සදාකා�ක
ස්ව�පෙය� ��ල�. එබැ�� ඔෙ� ආර�භක කාල ප��ෙ�දෙ� රාජ�ය�වය මතක තබා ග�න. ඉ�ප�,
ඔබ ස්ව�ණමය �ගයට යන �ට, ෙ�වතා ස්ව�පෙ� රාජ�ය�වය මතක තබා ග�න. සෑම ෙකෙන�ටම
ඔ��ෙ� රාජ�ය�වෙ� ආෙල�ක ඔ��න� �ස මත ඇත. සදාත�ක සහ ආර�භක කාල ප��ෙ�දෙ��
ෙබ�ෙහ� රාජ�ය�වය� ඇත. ඉ�ප�, තඹ �ගයට එ�න: ඔෙ� ��� වල �ෙබන තර� රාජ�ය�වය�
ෙවන� ��ෙව�ට නැත. ��� ��මාණය කර ඇ�ෙ� නායක��, න�ව� සහ ධ�මා�ව�� (��ධ
ආ�මය�) ���, න�� ඔෙ� ��� වල නමස්කාරය සහ �ෙශ�ෂ�වය ඉතා රාජ�ය ය. ඔෙ� �ප ද�න �ට
සෑම ෙකෙන�ම ස�� ෙ�. ඔ�� �පව�� ෙබ�ෙහ� ආ��වාද ලබා ග�. ඉ��, ෙ� �ය�ල
පා���ධ�වෙ� රාජ�ය�වය�. පා���ධ�වය �ාහ්මණ ��තෙ� ජ�ම අ��ය�. පා���ධ�වෙ� ඕනෑම
ඌනතාවය� දැ� අවස� �ය ���. "ඒක ෙව�, මට ඒ කාෙ� අකමැ�ත ඇ� ෙව�, ඊට පස්ෙස�� එෙහම
ෙව�" �යා �ත�න එපා. ඔබ බාබාට ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ෙ�ව� �යනවා: “බාබා, කරදර ෙව�න එපා, ඒක
ෙව�.” ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� ජනවා� මාසෙ� �, බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� සෑම ෙකෙන�ම පා���ධ�වෙය�
ස���ණ ��මට කැම��. පා���ධ�වය ය� �හ්මච�යාව පමණ� ෙන�ෙ�. �ෂ්පල ���� පවා
අ����කම�. �ෂ්පල වචන, අහංකාරකම, ෙක�පෙ� අං� මා�ය� - අ����කම�. ඔෙ� සංස්කාර වල
එතර� පා���ධ�වය� ඇ� කරග�න, එ�ට ඔබව �ර �ට �� �ට, අෙන� අයට ඔෙ� පා���ධ�වෙ�
ක�පන ලබා ගත හැ�ය. ඔෙ� පා���ධ�වෙ� ��ඵලය ව�ෙ� �චවා�මය ���� �ම සහ ශ�රය ද ����
�ම�; ඔබ ���ව පා���ධ�වය� ලබා ග�.

ඕනෑම ද�ෙව� ෙම� පැ�ෙණන සෑම අවස්ථාවකම, �යාෙග� ඔ�ට ලැෙබන පළ� ආ��වාදය �ම�ද?
ඔබට මතකද? “ඔබ පා���ධ ෙ�වා, ඔබ ෙය�� ෙ�වා!” එබැ��, පා���ධ�වය සහ නැව�ෙ� �ත�;
ෙය��ෙය� යන ෙදකම උකහා ග�න. ඔබ එයට කැම�ද? අ��� ෙ�ලාෙ��, බා�දාදා සංචාරයක ෙයෙද�
ඇත. ඔ� �ය� මධ�ස්ථාන වටා සංචාරය කර� ඇත. බා�දාදාට ත�පරය�� සෑම තැනකම සංචාරය කළ
හැ�ය. ඉ��, ෙමම ජනවා� මාසෙ��, අ�ය�ත මාසය සඳහා නව සැලැස්ම� සාද�න. ඔෙ� මන�� සහ
ඔෙ� අව�ෙය� ෙස�වය වැ� කර�න: අ�ය�ත �යා සහ වචන සමඟ. එබැ��, ජනවා� 18 වන �න,
බා�දාදා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ඵලය ද�� ඇත. ඔ�ට ඔබ ෙකෙර� ෙසෙනහස� �ෙයනවා ෙ�ද?
ජනවා� 18 වන �න, අ��� ෙ�ලාෙ� පට�, ඔබ කතා කර�ෙ� ෙසනහෙස� ෙ�ව� ගැන පමණ�. ඔබ



�ය� ෙදනාම පැ��� කර�ෙ�, "බාබා අව�� �ෙ� ඇ�?" �යා අස���. ඉ��, �යා� පැ���
කර�ෙ�, "ඔෙ� ශා��ක ස්ව�පෙය� ��ය �, ඔබ පරම �යාට සමාන ව�ෙ� කවදාද?" �යා�.

ඉ��, අද, බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� ඔෙ� අවධානය �ක� ඇද ග�නවා. බාබා ඔබට ෙසෙනහස ද�වනවා,
ඔෙ� අවධානය ඇද ගැ�ම සඳහා පමණ� ෙන�ෙ�. බාබාට ෙසෙනහස� �ෙයනවා, ෙම�කද ඔ�ට ඔ�ෙ�
එක ද�ෙව�ව� අතහැර දමා ය�න බෑ. සෑම �යාව� සඳහාම �ම� ප��ෂා කර�න. අ��� ෙ�ලාෙ� �ට
රා�ය ද�වා සෑම �යාව� සඳහාම ඔබට ලැ� ඇ� �ම� ප��ෂා කර�න. ඔබ ශ��ම� ෙ�ද? ඔබ එකට
ආප� යනවා ෙ�ද? ඔබට ආප� යාමට අවශ�� ෙ�ද? ඔෙ� අ� ඔසව�න! ඔබට ආප� යාමට අවශ�ද?
��ව�? ��පස වා� � ��න අය, ඔෙ� අ� ඔසව�න! �� මත වා� � ��න අය, ඔෙ� අ� ඔසව�න!
පා�ඩවය�, ඔෙ� අ� ඔසව�න! එබැ��, ඔබට ආප� යා හැ�ෙ� ඔබ සමාන � �ට පම�. ඔබ එය කළ
���; ඔබ ඒ බවට ප� �ය ���. ෙමම අ�ෂ්ඨාන�� ����ල ඇ� කරග�න. ෙමම අ�ෂ්ඨානය �න 15
�ට 20 ද�වා පව�. එ�ට, �මෙය�, �ඩා ෙන�සැල��ම�කම� �ංගා ග�. එබැ��, එම
ෙන�සැල��ම�කම� අවස� කර�න. ��ණ උ�ෙය�ගය සහ අ�ෂ්ඨානය උප�ම වශෙය� මාසය�
පව�න බව දැක �ෙ�. ඉ�ප�, මාසයකට ප�, �� ෙන�සැල��ම�කම� ආර�භ ෙ�. ඉ��, ෙ� වසර
අවස� වන �ට ඔබ අවස� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ වසර අවස� කරනවාද, නැතෙහ��, වසර සමඟ, ඔෙ�
���� සහ ඔෙ� ධාරණාෙ� ඇ� ඕනෑම ��වලතාවය� ඔබ අවස� කරනවාද? ඔබ ෙමය කර�, ෙ�ද? ඔබ
ඔෙ� අ� ඔසව�ෙ� නැහැ. ඉ��, ෙමම ප�ගත ��ම, “අ� දැ� ආප� ෙගදර යා ���” (අ� ඝ� ච�නා
හා�) ඉෙ�ටම ඔෙ� හදව� �ළ වාදනය ෙ�වා. ඔබ ආප� ෙගදර යා �� පමණ� ෙන�ව ඔබ නැවත
රාජධා�යට පැ��ය ���. අ�චා. බා�දාදා හ��මට පළ� වරට ෙම� පැ�� අය, ඔෙ� අ� ඔසව�න!
නැ�ට ���න!

බා�දාදා ෙම� පළ� වරට පැ�� අයට �ෙශ�ෂ �බ පැ�� ��නම�� ��. ඔබ �මාද � පැ�ණ ඇත, න��
�මාද වැ� ෙන�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ දැ� උ�සාහය දැ�ෙ� ආ��වාදය සැම�ටම මතක තබා ග�න. ඔබ
�සැකවම දැ� උ�සාහය� දැ�ය ��ය. "මම එය කර�න�; එය ��ව� ඇත" යැ� ෙන��ය�න. ඔබ
�සැකවම එය කළ ��ය. අ��මට පැ�� අය ඉ�ම�� ෙග�ස් පළ�ව පැ��ය ��ය. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ෙ��ෂ්ඨව පා���ධ �වා�මය�ට බා�දාදාෙ� හදව�� �ෙශ�ෂ ආ��වාද; හදව��
ෙසනහස සහ හදවෙ� �� �ම �ම ගැන �බ පැ��. බා�දාදා ද�නවා ඔ� පැ�ෙණන සෑම අවස්ථාවකම,
සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව� �ද�� තැපෑල, �� සහ තව� ෙබ�ෙහ� පහ�ක� හරහා ෙසෙනහස හා
ස්මරණය යවන බව. ��ෙව� බා�දාදාට එම ප��ඩ ලබා �මට ෙපර, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙසෙනහස හා
��ප� ��ම බා�දාදා ෙවත ළඟා ෙ�, ම�ද, බාබා ��ප� කරන ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� �
ද�ව�ෙ� ස�බ�ධතාවය ඉතා ෙ�ගෙය� බාබා ෙවත ළඟා ෙ�. ඔබ �න �න හතරකට ප� බාබා
ෙප��ග�කව හ�ෙව�, න�� සැබ��ම ව�නා �වා�මය�ෙ� ෙසනහස හා ස්මරණය ඒ ෙම�ෙහ�ෙ�ම
බා�දාදා ෙවත ළඟා ෙ�. ඔ��ෙ� හදව� �ළ බාබා ��ප� කළ අය, එවැ� පහ�ක� ෙන�මැ� අය,
ඔ��ෙ� ෙසෙනහස හා ස්මරණය ද බාබා ෙවත ළඟා �ය. එබැ��, බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම
ෙක���ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස හා ස්මරණෙය� ��චාර ද�ව�.

දැ�, සෑම තැනකම එකම සැල��ල� ��ය ���: ස���ණ පා���ධ�වය �� �ාහ්මණ ප�ල �ළම
පැ�ර�ය ���. ��වල අයට සහෙය�ගය � ඔ�� ප�� කර�න. ෙමය මහා �ණ�ක�මය�. ඔ��ව ත�
ෙන�කර "ෙක�ෙහ�ම� ඒ වෙ�; ඔ�� කවදාව� ෙවනස් ෙව�ෙ� නැහැ" යැ� �ත�න එපා. ඒ ආකාරෙය�
ඔ��ට ශාප ෙන�කර�න. �ණ� �යාව� �� කර�න. අ� ෙවනස් �ෙම� ෙමය ෙප��� කර�ෙන�. අ�
අ�වා�ෙය�ම ෙවනස් �ය ���. ඔ��ෙ� බලාෙප�ෙර��� වැ� කර�න. වැ�� අයව තව� පහතට ඇද
දම�න එපා. ඔ��ට සහෙය�ගය ෙද�න, බලය ෙද�න. ස��� ��න සහ ස�ට ෙබදා ෙදන �ය�ම
වාසනාව�ත ද�ව�ට, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔෙ� ගැ�� සංස්කාරය ප��ෂා ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ඔබ ලබාෙගන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�
බවට ප� ෙ�වා.
ඔබට ඇ� ����, ඔබ කතා කරන වචන, ඔබ කරන �යාව� සහ ඔබ ඇ� කර ග�නා නෑ



සබඳතා සහ ස�බ�ධතාවය�, සරළව ප��ෂා කර�න: ෙ�වා පරමා�ම �යාෙ� ඒවාට
සමානද? පළ�ෙව�ම, ඒවා සංස�දනය කර බලා, ප�ව ඒවා �ාෙය��ක කර�න.
සාමාන�ෙය�, සමහර �වා�මය�ට ද පළ�ෙව�ම �ය�ල ��ගැ�මට ෙපර ප��ෂා
��ෙ� සංස්කාරය ඇත. එෙලසම, ඔබ ���� හා ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම වන අතර, එබැ�� ඔෙ�
ප��ෂා ��ෙ� යා��ණය �� කර�න. ෙමය ඔෙ� ගැ�� සංස්කාරය කරග�න; ෙමය
ෙ��ෂ්ඨ�වය�.

පාඨය: ස���ණෙය�ම පා���ධ හා ෙය�� �ම ය� ෙසෙනහසට ��චාරය ලබා �ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

�ය� අ�තකර ත��වය� පැ�ෙණ�� �ෙ� ෙහ� පැ��මට �ය�ත�. පංච මහා බලෙ�ග සෑම
�ශාවකටම ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙසල�මට ෙබ�ෙහ� ෙස�� උ�සාහ කර� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, �වන ���ය
ලැ�මට සහ අශ��ක අව�ය ��� වන �වා�මය� ෙන�සැ� සහ �ශ්චලව ��� ඇත. එවැ� �වා�මය�
�ය�ල පහ�ෙව� ප�කර ෙග�ස් ෙග�රවෙය� සම� ව� ඇත. එබැ��, ඔබ ෙමතැ� �ට �ර�තර ක�ම
ෙය��වරෙය�ෙ�, �ර�තර පහ� ෙය��වරෙය�ෙ� සහ �ර�තරෙය� �දහස් � �වා�මයකෙ�
සංස්කාර අ���ය ��ය.


