
04-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ���ය ෙකෙර� �ශ්වාසය තබා පරමා�ම �යාෙ� සෑම උපෙදස�ම
ෙන�කඩවා ��ප��න. ඔබ උසස් ත��වයට ප�ව�ෙ� ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම�
පමණ�.

�ශ්නය: පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� සැබෑ උද�ක�ව� �ය�ෙ� �මන ද�ව�ටද?

���ර: රාජධා�ය� ලබා ගැ�මට උ�සාහ කරන සහ අ� අයව� තමා හා සමාන අය කරවන
ද�ව�. ෙ� ආකාරයට පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙස�වය සඳහා ෙය��� ��න ද�ව�
ෙද�ය�ෙ� සැබෑ උද� ක�ව� ෙව�. අ� අය අය ඔ�� ව ද�න �ට ඔ��� සහෙය�ගය
ද�ව�.

ඕ� ශා��. ඔබ ෙම� ����, අ� හැම ෙකෙන�ටම �ව බාබාෙ� ස්මෘ�ෙය� ��මට �යා ෙද�. ඔබ
ද�නවා �ව බාබා සැබැ�� ��න බව. ���� ඔ�ෙ� ��ධස්ථාන වලට යන න�� ඔබ ද�ව� �ස ෙවන
��ෙව� ඔ� ක�දැ� ෙන�ද��. එම �ස� ඔ��ට ෙමෙස� ��ප� කර �ම ඔෙ� ��කම ව�ෙ�
සෙහ�දරව��, සෙහ�ද�ය�, ඔබට උ�මය� ලබා ෙදන �යාව �� කර�න. ඔබ දැ� සැබෑ ෙස���
ෙස���ය�ය. ෙ�ශන වල� ඔබ සැම ෙකෙන�ටම ආම��ණය කර�ෙ� ෙස��� ෙස���ය� �යාය. එ�
අදහස න� ශ�ර අ��� ෙස��� ෙස���ය� �ම�. ෙම�� එය එෙස� ෙන�ෙ�. ෙම� � ඔබ �වා�ම
ස�තාව�ට �ස්තර කර�ෙ�, �මැ�� ක�වා වන ඔෙ� පරම �යා ����මට�. ඔබ ඔ�ෙග� උ�මය� ද
ලබ�. ෙම� ෙවනස� ඇත. ’ෙස��ර� සහ ෙස���ය�’ යන වචන ඉතා බ�ලය. ඒ අ�ව ෙම� පරම �යා
ඔබ ද�ව�ට ෙමෙස� �ය� ඔෙ� පරම �යා වන මා ��කර�න! �ව බාබා ආධ�ා��ක �යා වන අතර
�ජා�තා �හ්මා ෙභ��ක �යාය. බා� සහ දාදා ෙදෙදනාම ෙමෙස� �ය� ද�ව�, පරම �යා ��කර�� ඔෙ�
���ෙ� ෙය�ගාව ෙවනතක ෙන�යාමට වගබලා ග�න. ���ය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඒ ෙ� අත �ව�. භ��
මා�ගෙ� �ද ෙමය ���ය. ඔ�� �ෂ්ණා ෙහ� ෙවන� ෙ�වතා ත��වෙ� ෙකෙන�ෙ� ��මාව ඉ��ෙ� �ට
නව�ණ වැල ග�. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ සමඟම ඔ��ෙ� ���යද ඒ ෙ� අත �ව�. ක�ද ෙද� ෙ�වතා��?
ෙකෙස� කවදා ඔ��ෙ� රජ දහන ලැ�ෙ�ද? ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ��ව� ද�නවා �� ආගම ��
නාන� ��� තැ� බව. ඉ�ප�ව ඔ�ෙ� ���ර�, ඔ�ට ප� �� බවට ප� � අය �ය� ෙදනා නැවත
උප� ග�ෙත�හ. ��ෙව� ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ� නැත. ඔ�� �� නාන� �ර��ව �� ෙන�කර�.
ෙහ�ඳ�, �� නාන�, ��� ෙහ� ය� ආගමක ��මාතෘ ෙකෙන� ��කළා �ව�, ඔ�� ෙමකල ���ෙ�
ෙක�ෙහ� දැ� ෙන�ද�. ඔ�� �ක�ම �ය�ෙ� ඔ� ආෙල�කෙ� ��ණාය, ශ�දය අ�බවා (��වාණ) �යාය
ෙහ� �ෂ්ණා සැමතැනම ��නවා �යාය. �ගටම ඔ�� �ය�ෙ� �ෂ්ණාව ෙහ� රාධා බැ� බැ� තැන
ෙ�නවා �යාය. පරම �යා ෙම� �ට ෙමෙස� �ස්තර කර� භාර� වා�� වන ඔබ ෙද� ෙ�වතාව��ව ��යා.
ඔබ ��ෙ� ෙප�ෙම� ම�ෂ��� වන න�� ච�ත ලක ්ෂණ ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� �ය. ෙද� ෙ�වතා��ෙ�
��මා ද�නට ඇත. ඒවා ෙන���ණා න� ඔබ ෙ�වා ෙ��� ෙන�ග�. පරම �යා පමණ� ෙම� පැ�ණ රාධා
�ෂ්ණාෙ� සහ ලක ්ෂ්� නාරායනෙ� ස�බ�ධය �ස්තර කර ෙද�ෙ�. ඕනෑම ෙකෙන�ට ඔබට �ස්තර කළ
හැ�� අශ��ක බාබා අපට �ස්තර කරනවා �යා. ඇ�තම න�, �ය� ෙදනාම අශ��ක�. �වා�ම ස�තා
අශ��ක�. �වා�ම ස�තාව� කතා කර�ෙ� ශා��ක ස්ව�පය ම��. අශ��ක ෙකෙන�ට කතා කළ
ෙන�හැ�ය. ඔබට �ස්තර කර �ය හැ�� අෙ� බාබා ඔ��ෙ�� බාබා බව. �ව බාබා ඥාන සාගරය ෙස�ම
සාමෙ� ද සාගරය�. ඔ� � ක� අ��ත පරම �යාය. ඔ�ටද ශ�රයක අවශ�තාව �ෙ�. ඔ�ම ෙමෙස� �ය�
මා ෙමම �හ්මාෙ� ශ�රයට ඇ�� � ප�ව�, �ාහ්මණ ආගම ස්ථාපණය කළ හැ�ෙ�. �හ්��ව�
��මාණය ��ම ��ව�ෙ� �හ්මා ���. එම�සා, පරම �යා ෙමය ෙ��� කර�ෙ� �හ්�� ද�ව�ට
�ස ෙවන ��ෙව�ට ෙන�ෙ�. ඔ� �ස්තර කර�ෙ� ඔබ ද�ව�ට�. අප �ව බාබාෙ� ද�ව� �සා
ෙන�ෙව� ෙද�ව�� ව�ෙ�, නැත. �යා �යා වන අතර ද�ව� ද�ව�මය. ඔ�, ද�ෙව� වැ�මහ� �
තව� ද�ව� ��මාණය ��ම �සා �ෙය� බවට ප� වන අතර ඊට ප�ව ඔ� �ෙය�. අර ෙකනාට (�ව
බාබා) ද�ව� ෙබ�ෙහ�ය. ඔ� කර�ෙ� ���ය ��බඳ ��ධා �ශ්වාසය ඇ� අයට �ස්තර කර �ම�. �ම�
��පැ�ෙම�ම ඔබ උසස් ත��වයට ප� වන �සා ���ම� අය �යාෙ� උපෙදස් ��ප�. ඔබ දැ� ෙ���
ග�නවා ඔබ අර ෙද� ෙ�වතාව� ෙස� වන බව. උපෙත� උපතම අප ෙද� ෙ�වතාව� පැස� අතර දැ�,



�ම� ��පැ�ෙම� ඔ�� ෙස� බවට ප� ෙ�. රජ දහන ස්ථාපනය කළ ���. හැම ෙකෙන�ම �ම�
ෙන���ප�. රජ දහන ඉතා �ශාල �සා එම ��පැ�මද අ���ව��. රජදහනක ��ධ ව�ගෙ� අය ඇත.
යට� වැ�ය�, ෙස��කාව�, වැඩකාර��, ෙස�ෙහ�� ප�ල� ආ�ය. සැම ෙදනාම අවශ��. එවැ� �යා
කළ අය ෙස�ෙහ�� ප�ල�ෙ� ප�� වලට යන හැ� ගැන ද�ශන ඔබට පහළ ෙ��. ෙස�ෙහ�� ප�ලා
පමණ� ෙන�ව ඔ�ෙ� ප�ෙ� අයද ඇත. ෙස�ෙහ�� ප�ල�ෙ� සංගමය� ද �ෙබ� ඇත. ඔ�� �ය�
ෙදනා එකට හ�ව� ඇත. ඔ�� ව�ජනය කරන �ට �ය� ෙදනා වැඩ නව�ව�. ස� �ගෙ� � ෙමවැ� ෙ�
�� ෙන�ෙ�. ���� ෙකෙස� �මට අවශ�දැ� අසන �ං�රය� ද ඔබ ළඟ ඇත. ඔබ ��ෙ��ෙය� වනවාද
ෙද� ෙ�වතා ෙකෙන� වනවාද? ඔෙ� �� රාජධා�යම ස්ථාපණය ෙ�. ෙමය ෙප�� ෙදය� ෙන�ෙ�. අ��ත
�යා ෙම� �ට ඔබට අ��ත ෙ� �ස්තර කර�. ඒවා ඔෙ� ���ය �ළ පව�� ඇත. අප උ�සාහ කර
අනාගතෙ� � ඉහළ ත��වය� ලබ�. අප අ� අය අප හා සම බවට ප� කරවන �ට, අප ෙද�ය�ෙ�
උද�කාරය� ෙලස හැ��ෙ�. ��ෙව�ෙ� ��ව� සැඟ�ය හැ� ෙන�ෙ�. ඔබ තව ඉ��යට යන �ට
�ය�ල දැනගත හැ� ව� ඇත. ඔ�� තව �රට� ෙප�ෙළ�ව යට ෙබ��බ හද� ඇත. ෙමයට ඥානෙ�
ආෙල�කය ය�ෙව� �යන අතර ඔබ එය �ගටම ලබ�. ���� ��ව� ද�ෙ� නැත. ��� ඔ�� සට�
කෙළ� ක� ව�� වන අතර ඉ�ප� �ව�� හදා ග�ෙ� ගබඩා ��මට ෙන�ව පා��� ��මට�. ඔ��
ද�නවා එ�� මරණය පවා ��වන බව. ඔ�� එය දැක �ෙබනවා. �ෙර��මාවට ෙහ� එක ෙබ��බෙය�
ෙබ�ෙහ� අය මරණයට ප� �ණා. එතැ� �ට ඔ�� ඉ��යට ��� � ෙබ�ෙහ� ෙග�ඩනැ�� ආ�ය සෑ�වා.
�නාශෙය� ප� ඉස්��තාල වල නැව�ම� වන ෙස� �� ෙන�ෙ�. ඒ සමඟම ��ක�පා ආ�ය ��වන �සා
ෙර�හ� ද �නාශ ව� ඇත. ස්වභා�ක ව�සන ��ව� නැව�ය ෙන�හැක. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ෙ� �ය�ල
ඇ�ෙ� ෙද�ය� අතය. ඔබ ද�ව� ද�නවා �නාශය ���ය ��ම ෙදය� බව. සාගත පවා ඇ� වන අතර
ව�ර ෙස�යා ගැ�මද �ෂ්කර ෙ�. ඔබ ද�නවා ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�වන බව. ප��ය ච�ෙ� ද ෙමෙස�ම
�� �ණා. ��ෙව�ට ච�ය ��බඳ ඥානය නැත. �ස්� ��ව 3000 � පාරා�සය� ��� බව ඔ�� �යන
න��, ඒ සමඟම ච�ෙ� කාල �මාව �ය දහස් ගණන� බවද ෙ�ඛණ වල �යා ඇත! ��ෙව�ෙ�
අවධානය ෙ� ෙවත ෙය�� � නැත. ඔ�� එය අසා තම තම�ෙ� වැඩ ආ�යට ය�. එම�සා, පරම �යා ඔබ
ද�ව�ට �ස්තර කර�. ���ම උ�සාහය පට�ග�න. ස්මෘ�ෙ� ��න කල ��� ඉව� ව� ඇත. ඔබ
ෙම��ම සෙත��ධා� බවට ප� �ය ��ය. නැ�න�, ද�ව� අ��ඳ ඉ�ප� ඔබ අය� ආගමට යා�. ඔබට
�ම� ලැෙබ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙග�. � �ෂ්ණා ය� �මාරෙය�. ඒ �සා, ඔ� කාට ෙහ� උපෙදස්
ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙල�කෙ� ��ෙව�ට ෙ�වා ෙන�ෙ�ෙ�. ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ෙමෙස� �ස්තර
කර ෙද�න �ව බාබා ��කර�න. �ව බාබා ම ෙමෙස� �ය� �ර��වම මා පමණ�ම ��කර�න! ඔ�
යහපත සලස�නාය. අ� හැම ෙකෙන�ෙග�ම �� එකම ෙකනාට ස�බ�ධ ව�න. භාරත ෙබ���ව
ෙග�ඩට ෙගන ය�ෙ� ඔබ�. සත� නාරායනෙ� කතා�තරය ස�බ�ධ භාරතයටය. අ� ආග� වල අය
සත� නාරායනෙ� කතා�තරයට ක� ෙන�ෙ�. ඊට ක� ෙද�ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට
අය� අය සහ සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ව �ට ෙද� ෙ�වතා (නාරායන) බවට ප� වන අය�. අමර�ය�වෙ�
කතා�තරයට ක� ෙද�ෙ� ඔ�� පම�. අමර�ය ෙල�කෙ� ෙද� ෙ�වතාව� ��යාට සැක නැ� අතර
�යතෙය�ම ඔ��ට එය ලැ�ෙ� අමර�ය�වෙ� කතා�තරයට ක� �ෙම�ය. ෙ� හැම ක�ණ�ම
��කර�න ව�න ෙ�ය. එක� ���යට ඇ�� �වෙහ�� අ� සැම ද ��ව� ඇත. පරම �යා �� කර
ස්වද�ශන ච�ය කැර�ම ෙවතද අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබ දැ� ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�ෙ� �ව
බාබා සමඟ වන අතර ඉ��� ආප� ෙගදර යා ��ය. පරම �යා පම� �ස්තර කර�ෙ� සත�ය �ම�ද
�ත�ාව �ම�ද �යා. සත�ය ව�ෙ� ඒ එකම ෙකනා වන අතර අ� �ය�ල අසත�ය ෙ�. ’ලංකාෙ� රාව�
��ෙ�ය.’ ඒ එ�ෙකෙන� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙ�! එවැ� ෙ� ස� �ගෙ� සහ ෙ��ත �ගෙ� �� ෙන�ෙ�.
ම�ෂ��� ��න �� ෙල�කයම ලංකා න� ෙ�. ෙ� රාව� රජ දහන�. �ය� �තාව� එකම රාමා
��කර�. එන�, �ය� බැ�ම��, �ය� මනමා�ය�, ��කර�ෙ� එකම මනමාලයා වන පරමා�ම
ෙද�ය� �සා ෙමය රාව�ෙ� රජදහන ෙලස න� ෙ�. සන�ා�� ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ� නැත. හැම
ෙකෙන�ම �� ෙල�කය �ළ ���ෙ� අස���. �� ෙල�කය ය� ක� �ගය�. ��� ෙත�ර ෙල�කය �
ක� ස� �ගය�. ෙම� හැම �යවරකම ඇ�ෙ� �කම�. ෙකෙන� මළ �ට ඔ�� �ස්� වැෙ�. එවැ� දෑ
ෙද�ෙල�ව �� ෙන�ෙ�. භා�යාව� වැ�ද�ව� වන ෙස� අක� මරණ එ� නැත. එ� � ඔ�� ශ�ර ඇ�ම
අහවර කර ෙවන� එක� �� ෙස� ලබා ග�. එ�ට ඔ�� ලබ�ෙ� ��� ඇඟ� ද ගැහැ� ඇඟ� ද ය�න
��බඳව ද�ශනය� ද ලැෙබ� ඇත. ක�� ෙකෙස� වනවාදැ� �ය�ල අවසානෙ� � ඔබට දැනගත හැ�ය.



එ�ට එ�� ඔබ ෙමෙත� ක� හ� උ�සාහය� ෙන�දර� බව �ය� ඇත. එෙස� �ම ෙ��ම� නැ� ව�ෙ�
එ�ට කාලය ඉ�� � ඇ� �ස�. ෙ� �ස� දැ� �යා ෙමෙස� �ය�ෙ� ද�ව�, උ�සාහ කර�න! මෙ�
ද�� අත ෙස� ෙස�වෙ� � �යා කළ �ට ඔබට රජදහන ලැෙබ� ඇත. ෙස�වෙ� උ��ක ව�න. ප�� ���
එෙස� ෙස�වෙ� ෙයෙදන ආකාරය ගැන ආද�ශ ද�නට ඇත. එ�ට එම ප�ල ෙ�ව ෙස�වෙ� උ��ක � ෙහ�ඳ
�යා �� කළ බව ක�� කට ය�. මව, �යා, ද�ව� �ය� ෙදනාම එය කර�. එය ෙක��චර ෙහ�ඳද. ඔ��
ෙස�වය ෙස�යා හඹා ය�. ඔබ ද�ව� අ� අයට පාර �ෙ� � ෙබ�ෙහ� උ�ෙය��ම� �ය ���. එ�ට ඔ��
ස�� ෙව�. ඔබ � ෙදෙන�ට පාර ෙප��වාද? එවැ� �ජ පැළ කළ �ට යට� වැ�ය� ��ෙ�. රජ
ෙකෙන� �ක�ම �ප�. පළ�ව යට� වැ�ය� හා උ�සාහව�ත � අ� තැන �ට මහා තැන ද�වා ව�ධනය
ෙ�. ඔබ ෙස�වෙ� �යාකා� වන �ට අ� අය ද ඒ සඳහා ෙමෙස� උ��ක ව� ඇත. ඇ� මා� එෙස�
ෙන�කර�ෙ�? එෙස� ෙන��ෙණ�� හැම ච�ෙ�ම ෙමෙස� �� ෙව�. ෙබ�ෙහ� අය පැ�ණ පශ්චා�තාප ෙව�.
ඔබ ��තෙ� කවදාව� ෙන��� �ක� ෙවන� ෙවලාවක අ� ෙන���� ඇත. �ම� ෙන���පැ� �සා� පාප
�යා කළ �සා� අවසානෙ� � ද�න �ක �ව �� ෙන�ෙ�! බාබා ෙබ�ෙහ� පහ� මඟ� ෙමෙස� �යා ෙ�
සරළ ෙලස පරමා�ම �යා ��කර අ� අයටද ඒ මඟ �යා ෙද�න. ඔබ ෙද� ෙ�වතා ආගමට අය� ව ��යා.
���ව� සහ ඉස්ලා�� ��නා ෙස�ම ඔබ ෙද� ෙ�වතා ආගෙ� ��යා. ඒ වඩා� ���� අය�. ඔෙ� ආගම
තර� ෙවන ��ව� එෙස� ෙන�ෙ�. ඔබ ච� බාගය�ම ���� ව ��. ෙද�ෙල�ව� අපාය� ගැන �යැෙ�.
��ෙව� ෙද�ෙල�ව� ෙ��� ග�ෙ� නැත. පරම �යා භාරතයට පැ�ණ ඔබව අව� කර�. ඒ අ���
5000ක ක�ණ�. ෙද�ෙල�ව වැ�ය�ව �� අය අපාය වැ�ය� බවට ප� � අතර පරම �යා දැ� පැ�ණ ඔබ
ෙද�ෙල�ව ���� වැ�ය� බවට ප� කරව�. එකම මනාලයා පැ�ණ �ය� මනා�ය� �� ෙල�කෙය�
ඔ�ෙ� ෙල�කය ෙවත ෙගන ය�. එම�සා, පළ�ෙව�ම හැම ෙකෙන�ටම �යා ෙද�න පරම �යා
����ම. නැ�න�, ෙම� ��න අතර ඔ��ෙ� ���ය හැම තැනම �ගටම සැ�සර� ඇත. භ�� මා�ගෙ�
�ද ඔ��ෙ� ත��වය ෙමෙස�ය. බාබාට අ�දැ�� ඇත. ෙහ�ඳම ව�ාපාරය මැ�� ව�ාපාරය�. ෙබ�ෙහ�
අමා�ෙව�� සත� මැ�ක සහ කෘ�ම මැ�ක ෙව�කර හ�නා ග�ෙ�. සත�ය ෙම� සැඟ � ඇත. අ�
සැම තැන ඇ�ෙ� �ත�ාව�. ෙමයද නාටකෙ� �ය�තය. ඔබ ද�නවා ඔබ සැම නාටකෙ� න�ව� බව.
��ෙව�ට ෙමම නාටකය අ�හැර දමා යා ෙන�හැ��. ��ෙව�ට සදාකා�ක ����යකට යා ෙන�හැ�ය.
�ය�ල කළ ��ෙ� අවෙබ�ධෙය�. ඔබ �ගටම ඔෙ� ෙක�ටස් ඉ� කර�. එක ච�යක ඇවෑෙම� එය
නැවත ඉ� කර�. ���� �ගටම එකට මැෙරන හැ� ඔබට දැ�ය හැ��. �නාශය �� � ��ම�. �ය�
ෙදනා ��වාණ ෙ�ශයට ය�. ඔෙ� ���ෙ� ෙ� ඥානය ඇත. ඔබ ෙස�වය ��ෙම� ෙබ�ෙහ� අයට යහපත
��ෙව�. �� ප�ලම ෙ� ඥානය අ�ගමනය ��ම මහා ෙදය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. භයංකර ද�� ව�� අවසානෙ� ��මට සහ �ය� ��� ��මට දැ�ම පරමා�ම �යාෙ� �ම�
අ�ගමනය ආර�භ කර�න. අ� අය ඔබ හා සමාන බවට ප� ��ම �ම� අ�ව කර�න.

2. ෙස�වෙ� � �යාෙ� ද�� අත බවට ප� ව�න. �වා�ම ස�ථාව� ස�ටට ප� �ෙ� මඟ �යා
ෙද�න. සැම ෙකෙන�ටම යහපත කර�න.

වරදානය: ඔෙ�ම ���� වල ���පාක වන ඕනෑම ගැට�ව�� ඔ�බට ෙග�ස් ෙග�රවෙය� සම�
ෙ�වා.
ෙග�රව ස�තව සම� �ම ය� ඔෙ�ම ���� වල ���පාක (ද�ව�) අ�ෙන���ම ෙ�.
ධ�මරා� (උ�ත�තර ��ශ්චයක�)ෙග� ද�ව� ලැ�ෙ� �ශ්නය ප�ව පැ�ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔෙ�ම ���� වල ���පාක වන ඕනෑම ගැට�ව�� ඔ�ෙබ� ��ම
ෙග�රවෙය� සම� �ෙ� ල�ණ�. වචන, �යා, සබඳතා සහ ස�බ�ධතා ��බඳ ක��
ර� ෙග�ෙර�� ෙ�ව� වන න�� ඔෙ� ���� ව�� පවා ��� ගැට�ව� ඇ� ෙන��ය
��ය. ඔබ එවැ� ෙප�ෙර���ව� ඉ� කරන �ට ඔබ ෙග�රවෙය� සම� ව� ඇත.



පාඨය: ෙමම ඥානෙ� ෙතල සහ ෙය�ගා �ර ෙහ��� ඇ� �ට, ස�ෙ� පහන දැ�� පව�� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ෙල�කෙ� ��� ආකාරයක කැල�ම� ඔෙ� ෙන�සැෙලන සහ අචල මෙන� ස්��යට ��� බාධාව� ඇ�
ෙන�කළ ��ය. එතර� බාධක �නාශ කර�න� බවට ප� ව�න, ඒ වෙ�ම ෙන�සැෙලන සහ අචල
ස්��ෙ� ��න �ට ඔබ �ය� බාධක, බාධක ෙන�ව �ඩාව� ෙලස ජය ග�. ක�ද� අබ ඇටය� ෙලස
අ����න, ම�ද, ඥානෙය� ���� �වා�ම ඒ �ය� ෙ� පැ�ෙණන බව� ඒවා ��වන බව� ක��ම ද�.


