
04-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ම� වල පදනමට අ�ව ඔබ දැ� �හඬතාවෙ� ගැ�රටම ය�� ���.
�යාෙග� ඔබ සාමෙ� උ�මය ලබා ග�. සාමය �ළ සෑම ෙදය�ම අ�ත�ගත�.

�ශ්නය: අ�� ෙල�ව ස්ථාපනය ව�ෙ� �මන �ධානතම පදනම මතද?

���ර: පා���ධත වය. අ�� ෙල�ව ස්ථාපනය ��ම සඳහා පරමා�ම �යා �හ්මාෙ� ශ�රය �ළට
පැ�ෙණන �ට ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙව�. ගැහැ� සහ ��� ��බඳ සෑම
අවධානය�ම අවස� ෙව�. ෙමම අවසාන උ�ප��ෙ�� පා���ධ � �ට ඔබ පා���ධ
ෙල�ෙව� අ�ප�ය� බවට ප�ෙව�. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙල�� එකට �ව� වන බව�,
���ණ ��බඳ �ෂ්�ය� ඇ� ෙන�කරන බව�, එ�ෙනකාෙ� අවධානය ෙය�� කර��
ඉ��යට යන බව� ඔබ තම�ට ෙප�ෙර��� ෙව�.

�තය: අව�ව�න මනා�ය�, අව�ව�න! නව අ�ෙණ�දය ළඟ ළඟම ඇත ...

ඕ� ශා��. ඔය ���� ආධ�ා��ක ද�ව� �තය ඇ� �ට ස්වද�ශන ච�ය ඔබෙ� ���ෙය� �මණය �ය.
�යාටද ස්වද�ශන ච�ධා� යැ� �ය�, ම�ද ෙල�ෙව� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ��ම ය�
ස්වද�ශන ච�ධා� �මය. �යා හැ�� ෙක�ට ෙවන ��ෙව�ට ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කළ ෙන�හැක.
�හ්��ව�� වන ඔබට සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� �ශ්ශ�දතාවය මතය. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම, ඔ�ට
‘සාමය ලබාෙද�නා‘ යැ� �ය�. ‘ෙහ� සාමය ලබා ෙද�නා!‘. සාමය ලබාෙද�ෙ� ක���ද �යාව�, අපව
සාම ෙ�ශයට �ෙගන ය�ෙ� ක��� ���ද �යාව� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔය ද�ව� පමණ� ෙමය
ද�ෙ�. �හ්��ව�� වන ඔය ද�ව� පමණ� ස්වද�ශන ච�ධා� ව�ෙ�. ෙද� ෙ�වතාව��ට ස්වද�ශන
ච�ධා� යැ� �ව ෙන�හැක. එ� දහවල සහ රා�ය ෙම� ෙවනස� ඇත. ඔය සෑම ද�ෙව�ම අංක
��ෙවලකට අ�ව, උ�සාහ දරන තරමට ස්වද�ශන ච�ධා�ෙය�. �ධානතම ෙදය ව�ෙ� �යා ස්මරණය
��ම�. �යා ස්මරණය ��ම ය� තම සාමෙ� උ�මය �� කර ගැ�ම�. සාමය �ළ සෑම ෙදය�ම අඩං� �
ඇත. ඔබෙ� ආ�ෂ වැ�වන අතර ඔබෙ� ශ�රය ෙලඩ ෙර�ග ව�� �දහස් ෙව�. �යා හැ�� ෙක�ට අ�
��ෙව�ට ඔබව ස්වද�ශන ච�ධා� කළ ෙන�හැක. ෙමය ව�ෙ� �වය�. �යාද ෙමය ව�ෙ�ය, ම�ද
ෙල�ෙව� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ඔ� �ළ �ෙබන �සා. තවද, දැ� නව ෙල�ව ස්ථාපනය
ෙව�� පව�න බව ඔබ �තෙය� ඇ�ෙ�ය. ෙමම �ත �යා ඇ�ෙ� ම�ෂ�ය�ය. �යා ෙමතැන අ��ෙගන
ඒ හැම එකකම සාරය ඔබට �ස්තර කර ෙද�. ඔ� සෑම ��ෙය�ෙ�ම �යා�. එබැ�� ද�ව� සැෙව�ම
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. �යා නව ෙල�ව ��මාණය කරන �ට ඔබ �ජා�තා �හ්මා මා�ගෙය� සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� ෙව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �හ්ම �මාරෙය� ෙහ� �හ්ම �මා�ෙය�. ෙමය ඔබෙ� ���ෙය�
�ෙඳන �ට ගැහැ� ��� ��බඳ අවධානය ඉව�ෙව�. අප ඇ�ත වශෙය�ම සෙහ�දරය� බව
ම�ෂ�ය�හට ෙන�වැටෙහ�. ඉ�ප� �යා �මැ�ම ��මාණය කරන �ට අප සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �
අපරාධකාර �ෂ්�ය අවස� ෙව�. අෙහ� පා���ධ�වයට ප� කරව�නා පැ�ෙණ�න! �ය�� අප අඬ ගැ�
බව ද �යා අපට මත� කර ෙද�. දැ� මා පැ�ණ ඇ� බැ�� ‘මා ඔබට ෙමම අවස� උපෙ�� පා���ධව
��න ෙලස �යා ���.‘ ඔබ එ�ට පා���ධ ෙල�ෙව� අ�ප�ය� බවට ප�ෙව�. ඔය ද�ව� �හ්��ව��
බැ�� ඔබෙ� �ද�ශන �ං�ර සෑම �වසකම ��ය ���. ෙමම �ං�ර අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� �ෙවස් වල
��ය ���. ෙමම �ං�ර භා�ත කර�� �ස්තර ��ම ඉතා පහ��. උප� 84 ච�ය ඔබෙ� ���ෙය� ඇත.
ෙහ�ඳ� ඔබ ෙවතට ��වරෙය� එ�ය හැක. ඇයට පැ�ණ ෙස�වය ෙක�ට නැවත �ට�ව යා හැක. ඔබට
�ද�ශනය� සකස් කළ හැක. භ�� මා�ගෙ� ෙකෙන� �ෂ්ණාට ව�දනාමාන කරන අ�� ෙහ� ��ම
ම��ය� ෙහ� ෙන�ද�නා �ට ඔ� �හ්මණ �ජකෙය�ට පැ�ෙණන ෙලස ආරාධනා කර�. ඔ� �නපතා
පැ�ණ �ම� ෙහ� ව� ��ෙවත� පව�ව�. ඔබටද ෙකෙන�ට ආරාධනා කළ හැක. ඇ�ත වශෙය�ම
ෙමම දැ�ම ඉතා පහ��. �යා ෙල�ව ��මාණය කර�නට ඇ�ෙ� �ජා�තා �හ්මා මා�ගෙය�. එබැ��
�හ්ම �ම�� හා �ම�ය� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බවට ප� ව�නට ඇත. ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�
ෙල�� එකට �ව� වන බව�, ���ණෙ� �ෂ්�ය� ඇ� ෙන�කරන බව� ෙදෙදනාම ෙප�ෙර��� ෙව�. ඔබ
එ�ෙනකාට අවධානෙය� ��න ෙලස මත� කර�� ඉ��යට ය�. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� ස්මරණ



ව�දනාෙ� ෙය�මය. එම ���� �ද�ාෙ� බලෙය� ඉහළට යෑමට ෙබ�ෙහ� ෙවෙහෙස�. ෙකෙස�ෙවත�,
එම ඉහළ ෙල�කය� ෙන�මැත. එයට �ද�ාෙ� ප�ලටම යෑම යැ� �ය�. ඔබ දැ� �ම� වලට අ�ව
�ශ්ශ�දතාවෙ� ප�ලටම ය�. ඔ��ට �ද�ාව ඇ� අතර ඔබට �ශ්ශ�දතාවය ඇත. �වා�මය� වන ඔබ
�ශ්ශ�දතාවෙ� ���පය� බව ඔය ද�ව� ද�. ශ�ර ග�ෙ� ඔබෙ� ෙක�ටස රඟපෑමට පමණ�. ��
ෙකෙන�ට �යාව�� ෙන�ෙය� �ව� �ය ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� තම� එම ශ�රෙය� ෙව� � �වය�
ෙලස සළකා �යාව ස්මරණය කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාප �� ෙව�. ෙමය ඉතා පහ��. ෙමය මෙ�
භ��කය�ට, �වා ව�දනාමාන කර�න�ට වැ� වශෙය�ම �ස්තර කර ෙද�න. සැමට වඩා උසස්ම
ව�දනාව �ව ව�දනාව�, ම�ද සැමටම ����ය ලබා ෙද�ෙ� ඔ��. �යා පැ�ණ ඇ� බව� අප
සැෙව�ම ඔ�� සමඟ �ෙගන යන බව� ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. නාටකයට අ�ව �වැර� ෙ�ලාවට, අ�
අෙ� ක�ම�� ත��වයට ප�ෙව� එ�ට �නාශය ��ෙව�. �වා�මය� වන අප සෙත��ධා� �ම සඳහා
ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. අප �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කළ ���. �තාවට, �ම� භගව� �තාව යැ�
�ය�. ෙමය මහ� �ශංසාව�. ෙද� ෙ�වතාව� ගැන ගයන �ශංසා න�, ඔ�� �ණ ධ�ම ව�� ප���ණ
බව�, ���ණ ස���ණෙය�ම �� කර ඇ� බව�ය. �යාම පැ�ණ අපව ස���ණෙය�ම පා���ධ කර�.
ෙල�ව ස���ණෙය�ම අප�� � �ට� �යා පැ�ණ ෙල�ව ස���ණෙය�ම පා���ධත වයට ප� කර�ෙ�.
සෑම ෙකෙන�ම, ඔ�� ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බව පවස�. එබැ�� අ�වා�ෙය�ම ෙද�ෙල�ෙව� උ�මය
��ය ���. ම�ෂ� �ජාවෙ� �යා, �ජා�තා �හ්මා ෙ� මා�ගෙය� අප දැ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බවට
ප� � ඇත. �යා ප��ය ච�ෙ�ද පැ���. ෙ� �ස� �� ජය�� සමර�ෙ�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ජා�තා
�හ්මා ෙ� ද�ව� ව�නට ඇ�. බාබා, අ� සහක�ව� ෙලස එකට �ව� � පා���ධ ��තය� ගත
කර�ෙන�, �යා ඔබ �යාට ෙප�ෙර��� ෙව�. අ� ඔබෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�ෙන�. ෙමය �ශාල
ෙදය� ෙන�ෙ�. ෙමය දැ� ඔබෙ� අවසාන උපත�. ෙමම මරණෙ� ෙල�කය දැ� �මාව�නට ය�. ඔබ
දැ� �වණැ�ත� බවට ප�� ඇත. ය� ෙකෙන� තම� ෙද�ය� යැ� �යා, �යා ���ෙ� න�, ‘ෙද�ය�
සැමටම ����ය ලබා ෙද�නාය, එම ෙකනා ෙකෙස�ද ෙමෙස� �ය�ෙ�?‘ යැ� ඔබට �ව හැක.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය නාටකෙ� �ඩාව� බව ඔබට වැටෙහ�. �යා ඔබව ස්වද�ශන ච�ධා�� බවට ප�
කර�ෙ�ය. �යා පවස�ෙ� ‘ෙස�වෙ� �රත � ���න‘ �යාය. සෑම �වසකම �ද�ශනය� ආර�භ
කර�න. �ට වඩා උසස් �ණ�ක�මය� නැත. �යා ෙවතට යන මා�ගය ෙප��� කර �මට වඩා උසස් තව�
�ණ�ක�මය� ෙන�මැත. �යා පවස�ෙ� මා පමණ� ස්මරණය කර�න එ�ට ඔබෙ� පාප �� ෙ��. ෙ�
�ස� ඔබ �යාට අඬ ගැ�ෙ� අෙහ� පා���ධත වයට ප��ව�නා, ����ය ලබා ෙද�නා, මඟ
ෙප�ව�නා, පැ�ෙණ�න! පා�ඩවය� ෙලස ��ප� කර�ෙ�ද ඔබලාව�. �යා මඟ ෙප�ව�නාය. ඔ�
සෑම �වා�මය�ම ආප� ෙගන ය�. එම මඟ ෙප�ව�න� ෙභ��ක වන අතර ෙමම ෙකනා ආධ�ා��ක
මඟ ෙප�ව�නා�. ඒවා ෙභ��ක ව�දනා ගම� වන අතර ෙමය ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන�. ස්ව�ණමය
�ගෙ�� භ�� මා�ගෙ� ෙභ��ක ව�දනා ගම� ෙන�මැත. එ�� ඔබ ��� ලබ�නට ����. �යා දැ� ඔබව
ෙබ�ෙහ� ෙස� �වණැ�ත� බවට ප� කරව�. එබැ�� ඔබ �යාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කළ ���. එෙස�
ෙන�ෙ�ද? ය��� සැකය� ආ�ය �ෙ� න� ඔබ එය ඇ�ය ���. �යා �ය�ෙ� ���� ද�ව�, �ව
අවධානයට ප�ව�න �යාය. තම� �වය� ෙලස සළකා �යා ස්මරණය කර�න. ඔබ මෙ� ෙසෙනෙහබර
ද�ව� ෙන�ෙ�ද? ඔබ ච�ෙය� භාගය�ම මෙ� ෙප�බරය� � ��ෙ�ය. එකම ෙකනාට, න�
ෙබ�ෙහ�මය� �ෙ�. ෙබ�ෙහ� න� � �ෙබන අතර ෙ�වාල ෙබ�ෙහ�මය� ෙග�ඩනගා ඇත. ෙකෙස� ෙවත�,
මම එ� අෙය� පමණ�. මෙ� නම �වාය. මම වසර 5000 කට ෙපර භාරතයට පැ�ණ ඔය ද�ව� හදා
ග�ෙ�ය. මම දැ� නැවත වතාව� ඔබව හදා ග�ෙන�. ඔබ �හ්මා ෙ� ද�ව� �සා ඔබ ���ර� සහ
����ය� ද ව�ෙ�ය. ෙම�� උ�මයකට ��ක� ලබ�ෙ� �වය�. ෙම�� සෙහ�දරෙය� ෙහ�
සෙහ�ද�ය� �ෙ� �ශ්නය� නැත. ඉෙගනෙගන උ�මය� �� කරග�ෙ� �වය�. ෙ� සඳහා සෑම
ෙදනාටම අ��ය� ඇත. ෙමම පැර� ෙල�ෙව� ඔය ද�ව�ට ෙපෙනන සෑම ෙදය�ම �නාශ �මට ය�.
ඇ�ත වශෙය�ම මහාභාරත ��ධය ඇත. අ��ත �යා ඔබෙ� අ��ත උ�මය ලබා ෙද�. ඔ� අපට අ��ත
දැ�ම ලබා ෙද�. එබැ�� අ��ත අ�හැ�ම� ද ��ය ���. ඔබ ද�නවා ච�යකට ෙපරද �යා ඔබට
රාජෙය�ගා ඉගැ�� බව. අශ්වයා �� ෙදන ෙමම යාගෙහ�මය ��මාණය කර ඇත. එ�ට රාජධා�යට,
ස්ව�ණමය �ගය� � අ�� ෙල�ව� අ�වා�ෙය�ම අවශ� �ය. පැර� ෙල�ව �නාශ �ය. එය වසර 5000ක
කාරණාව�. ෙමම ��ධය හට ගැ�ම ���� ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වෘත �ෙ�. �ව�වක �ය�න ‘ෙද�ෙල�ව
ෙද�ර� �වෘත වන අ�දම පැ�ණ වටහා ග�න.‘ ඔබට �ස්තර කළ ෙන�හැ� න� ෙවන� අයට පැ�ණ



�ස්තර කරන ෙලස ආරාධනා කර�න. එ�ට ඔබෙ� සංඛ�ාව �ම-�මෙය� වැ� ෙව�. �ජා�තා �හ්මාෙ�
ද�ව� වන ඔබ �හ්��ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. උ�මය ලැෙබ�ෙ� �� බාබා ෙග��. ඔ� සැම
ෙදනාෙ�ම �යා�. ඔබ, �හ්��ව��ෙග� ෙද� ෙ�වතාව�� බවට ප�වන බව ඔබෙ� ���ෙය�
පැහැ��ව තබා ග�න. අප ෙද� ෙ�වතාව��ව �ට ඉ�ප� ච�ය වටා �ෙ�ය. අප දැ� �හ්��ව�� �
ඇ� අතර ඉ�ප� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශයට ය�. ෙමම දැ�ම ඉතාම පහ�� එෙහ� ෙක�� ගණන�� ��ප
ෙදන� ම�ව�ෙ�. �ද�ශන වලට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ��ය� ඉ� ම�ව�ෙ� ��ප ෙදෙන�. සමහ�
�ක�ම එය ව�ණනා ෙක�ට එය ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ බව පවසා, ඔ�� එන බවද �යා ය�. කලා�ර�� ��ප
ෙදෙන� පමණ� පැ�ණ �න 7 පාඨමාලාව හදාර�ෙ�. ෙකෙස� ෙවත�, දැ� �න 7 � ය� �ම�ද? �තාව
�න 7 � �රා �යව� ලැෙ�. ඔබද �න 7 � බ�යක ��ය ���. තම� �වය� ෙලස සළකා �යාව ස්මරණය
��ෙම� තම� ��� සෑම අප�ව�ය�ම ඉව� ෙව�. ච� භාගය� �රා ඔබ �ස් කළ ශ�ර අවධානය න� �
අප�� ෙර�ගය ඉව� කළ ���. �ව අවධානයට ප�ව�න. �න හෙ� පාඨමාලාව ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙ�.
සමහ��ට ත�පරය�� ඊතලය ප�ත ෙව�. අ��ෙ�ට පැ�ෙණන අයට ෙ�ගෙය� ඉ��යට යා හැක.
ඔ�� තරඟ ෙක�ට �යා ෙග� අ�වා�ෙය�ම උ�මය �� කර ග�නා බව පවස�. සමහර ෙදෙන� පැර�
අයට� වඩා ෙ�ගෙය� ඉ��යට ය�, ම�ද ඔ��ට දැ� ඉතා ෙහ�ඳ, ක�� සකස් කරන ලද ක�� ෙද�
ලබන �සා. �ද�ශන වල� �ං�ර ආ�ය �ස්තර කර �ම ඉතාම� පහ��. ඔබට �ස්තර කළ ෙන�හැ� න�
සෙහ�ද�යකට �නපතා පැ�ණ �ස්තර කර ෙද�න �යා ආරාධනා කර�න. වසර 5000 කට ෙපර එය
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය �ෙ�ය. එය වසර 1250 � පැව��. එය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙක�
කතාව�. අප ෙද� ෙදවතාව��ව �ට, ප�ව සට�කා��ද ඉ�ප� ෙවෙළ��ද ප�ව ����ද �ය. �වය�
� මම �හ්�� ෙකෙන� �ෙය�. ‘හ� ෙස� (මා �� අ�දමට මා නැවත ප�ෙව�) � ෙ��ම ඉතා �වැර�ව
�ස්තර කර ඇත. ��ධත ව (බ���) �පෙ� �ං�රය ඇත� එ�� �හ්��ව�� සහ �� බාබාව ඉව�
ෙක�ට ඇත. එම �ං�රෙ� අ�ත �� ෙකෙන�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔය ද�ව� දැ� ස්මරණෙ� ��ම
සඳහා උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ �ළ සැකය� ෙන���ය ���. ඔබට පාප �යාව� ජයෙගන උසස්
ස්ථානය� �� කර ගැ�මට අවශ� න�, ය� �� ෙදය� ��ව�ෙ� ම�ද, සහ ෙකෙන� ය� ය� �යාව�
කර�ෙ� ම�ද යන ���� ඇ��ම නතර කළ ���. ඒ සෑම ෙදය�ම නවතා තෙම��ධා� �ට
සෙත��ධා� �ෙ� ����ල පමණ� ඇ� කර ග�න. ඔබ �යාව ස්මරණය කරන තරමට, ඒ තර�� ඔබ
පාපකා� �යාව� ජයෙගන උසස් ස්ථානයකට ��ක� ලබ�. ඒ සමඟම වැඩකට නැ� ෙ�වලට සව� �
ඔබෙ� ඔ�ව නර� කර ෙන�ග�න. සැමටම වඩා වඩා�ම වැදග� ෙ� ව�ෙ� ඔ�ව අමතක ෙන���ම�.
�� ෙකෙන� සම�� තම කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ඔබෙ� කාලය ෙබ�ෙහ� ෙස� ව�නවා. �ණා� වලට
�ය ෙන�ව�න. ෙබ�ෙහ� �ෂ්කරතා පැ�ෙණන අතර පා� ද ���ය හැක. එෙහ� �යාෙ� ස්මරණෙ� ��මට
�� �ෙටක අමතක කර�න එපා. ෙමම ස්මරණය ���� අප පා���ධත වයට ප� �ය ��ෙ�. අපෙ�ම
උ�සාහෙය�� අප උසස් ස්ථානයකට ��ක� ලබා ගත ��ෙ�. ෙමම මහ� �යා ෙබ�ෙහ� ෙස�� උසස්
ත��වයකට ��ක� ලබ� න� ඔබ එය ෙන�කර�ෙ� ම�ද? ෙමයද ඉෙග�ම�. ඔබට ෙප�� ප� ආ�ය
අතට ගැ�මට උවමනාව� නැත. �� කතාවම ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. එය ඉතාම�ම ෙක� කතාව�. එය
ත�පරයක ���ම�. ‘�ව� ���ය ලැෙබ�ෙ� ත�පරයක�‘ය. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� �යා ස්මරණය
��ම�. ඔබව ෙල�ෙව� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන �යාව ඔබ අමතක කර�! සෑම ෙකෙන�ම රජ
ෙකෙන� ෙන�වන බව ඔබ �ය�! ආ! එෙහ�, ඔබ සෑම ෙකෙන� ගැනම කනස්ස� ව�ෙ� �මකටද?
පාසැෙ� � සෑම ෙකෙන�ම �ෂ�ත වය� ලැ�ය �� බවට ඔ�� සැළ��ම� ෙවනවාද? ඔ�� �ක�ම
ඉෙග�ම ආර�භ කර�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම උ�සාහය අ�ව ඔ�� �මන ත��වයකට ��ක� ලබ�ද
�යා වටහා ගත හැක. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම කාලය ඉතාම ව�නා එක�. අනවශ� ෙ�ව� මත එය අපෙ� ෙන�හ��න. ෙම�න තර� �ණා�
පැ��ය�, �මන පා�ව� ���නට �� �ව� �යාෙ� ස්මරණෙ� ���න.



2. තෙම��ධා� �ට සෙත��ධා� බවට ප�ව�ථනය �ම ��බඳව පමණ� �ත�න. ෙව�� ��ම
ෙදය� ගැන ෙන��ත�න. ‘හ� ෙස� ෙස� හ�‘ යන ෙක� කතාව වටහා ෙගන �වැර�ව �ස්තර
කර�න.

වරදානය: ෙසෙනහෙස� �� ��ෙ� අව�ය අ���ෙම� ඔබ මායා ජයග�ෙත� �, එම�� මායා ඔෙ�
භ��ව�තයා කරව�න.
ෙසෙනහෙස� �� ��ෙ� අව�ය අ���මට, ඔෙ� ෙබ�ෙහ� න�� නාම, ඔෙ� �ණධ�ම වල
සැර��, ඔෙ� ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� ස�ට, ඔෙ� ආධ�ා��ක ��ම� බව, ��මාණක� හා
��මාණය ��බද ක�� සහ ඔෙ� ලැ�� �ය�ල ��ෙ� තබා ග�න. ඔබ කැම�
මාතෘකාව� මතගා�න, එ�ට ඔබට ෙසෙනහෙස� �� ��ෙ� අව�ය පහ�ෙව� අ���ය
හැ�ය. එ�ට ඔබ �� �ෙටක� ෙවන� ��ෙව�ෙ� බලපෑමට හ� ෙන�ව� ඇ� අතර
මායා ද ඔබට ආචාර කර� ඇත. මායා සංග� �ගෙ� පළ� භ��ව�තයා බවට ප�ව�
ඇත. ඔබ ෙ�ව��ෙය� වශෙය� මායා ජයග�ෙත� � �ට, මායා ඔෙ� භ��ව�තයා
බවට ප�ව� ඇත.

පාඨය: ඔබෙ� වචන සහ �යාකාරක� �හ්ම බාබාෙ� ඒවාට සමාන කරග�න, එ�ට ඔබට සැබෑ
�හ්��වරෙය� යැ� �ය� ලැෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

�ර�තර ස්මරණෙ� ��මට ඇ� පහ� මා�ගය ව�ෙ� ඔබෙ� ගෘහෙ� (� වෘ�) ��න අතර එ�ට ��ෙ�
(පා� වෘ�) ආක�පය� ��ම�. එ�ට ��ෙ� ආක�පය� ය� �ව අවධානය�. ඔ��ෙ� �ව අවධාන
ස්ව�පය පව�වා ග�න අය �ර�තරෙය� ෙන�බැ�ව සහ �යාට ආදර�යව ���. �ම� කළ� ඔ��
යම� කළ බව� ඔ��ට ෙන�දැෙනන අතර ඔ�� �ඩාව� පමණ� කළ බව හැෙග�. ඔ��ෙ�
ආධ�ා��ක දෑස් සහ ආධ�ා��ක ���ව, සෑම �වා�මයකටම උ�සාහ ෙන�දරාම තම �ව අවධාන
ස්ව�පය දැකගත හැ� කැඩපත� ෙව�.


