
04-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඥාන සාගර පරමා�ම �යා දැ� ඔබට ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස �මට පැ�ණ
��නවා. ඔය �වා�මය� ඒකාෙල�ක ව�ෙ� එම��.

�ශ්නය: පරමා�ම �යාට කර�කරව�හා� �යා �ය�ෙ� ඇ�? ඔ� තම� ���ම ඉ� කරනා
කා�ය භාරය� ෙම�නවා ද? අ� අයව ��ම� කරව�� කරනා කා�ය භාරය� ෙම�නවා ද?

���ර: බාබා �යනවා: මම ඔය ද�ව�ට �ර�ය �ෙ� කා�යය කරනවා. මම ඔබට �ර�ය �යා �,
ම��ය� � ඔබව ව�නා ෙකෙන� බවට ප� කරවනවා. ඉ� ප�ව මම ෙද�ෙල�ව �වෘත
��ෙ� කා�යය� ඔය ද�ව� හරහා කරනවා. ඔබලා �ත�� � සැමටම ප��ඩය ෙබදා
හ�නවා. මම ඔය ද�ව�ට උපෙදස් ෙදනවා. ෙ� මෙ� ක�ණාව හා ආ��වාද�.

�තය: උෙ� පා�ද�� ෙම� පැ��ෙ� ක��� ෙද�?

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ද�ව� ෙවත අපෙ� ෙතෙව� ඇස ෙහ���ම �වර කර�ම සඳහා
උෙ� පා�ද��ම අපව අව� කර�මට පැ�ෙණ�ෙ� ක�ද? අපෙ� ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස �වර කෙළ� ඥාන
සාගර පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය ����. අපෙ� ආෙල�කය ඒකාෙල�ක කර�ෙ� පරමා�ම �යා�
�යා ��ව� ඔ� තම� පරමා�ම �යා �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �හ්ම සමා�� ඔ� ආෙල�ක
දැ�ල� �යා. එ�ය� �යා සලකනවා. ඔ�� තම ෙ�වාල වල �ර�තරෙය� දැ�� පව�න පහන�
තබනවා. ඒ ෙද�ය� ආෙල�කය� �යා ඔ�� �ශ්වාස කරනා �සා�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ��
�ර�තරෙය�ම තම ෙ�වාල වල පහන� ද�වා තබ�ෙ�. ෙ� පරමා�ම �යා ���ර� ෙගන ඔබෙ�
පහන ප�� කර�ෙ� නැහැ. ෙමය ��ම��ම අසහාය �ව�. ෙද�ය�ෙ� ��� ෙක�� අසහාය� �යා
�යනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ����ය සඳහා ඔය ද�ව�ට ඥානය හා ෙය�ගාව �යා ෙදන බව ඔබලා
දැ� ෙ��� ෙගන ��නවා. ෙමය ඔබට �යා �ය හැ� ෙකෙන� අ�වා�ෙය�ම ��ය ���. ශ�රය ��ම
ෙදය� �යා ෙද�ෙ� නැහැෙ�. �ය�ල කර�ෙ� �ව�මය�. ෙහ�ඳ නරක සංස්කාර ඇ�ෙ� �වා�ම
ස�තාෙ��. ෙ� කාලෙ� ��නා රාවණ �සා ����ෙ� සංස්කාර නර� ෙවලා. ඒ සෑම ෙකෙන� �ළටම
���ණ පහ ඇ�� ෙවලා. ෙ� පංච ���ණ ෙ�වතාව��ට නැහැ. භාරතය �රා ෙ�වතා ආ�පත�ය පැව�
කළ ෙමම නරක සංස්කාර ��ෙ� නැහැ. ඔබලා �ය�ම �ණධ�ම ව�� �� ��යා. ෙ�වතාව��ට
ඉතාම� ෙහ�ඳ සංස්කාර ��� අතර ඔබලා දැ� ඒවා ධාරණය කර ග��� ��නවා. එ� ත�පරය�� සෑම
ෙකෙන�ටම ���ය ලබා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පැ�� �ට පමණ�. භ�� මා�ගය ආර�භෙ� පට�
��� ��ය� ඒ ��ම ෙකෙන�ට ���ය ෙහ� �වන ���ය දානය කර�න බැහැ. සෑම ෙකෙන�ටම
����ය ලැෙබ�ෙ� පරමා�ම �යා පැ�� �ට පමණ�. අ���� ෙල�කය �නාශ කර පා���ධ ෙල�කය
�වෘත කර�න. පා���ධ ෙල�කෙ� ෙද�ර� �වර කර�නැ� �යා ��ස්� පරමා�ම �යා පරමා�ම �වයට
ක�නල� කරනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ෙද�ර� �වර කර�ෙ� �ව ශ�� ම�ව�� ම���.
"ම�ව��ට නමස්කාර". ෙ� කාලෙ� ��නා ��ම කා�තාවකට එෙස� නමස්කාර �ෙද�ෙ� නැ�ෙ�
ඔ�� ��ම ෙකෙන� උසස් අය ෙන�වන �සාෙව�. උසස් අය� �යා හැ��ෙව�ෙ� ෙය�ග බලෙය�
උපත ලද අය�. ල�ෂ්� නාරායන උසස් අය� �යා �යනවා. ෙ�වතාව�� භාරතෙ� �� කළ එය උ��වට
��ණා. ��ස්� ෙ� ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ගටම තම තම�ෙ� සැල�� සාද�� ��නවා.
ගා��� පවා රාම රාජ�ය බලාෙප�ෙර��� �ණා. එ��� අදහස් ව�ෙ� ෙමය රාවණ රාජ�ය බව�.
භාරතය අ�����. ෙකෙස�ෙවත�, රාම රාජ�ය ස්ථාපනය ��මට� රාවණ රාජ�ය �නාශ ��මට� අ��ත
බා�� (�යා) අවශ� ෙවනවා. රාවණ රාජ�ය දැ� �� ෙගන දැ�මට �ෙබන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. සෑම
�වා�මය�ම ෙම�හ අ�ධකාර ��ාෙ� ��. ඔබලා� ��ාෙ� �� අතර පරමා�ම �යා පැ�ණ තම�ව අව�
කර� බව ඔබලා ද�නවා. භ��ෙ� රා�ය අවසාන ෙව�� �ෙබනා අතර ����ය උදාෙව�� පව�නවා.
රා�ය අවස� � දවස ඇරෙඹනවා. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙ� ��. ඔ� ඔය ද�ව�ට
�ව�මය ද�ශන� ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස� � �ෙබන �සා ඔබ දැ� �� ෙල�කය ගැනම ද�නවා. ෙමය
ක�තබාම �රණය �� අ�නා� නාටකය� බව� එය �ගටම කැරෙකන බව� ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� දැ�
�ෙබනවා. ඔබලා දැ� අව� ෙවලා. �� ෙල�කයම ���ෙ� ��ාෙ��. �� ෙල�කෙ�ම �ල, මැද හා අග



ගැන� අශා��ක ෙල�කය. ��ෂම ෙල�කය හා ශා��ක ෙල�කය ගැන� ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා.
ෙල�කෙ� ��නා අ� සෑම ෙකෙන�ම ��භකරණ ��ාෙ� ෙහ�ඳටම ��. පා���ධක� ක�දැ� �යා ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ස්� අෙහ� පා���ධක�වාණ�. ව�� මැනව �යා ක�නල� කරනවා.
ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ගැන අපට �යා ෙද�නැ� �යා ඔ�� ඔ�ට කතා කර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම
�යා �යනවා: ෙමම ෙල�ක ච�ය ගැන දැන ගැ�ෙම� ඔබලා ෙග�ලෙ� පාලකව�� ෙ��. ඔබට පා���ධ
�ය හැ�ෙ� ස්මරණය ���ම පමණ�. �නාශය� ඉහම�ෙ� බව ඔබලා ද�නවා. ��ධය �� �ය ���.
ක�රව�� හා පා�දව�� අතර ��ධය� �� �ෙ� නැහැ. පා�දව�� ක�ද? ��ම ෙකෙන� ද�ෙ�
නැහැ. �ධ ෙස�නාව� ගැන කතා කර�න ෙදය� නැහැ. ඔබෙ� පැ�තට ෙමම ෙල�කෙය� එහා ��නා
පරමා�ම �වය ඔබලා සමඟම ��නවා. උ�මය� ලද හැ�ෙ� ඒ පරමා�ම �යාෙග� පමණ�. �ෂ්ණා
�වා�මය උප� 84� ග�නා බව� ඔ� දැ� තැවත� වතාව� පරමා�ම �යාෙග� තම උ�මය �නා
ග��� ��නා බව� ඔබලා ද�නවා. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය නැවත� කැර�ය ���. �නාශයට
ෙපර ඔය ද�ව� අ�වා�ෙය�ම සෙත��ධා� �ය ���. තම ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� වන �ට
ෙන�� මල� ෙස� ����ව �ව� ව�න."ෙද�ය� කතා කර�" �යා සඳහ� � �ෙබනවා. �වෙස� �ව�ව
��නා අතර ෙමම උපෙ� � පා���ධව ���න. අ�තය අ�තයටම�. ෙ� �ය�ල නාටකෙ� �ය�ත
ෙ�ව�ය. ෙල�කය සෙත��ධා� �ය ���. ෙමය ද නාටකෙ� �යම �ව�. එය ෙද�ය� ��� �යම කළ
ෙදය� ෙන�ෙව�. නාටකය ��මාණය � ඇ�ෙ� ෙමෙල���. පරමා�ම �යා ෙම� �ට �යා ෙද�ෙ��
ෙමයම�. ක�පෙ� ෙදවන භාගය අවස� වන �ට පරමා�ම �යා පැ��ය ���. පරමා�ම �යා �යනවා:
රා�ය අවස� � දවස උදාවන �ට මා පැ�ෙණනවා. ��ස්� �ව රා�ය ගැන� �යනවා. �ව බැ�ම��
�වරා�ය ගැන �ශ්වාස කරනවා. එ�න �වා� �නය� ෙලස සැම�ම� ආ��ව ��� නතර කර �ෙබනවා.
නැ�න� ඒ �වා�ව එක මාසය�ව� සැම�ය ���. �ව පරමා�මය සෑම ෙදනාටම ����ය දානය
කර�නා� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නා
ඔ� පමණ�. ඔ�ෙ� ජ�ම �නය සෑම ආග�කෙය� ���ම මාසය� �රාව� මහා ඉහ�� උ�සව�ෙය�
සැම�ය ���. පරමා�ම �යා පැ�ණ �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතයට ����ය දානය කරනවා. භාරතය ෙද�ෙල�ව
ෙලස පැව� කළ, එය ෙ�වතා රාජ�ය ෙල�� ��ණා. ඒ කාලෙ� ෙවන� ��ම දහම� ��ෙ� නැහැ.
ෙ�වතාව�� ෙල�ක පාලකව�� �ණා. එ� ��ම �මා මා�� ��ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම�: අ�
දැ� නැවත� වතාව� අපෙ� බලව�, ෙන�ෙබ��. �ව�මය සාමෙ�. ස�ෙ� රජ දහන �නා ග���
��නවා� �යා �ය�ෙ�. වසර 5000කට ෙපර� ඔබ අ��ත �යාෙග� අ��ත උ�මය� ලැ�වා. ��ය හා
ච�� වං�ක රාජ� වල� �ක� �යා ෙදය� ගැන සඳහන�ව� ��ෙ� නැහැ. රාම ර� ෙක�� වෙ�ද රාමෙ�
වැ�ය�� ඒ වෙ�� �යා �යනවා. එ� ��ම අධ�මය� පැව�ෙ� නැහැ. �හ්ම හා �ෂ්� ගැන� ඔ��
එ�ෙනකා අතර ඇ� සබඳතාවය ගැන� බාබා ඔබට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. �හ්මාෙ� ෙපක�ෙය�
ම� වන �ෂ්� ෙප�වන අ�� ���රය� ��මාණය කර �ෙබනවා. ල�ෂ්� නාරායන තම�. අවසානෙ��
ජග� මාතා. ජග� �තා වන සරස්ව� හා �හ්මා වන බව බාබා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ෙ� ෙදෙදන
�ෂ්� ෙවනවා. එන�, ල�ෂ්� හා නාරායන�. ඔබට ෙපෙනන ඒ �ප සෑම එක�ම වැර� බව පරමා�ම �යා
�යා ෙදනවා. ඔ�� ��� සාදා ඇ� �ශාල �ව ��මාව පවා වැර��. �ශාල ��මා ��මාණය කෙළ� භ��ය
සඳහා�. නැ�න� �ත� ව�දනා කර�ෙ� ෙකෙස�ද �හ්ම, �ෂ්� හා ශංක�ව ව� ඔ�නට ෙ��� ගත
ෙන�හැ��. ���� �හ්මා ගැන කතා කරනවා. �හ්මා ම�� ��වන ස්ථාපනය� �ෂ්� ම�� ��වන
ෙප�ෂණය� ගැන කතා කළ� �හ්මා ස්ථාපනය� කර�ෙ� නැහැ. �හ්මා ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර�න ද?
නැහැ. එය කර�ෙ� පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය ��� පමණ�. ෙ� �වා�මය අ�����, ඔ�ට
�ය�ෙ� ශා��ක �හ්මා �යල�. ප�ව ෙමම �වා�මය පා���ධ � නැවත� �වස බලා යා�. ප�ව ඔ�
ස්ව�ණමය �ගයට ��� නාරායන ෙ��. ඉ�� ෙම�� �ජා�ත �හ්මා අ�වා�ෙය�ම අවශ��.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ෙ� �ප ඔ�� තබා ඇ�ෙ� එ��. ඒ වෙ�ම තම� ඥාන සැර��� හ�න� අ��
ඔබලාට�. න�� ඔ�� ඒවා �ෂ්�ට � �ෙබනවා. දැ� භ��ය�� ප�ව ඔ��ට ද�ශන ලැෙබනවා. �රාෙ�
නම සඳහ� කර �ෙබනවා. ��� අය අත�� ඉහළම බැ�මතා ව�ෙ� නාරද�. ස්�� අත�� �රා�. ඔබලා
දැ� ෙමම ඥානයට ඇ�� ක� ෙද�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරායන ආවාහ කර ගැ�මට ��ස්ස� �මට�. ඔබෙ�
�වාහය �� ව�ෙ� ෙම���. නාරද �ශාල ��ස� ��නා තැනකට ��� තම�ට ල�ෂ්�ව �වාහ කර ගත
හැ� දැ� �යා අසනා බව ෙප�වනවා. ඔබලා දැ� ල�ෂ්� �වාහ කර ගැ�මට ��ස්ස� ෙව�� ��නවා. ඒ
සෑම කතා�දරය�ම අ�� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔබලාට සත� ෙ�ව�



පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ල�ෂ්� ��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. න�� බැ�මෙත� වන නාරද ��ෙ� තඹ
�ගෙ��. නාරද ෙක�ෙහ�ම ද ස්ව�ණමය �ගයට ඇ�� �ෙ�? රාෙ� හා �ෂ්ණාව තම� ඔ��ෙ�
�වාහෙය� ප�ව ල�ෂ්� නාරායන �යා න� කෙළ�. භාර�ය ජනතාව ෙ� ගැනව� ද�ෙ� තැහැ. මහා
�ශාල ෙම�හ අ�ධකාරය�� �ය�ල වැ�ලා. පරමා�ම �යා දානප�යා�. ඔ� ඔබලාව� දානප�ය�
කරවනවා. අ� අයට පැහැ�� කර �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ඥානය ආව�ජනය කර�� බැ�ය ���.
���ර ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙ��ව පවා
ගා��ෙ� ෙපක�ෙය� ම�වන ආකාරෙය� ෙප�වා �ෙබනවා. ෙ�ව �ෂ්�� ඒ ම�ෂ�යා� අතර �ශාල
ෙවනස� �ෙබනවා. ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ග�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ඔබලා එ� එ� ම�ට� ව�� ස�ට
��නවා. අ��ත �යා අපට උග�වනවා. �ට ෙපර ඔබ ෙ� ��ව� අසා නැහැ. ම�ද �තාව ��ෙ� �ෂ්ණා
ෙද�ය� ��� තම� �යා � �ෙබ�ෙ�. ෙද�ය� පැ��ෙ� කවදාද. �තාව ��ෙ� කවදාද? �නය�
කාලය� සඳහ� � නැහැ. ක�පෙ� කාල පරාසය වසර �ය දහස් ගණන� �යා ��ස්� �යනවා. එය ��ම
ෙකෙන�ෙ� ��යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා දැ� ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට ක�� පහදා �යා
ෙදනවා. �හ��ව��ෙ� ගස �ගටම ව�ධනය ෙවනවා. ඔබලාෙ� ගණන �මෙය� වැ�ෙ�ෙගන එන අතර
එය ගණනය කළ ෙන�හැ� තරමට වැ� ෙ��. එ� එ� වංශ ක�පය වටා ය�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔය
ද�ව� ද�නවා. අපෙ� �ාහ්මණ වංශය තම� ඉහළම වංශය. අ� සැබෑම, කාට� ෙන�ෙපෙනන භාරතෙ�
සමාජෙස�වක���. පරමා�ම �යා. පරමා�ම �වය අපව ෙස�වෙ� ���වනවා. අ� ආධ�ා��ක ෙස�වය
කරනා අතර ඒ අය කර�ෙ� ෙභ��ක ෙස�වය�. ඔබලා භාරතයට ෙස�වය කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔබෙග�
ඇ� �ට �ය�න: අ� ආධ�ා��ක ෙස�වක��. අ� ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර �වර කරනවා. �ව බාබා
කර�කරව�හා� වන �සා ඔ� අප ලවා �ය�ල කරවා ග�නවා. ඔ�ම� එය කරනවා. �ර�ය ෙද�ෙ�
ක�ද? එම �යාව කර�ෙ� ඔ��. ඔ� ඔබට� එය කරනා ��ය �යා ෙදනවා. ඔ� ඔබට ම�මනාභව මහා
ම��ය ෙදනවා. �යා කරනා ආකාරය උග�වනවා. ප�ව ඔ� �ය�ෙ�: දැ� අ�� අයට උග�ව�න.
ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ� කර�කරව�හා� �යා �ය�ෙ�. ඔය ද�ව�� ඒ ෙදයම �යා ෙදනවා:
පරමා�ම �යා� උ�මය� �� කර�න. ඔය ද�ව� ෙමම ප��ඩය සෑම ෙකෙන�ටම ලැ�මට සැලැස්�ය
���. එය අ� අයට �යා � තම� එම ��ෙ� ෙන���ම� �� ෙන��ය ���. එ�ට �ම� ��ෙ��ද? අ�
අය උ�සාහ දරා ඔබට� ඉ��ෙය� යා�. න�� ඔ�නට ඥානය �� අය ප�පසම ���. �� ��ම සඳහා
උ�සාහය� ෙන�දැ��ට උසස් ත�වය� �නා ගත ෙන�හැ� ෙවනවා. අ� අය ස්මරණ ව�දනා ගම��
පා���ධ වන අතර, බාබා බ�ධනෙ� ��න කා�තාව� ගැන �යනවා. ඔ�� ඉතාම� ෙහ��� ��
කරනවා. බාබාව �ණ ගැ� ෙන�මැ� �ව� ඔ�� බාබාට ��� �යනවා: "බාබා, මම දැ� ඔබට අ���. මම
අ�වා�ෙය�ම පා���ධව ���න�." ඔය ද�ව� පරමා�ම �යාට ආදෙර�. ඔබෙ� ෙර�ස�ය ��මාණය �
�ෙබනවා. �ෂ්� ෙර�ස�ෙ��, ��ා�ෂ මාලාෙ�� ���ව �ජ ෙප�වා �ෙබනවා. මාලාව� ඇ��
සැන��ම ��� මල� ඒ� එ�ක ඇ� ���වය� තම� පළ�ව ඔබෙ� අතට එ�ෙ�. ඔබ එයට නමස්කාර
කරනවා. එතැ�� මාලාව. ඔබ භාරතය ෙද�ෙල�ව කරනා �සා තම� ෙමය ඔබෙ� ��වටනය ව�ෙ�.
පරමා�ම �යා �තාෙ� ඥාන යාගය ��මාණය කර �ෙබනවා. �� පැර� ෙල�කයම එයට �� ෙවනවා.
පරමා�ම �යා තම� ආදර�යම �යා ව�ෙ�. ඔ� ඔබට අඛ�ඩ ස�ට� අනාගත උප� 21කටම ලබා
ෙදනවා. �ට ෙපර ක�පෙ� � තම උ�මය �නා ග�ත� නැවත� වතාව� අ�වා�යෙය�ම පැ�ණ නාටක
සැලැස්මට අ�ව තම උ�මය �නා ග��. පරමා�ම �යා �යනවා:ද�ව�. ස�� ෙ�ශයට යාමට අවශ� න�
පා���ධ ව�න. මා ��ප� කර�න. ක�ණාව ෙහ� උද� ඉ��ය ��ෙ� නැහැ. මම සැමටම උද� කරනවා,
න�� උ�සාහය දැ�ය ��ෙ� ඔබ�. ආ��වාද �යා ෙදය� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: �ර�තරෙය�
මා පමණ�ම �� කර�න. මා �� ��ම ඔබෙ� රාජකා�ය�. ඔබට උපෙදස් �ම ඔ�ෙ� ක�ණාව�. ඔබට
ක�න ෙබ��න, ගම� �ම� ය�න ��ව�. න�� ඔබ ගත ��ෙ� ���� ආහාර පමණ�. අ�
ෙ�වතාව�� ෙව�. එ� ර��� ආ�ය නැහැ. ඒ �ය�ල ෙම�� අ�හළ ���. එ� ඒවා නැහැ. ඒවාෙ�
�ජව� නැහැ. ඒ වෙ�ම ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම ෙලඩ�ව� නැහැ. බල�න දැ� ෙර�ග �ය� න� ම� �
�ෙබනවා දැ� �යලා. එ� ��ම අ���� ෙදය� නැහැ. සෑම ෙදය�ම සෙත��ධා�. ෙම� ��නා ��ස්�
කන ෙ�ව� ෙදස බල�න! පරමා�ම �යා දැ� ඔය ද�ව�ට �ය�ෙ�: මා �� කර අ� සෑම
ෙකෙන�ෙග�ම �� �� මා හා සමඟ පමණ� ස�බ�ධ ව�න. ඔබ පා���ධ ෙ��. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ�තය අ�තයට�. අ�තය අමතක කර ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �ව� වන ගම� සෙත��ධා�
�මට උ�සාහ දර�න. අ�වා�ෙය�ම �නාශයට ෙපර පා���ධ ව�න.

2. භාරතය ෙදෙ�ලාව කර�ෙ� සත� ෙස�වෙ� �යැෙල�න. ඔබෙ� කෑම �ම ඉතාම� පා���ධ �ය
���. ���� කෑම පමණ� ක�න.

වරදානය: ඔබ ශා��ක වැඩ ��ම� සමඟම, ඔෙ� මන�� ෙල�ක ප�ව�තනෙ� කා�යය කරන
වග�ව�� �වා�මය� ෙ�වා.
ඕනෑම ෙභ��ක වැඩ� කරන අතර�ර, ඔබ ෙල�ක ෙ��කාෙ� ෙල�ක යහපත උෙදසා
ෙස�වය සඳහා ෙමවලම� බව �ර�තරෙය� මතක තබා ග�න: මෙ� උසස් මාන�ක
ත��වෙය� ෙල�ක ප�ව�තනෙ� කා�යය ��මට මට �ශාල වග�ම� ලබා � ඇත. ඔබට
ෙමම අවධානය ඇ� �ට, �ය� ෙන�සැල��ම�කම අවස� වන අතර, කාලය නාස්�
��ම ෙව�වට, ඔබ එය ඉ�� කර� ඇත. සෑම ත�පරය�ම අ�ල ෙලස සලකන අතරම,
ඔබ ඔෙ� කාලය ෙල�ක යහපත සඳහා සහ අ�� සහ �වමාන ෙ� ප�ව�තනය ��ෙ�
කා�යය සඳහා ව�නා ආකාරය�� භා�ත කර� ඇත.

පාඨය: දැ�, රණ�රය� �ම ෙව�වට, ෙය��ව�� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �� ක�ද� වැ� මෙන� ස්��යක �� �ට බලව� ස්මරණය අ�ද��න.

�නාශය දැ� ���ය �� බවට අස��� ��න �වා�මය�ෙ� මනෙස� ශ�දය ම� �මට පට� ෙගන �ෙ�.
එෙලසම, �ය� �වා�මය�ට දැ� ඉ�ම�� ��ලාභ ලැ�ය �� බවට ����ල ෙල�ක දානප� �වා�ම
�ළ ම� �ය ��ය, ම�ද එ�ට පමණ� ප���ණ �ම ��ව� ඇත. �නාශය කරන අයට, ඔබ දානප�
�වා�මය�ෙ� ���� ව�� සංඥාව� ලැ�ය ���. එම�සා, ඔෙ� බලව� ����ෙල� සැම�ටම
�දාන� �මට, ඔෙ� ��ක� ෙය�ගාෙව� �නාශෙ� ��දැ� �� කර�න.


