
04-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බාබා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ම� රජව�� බවට ප� කර�මට�. එම�සා,
��ම ආකාරයක ���ණ ��ග�ධය� ෙන���ය ���.

�ශ්නය: ���ණ වල ෙස�යාව�ව� ඉ�� ෙන�වන ෙස� �ය�ල �නාශ කර දැ�මට ඔබ ��� දැ�ය
�� උ�සාහය �ම�ද?

���ර: �ර�තරෙය� අභ��තරගතව ��මට උ�සාහ දර�න. අභ��තරගතව ��නවා ය� එ�
ත�පරය�� ඔබෙ� ශ�රෙය� �� ��ම�. ෙමම ෙල�කෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබ ��ම��ම
අමතක කර දැ�ය ���. එ� ත�පරය�� ඉහළට ෙග�ස් පහළට පැ�ෙණ�න. ෙමය ���
කළ �ට ���ණය�� ෙස�යාව�ව� ඉ�� ෙන�වන ෙස� �ය�ල අවස�ව ය�. එ� එ� ෙ�
කරනා අතර�ර�� අභ��තරගත ව�න: එය මළ �හැ�යාව� ෙස� දැ�ය ���. �� ෙහ�
හඬ� චලනය� ෙන���ය ���. ෙමම ෙල�කය නැ�වා� ෙස� දැ�ය ���.

ඕ� ශා��. ඔබ සෑම ෙකෙන�වම ෙම� ��වා ෙගන අශා��ක � පරමා�ම �යාව �� කර�න� �යා �යා
��නා. ඒ� සමඟම ෙල�ක ච�ය ද �� කර�න. උප� 84 ච�ය ගැන ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� එය
��ෙස��ම අවෙබ�ධ කර ග�ෙ� නැහැ. උප� 84 ච�ය වටා ෙග�ස් ��නා අය පමණ� ෙමය අවෙබ�ධ කර
ග�ෙ�. ඔබ කළ ��ෙ� �ක�ම එය �� කර ගැ�ම පමණ�. �ය�ම ය�ෂ ���� අවස� කර දමනා
ස්වද�ශන ච�ය කරකැ�ම �ය�ෙ� ෙමයට�. ෙගල �ද�මට� �යා ෙම� ය�ෂෙය� අ�� ෙගන
��නවා �යා ෙදය� නැහැ. ස්ව ද�ශන ච�ය ය�ෙන� අ�තව� ����ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔය
ද�ව�ට ෙම�� ෙමම ඥානය ලැෙබනවා. �වෙස� �ව� වන ගම� ඔබලා ෙන�� මල� ෙස� �ව� �ය
���. පරමා�ම ෙද�ය� �යනවා: ෙමම එ� උපෙ�� පා���ධ �ෙම� ඔබ අනාගත උප� 21 කටම නව
පා���ධ ෙල�කයක පාලකව�� බවට ප�ෙ��. ස්ව�ණයමය �ගය �ව ෙ�වාලය �යා� ක� �ගය
ග�කා�වස� ෙලස� හ��වනවා. ෙමම ෙල�කය ෙවනස් ෙවනවා එය භාරතය ��බඳ පමණ� �
කතාව�. අ� අය �යනා ෙ� ගැන ඔබ සැල��ම� �ය ��ෙ� නැහැ. ඇතැ� අය අහනවා: ස��ට ෙම�කද
ෙව�ෙ�? අ��� ආග� වලට ෙම�කද ෙව�ෙ�? ඔ��ට �ය�න: පළ�ව තම� ��බඳව හ�හැ�
අවෙබ�ධ කර ග�න. ඉ� ප�ව අ� අය ගැන අහ�න. භාරතවා��ට තම�ෙ�ම ධ�මය අමතකව ���
�සා. ඔ�� අවලස්සන ෙවලා. ඔබ තම� මව ඔබ තම� �යා �යා ක�නල� කර�ෙ� භාරතෙ���. �ට රට
වල මව �යා �යන වචනය භා�ත ව�ෙ� නැහැ: ඔ�� �ක�ම �ය�ෙ� ෙද� �යාණ� �යලා පමණ�.
භාරතය �රා ස�ට ඕනෑ තර�� ��ණා. භාරතය ෙද�ෙල�ව වශෙය� පැව� බව ද�ෙ� ඔබලා පමණ�.
පරමා�ම �යා පැ�ණ ක� ම� බවට ප� කරවනවා. පරමා�ම �යාට ෙගව� අ��ක� �යා� �යනවා.
��ස්� ඔ�ට ක�නල� කරනවා: ව�� මැනව. ක� ම� බවට ප� කර ෙද� මැනව. පරමා�ම �යා ම�
ව�ත ��මාණය කරනවා. ඉ� අන��ව මායා එය ක� කැළය� බවට ප� කරවනවා. ��ස්� - අෙ�
ෙද�යෙ� ඔබ වහ�ෙස�ෙ� මායා න� හ�ම බලග�� �යා �යනවා. ඔ�� ෙද�ය� ගැන ද�ෙ�� නැහැ
මායා ගැන ද�ෙ�� නැහැ. ප�ස� ඒ වචන �� අතර අ�� අය� එයම �ය �යා ය�න පට� ග�තා.
ඒවාෙ� ��ම අ�ත� නැහැ. ෙමම නාටකය රාම රාජ�ය� රාවණ රාජ�ය� අතර ඇ��� ෙස�ලම� �යා
ඔය ද�ව� ද�නවා. රාම රාජ�  ෙ� ස�ට �ෙබනවා. රාවණ රාජ� ෙ� ඇ�ෙ� �ක�. ෙමය අදාල ව�ෙ�
ෙමෙහට�. ෙමය ෙද�ය�ෙ� මායා ෙන�ෙව�. මායා �යා හ��ව�ෙ� ���ණ පහ�. ඔ�� රාවණ �යා�
හ��වනවා. ෙකෙස�ෙවත� ��ස්� නැවත උප� ෙගන උප� 84 ච�යට ඇ�� �ය ���. සෙත��� බ��
ඔබලාට තෙම��� �මට �� �ය. ෙ� කාලෙ�� සෑම ෙකෙන�ම පාපෙය� ඉප� ඇ� �සා සෑම
ෙකෙන�වම පාපකා� අය ෙල�� හ��ව�. ඒවාෙ� න�ම ප�කාර ෙල�කය හා ��බර ෙල�කය ය�න�.
නව ෙල�කය පැර� �ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ෙ��� ගැ�ම ඉතාම� සාමාන� ක�ණ�. ��ම කාලෙ� නව
ෙල�කෙ� ��ෙ� ෙද�ෙල�වම පමණ�. පරමා�ම �යා වන පරමා�ම �වය ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කරනා
බව� එ� ඕනෑ තර� ස�ට ඇ� බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. ඥානෙය� එ�ය වැෙට�ෙ� ෙකෙස�ද
භ��ෙය� අ�ර වැෙට�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �හ්මාෙ� හා �ඛෙය� උප�
�හ��ව��ෙ� දවස ගැන සඳහ� � �ෙබනවා. ප�ව එම �හ��ව��ෙ�ම රා�ය� ඇ� ෙවනවා. �වා
� ෙදකම �� ව�ෙ� ෙම� � බව ����ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �ජා�තා �හ්මාෙ� රා�ය න�



අ�වා�ෙය�ම එය �ඛෙය� උප� �හ��ව��ෙ�� රා�ය ෙ�. ක�ප බාගය� �රාවටම දවස වන අතර
ඉ��ය රා�ය ෙ�. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ෙල�කය පාපෙය� ෙත�ර කර�මට�. පරමා�ම
�යා �යනවා: ද�ව� ෙල��ම ස�රා රාගය�. ඔබ එය දමනය කළ ���. ඔබ ��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර
හා පා���ධ අය �ය ���. අ���� �ෙම� ඔබ මහා පාපක�ම �ස� කරෙගන ඇත. ෙමය පාපකා�
�වය�ෙ� ෙල�කය�. පාප ෙකෙර�ෙ� අ�වා�ෙය�ම ශ�රය ම��. �වා�මය� පාපකා� ව�ෙ�
එ�ට�. පා���ධ ෙ�වතා ෙල�කෙ�� පාප �� ව�ෙ� නැත. ෙම�� ඔබ �ම� අ�ගමනය කර උ��
��ව� �වා�මය� බවට ප� ෙව�. � � 108 ක ෙර�ස�ය� ඇත. ඉහ��ම �� මල වන �වා ���. එය
අශා��ක මල�. ප�ව ෙභ��ක ස්ව�පෙ��� ස්� ��ෂ ෙදප�ෂයටම ෙර�ස�ය� ��මාණය ෙ�.
ව�දනාවට හා �� ��මට ෙය�ග� අය බවට ඔ��ව ප� කරව�ෙ� �� බාබා ����. බාබා පැ�ණ
���ෙ� ඔබව ජය�ා� මාලාෙ� ��� බවට ප� කර�මට� �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. අ� ස්මරණ
බලෙය� ෙල�කය ජය ග�ෙන�. පාප ෙගෙව�ෙ� ෙමම ස්මරණෙය�. එ�ට ඔබ සෙත��ධා� ෙ�.
ෙද�යෙ� ඔබෙ� මායා හ�ම බලව� �යා ��ස්� ��ම ෙ��ම�� ෙත�රව �යනවා. ෙකෙන�ට �ශාල
ෙල�� ධනය ඇ� �ට ඔ�ට මායා වැ�ලා� �යා �යනවා. ඇ�තටම �යනවා න� මායා ය�ෙන� අදහස්
ව�ෙ� �� ���ණ පහ�. රාව� �යා� හ��ව�ෙ� එයට�. ඔ� දහය� ඇ� රාවණෙ� ���රය� සාදා
�ෙබනවා. එව� ���රය� ඇ� �සා එ� පැහැ�� ��ම කළ ���. උදාහරණය� ෙලස �යෙත��,
අ�ග� ගැන �යනා �ට රාවණ ඔ�ව ෙසල�මට උ�සාහ කළ� දශමය��ව� ඔ� ෙසල�ෙ� නැහැ�
�යා �යනවා. එව� ආද�ශ �ස� ��මානය කර �ෙබනවා. න�� එව� ෙකෙන� ඇ�තටම නැහැ.
පරමා�ම �යා �යනවා: මායා ඔබව ෙක�පමණ �රට ෙසල�මට උ�සාහ කළ� ඔබ ස්ථාවරව ��ය ���.
රාවණ, හ�ම� අ�ග� වැ� අයෙ� ආද�ශ කතා �ෙබනවා. ඒවාෙ� අ�ත ඔබට ෙ�ෙරනවා. �� �� නද
ෙදන � මැස්ස�ෙ� උදාහරණය� �ෙබනවා. ඒ � මැස්�ය� (�හ්ම�) �ාහ්මන ��වරයා� (�හ්ම�) යන
න� ෙදෙ� ශ�දය එක හා සමාන�. ��� ����ය�ට ඥාන ෙය�ගාව නද � ඔබ ඔ��ව අ���� බ��
���� කරවනවා. පරමා�ම �යාව �� කර�න ඔබ සෙත��ධා� ෙ��. ඉ�ෙබ�ෙ� උදාහරණය�
�ෙබනවා: ඔ�� තම �ය�ම ඉ��ය� හ�ලා ෙගන බා�රය අතහැර දමා අභ��තරයට යනවා. පරමා�ම
�යා ඔබට �යනවා: කළ �� සෑම ෙදය�ම කර�න න�� ප�ව ෙමව� ෙල�කය� ෙන�මැ�තා�ෙස�
අභ��තරගව ���න. �ය�ම හැල ෙහ��ම� අවස�ව යා�. භ�� මා�ගෙ� � ��ස්� ���ෙ�
බා�රයට නැ�� ෙවලා�. ඔ�� �ත ගය�� එ� එ� ෙ� කර�� �ශාල ෙලස �ද� �යද� කර කර
ෙන�ෙය�� ෙ� කරනවා. ෙන�ෙය�� ව�ගෙ� සැණෙක� පව�වනවා. පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: ඒ
�ය�ල ��ම නතර කර දමා ෙමව� ෙල�කය� නැ� ගානට යන ෙත� අභ��තරගතව ���න. තම�
ව�නා ෙකෙන� � ඇ�දැ� �යා තමාවම ප��ෂා කර බල�න: �මන ෙහ� පාපය� මට කරදර කරනවා ද?
මම පරමා�ම �යාව �� කරනවා ද? ඔබව ෙල�ක පාලකව�� කරවනා පරමා�ම �යාව ඔබ �වා � �� කළ
���. මම �වා�මය� ඔ� මෙ� පරමා�ම �යා�. සෑම �ටම අභ��තරෙය� �� කර�න. මම නව
ෙල�කෙ� මල� ෙව�. මම අ� මල� ෙහ� වස මල� �ය ��ෙ� නැහැ. මම ඉතාම� �වඳව� මල� �ය
���. ම� රෙජ� �ය ���. ��ම ��ග�ධය� ෙන���ය ���. �ය�ම නරක ���� ඉව� කර දැ�ය
���. ඔබව �මට ඇද දැ�මට ෙන�ෙය�� ව�ගෙ� මායා �ණා� පැ�ෙ��. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�
ම�� ��ම ආකාරයක පාපකා� �යාව� කර�න එපා. ෙ� ආකාරෙය� ඔබව ඉතාම� ශ��ම� කර
ග��� �ාණව� කර ග�න. මම ��ම ශා��ක ෙකෙන�ව �� ෙන�කළ ���. පරමා�ම �යා �යනවා:
තමා �වය� බව සලකා මා �� කර�� ඔබෙ� ශා��ක ��කාව සඳහා අවශ� කරනා ඕනෑම ෙදය�
කර�න. ඒ සඳහා ඔබට කාලය� ෙස�යා ගත හැ��. ඔබෙ� කෑම �ම ග�නා �ට� �ර��වම �යාෙ�
�ණ ගය�න. බාබාව �� කර�� කෑම ග�නා �ට, ආහාර පා���ධ ෙ��. �ර�තරෙය� පරමා�ම �යාව
�� කරනා �ට එම �� ��ම ඔබෙ� උප� ගණනාවක පාප කපා දමා ඔබව සෙත��ධා� කරවා�. තම�
ෙකතර� �රට සැබෑ ර�ං � ඇ�දැ� �යා ඔබ ප��ෂා කර බැ�ය ���. මම අද පැය �ය� �� ��ෙ�
��යාද? ඊෙ� මම පැය �න� �යාව �� කළා. අද ��ෙ� පැය ෙදක�. එම�සා, අද පා�ව� �� �ණා.
�ගටම ආෙර�හණය හා අවෙර�හණය �� ෙවනවා. ��ස්� ව�දනා ගමන� යන �ට, ඇතැ� ස්ථාන වල�
ගමන ඉහළට යාම� වන අතර අ��� තැ� වල� පහළට යාම� ෙවනවා. ඔබෙ� ත��වය� ඉහළ පහළ
යනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ��ම ප��ෂා කර බලා ගත ���. �ධානම ෙදය ස්මරණ
ව�දනාව�. ෙ�වා ෙද�ය� ���ම �� කාරණා �සා ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ඒවා උග�ව�ෙ�� ඔ�ෙ�
ද�ව�ටම �ය ���. ඔ� ෙක�ෙහ�මද �� ෙල�කයටම උග�ව�ෙ�? ෙද�ය� �ය�ෙ� කාටද? �ෂ්ණා



ශා��ක අෙය�. ෙද�ය� �යා හ��ව�ෙ� පරමා�ම �යා වන පරමා�ම �වයව�. ඔ�ම �යනවා: මම
සාමාන� ශ�රයකට ඇ�� ෙව�. �හ්මාට ඇ�ෙ� මහ� අෙය�ෙ� ශ�රය� �යා සඳහ�ව �ෙබනවා. ��
��ල� හා උ� ��ල� ඇ�ෙ� වයසක අෙය�ට පමණ�. ප�ණත අ�දැ�� බ�ල රථය� අ�වා�ෙය�ම
අවශ� ෙවනවා. ෙද�ය� ත�ණ රථයකට ඇ�� ව�නද? ඔ�ම �යනවා: ��ම ෙකෙන� මාව ද�ෙ�
නැහැ. ඔ� පරමා�මය�. ෙද�ය��. �යා�. ඔ� පරමා�ම �වය�. ඔබ 100% � පා���ධව ��යා. දැ� ඔබ
100% � අ���� ෙවලා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� 100% ක පා���ධ�වය� ��ණා. එම�සා, එ� සාමය හා
ෙස�භාග�ය ��ණා. �ධානම ෙදය පා�ශ�ධ�වය�. අ���� අය ���� ෙ�වතා ��ම ඉ��ෙ� වැඳ වැෙට��
ඔ��ෙ� �ණ ගය�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබට දැක බලා ගත හැ��. ඔ�� කවදාව� ස�නා�වරෙය�ට
ඔබලා ඉතාම� �ණව� අ� න� ප�කාර� �යා �ය�ෙ� නැහැ. එෙස� �ය�ෙ� ෙ�වතා ��ම ඉ��ෙ��.
බාබා පහදා �ෙබනවා: �ම�ය� ඉ��ෙ� ක��� දණ නමනවා. ප�ව �වාහ �� �ට ඇය පාපෙ� ගැ�
අ���� වන �සා සෑම ෙකෙන�ම ඉ��ෙ� දණ නැ�මට ඇයට �� ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබ
දැ� පාපෙය� ෙත�ර �වා න� ක�ප බාගයකටම ඔබ පාපෙය� ෙත�ර අෙය� ෙ��. පස් ප� රාජ�ය දැ�
අහවර ෙව��� ය�ෙ�. ෙමය මරණෙ� ෙ�ශය�. එය අමර�ය ෙ�ශය�. ඔය �වා�මය� දැ� ඥානය
නමැ� ෙතවන ඇස ලබා �ෙබනවා. ෙමය ඔබට ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. නළල මැද �ලකය�
තබනවා. ඔය �වය�ට දැ� ඥානය � �ෙබනවා. �ම� සඳහාද? එ�ට ඔබට ස්වා�පත�ය �ලකය� පළඳා
ගත හැ��. ෙකෙන� �� වරෙය� �මට ඉෙගන ග�නා �ට, ��වරෙය�ෙ� �ලකය ඔ� පළඳා ග�නවා.
ෙකෙන� ඉෙගන ග�නවා න� �ලකය� ෙදනවා. ආ��වාද ඉ��ෙම� එව� ෙදය� ෙද�න බැහැ. එෙහම
�වෙහ�� සෑම ෙකෙන� ගැනම ක�ණාව�ත � ��වරයාට සෑම ෙකෙන�වම සම� කර�මට �� ෙ��.
ඔය ද�ව� තම තම�ට ස්වා�පත�ය �ලකය � ගත ���. පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� ඔබෙ� පාප
��වන අතර ච�ය කැර�ෙම� අ�රාජ�ව�� � ෙග�ලය පාලනය කර�න� බවට ඔබ ප� ෙ��.
පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔබව රජව��ෙ�� රජව�� බවට ප� කරව�. ෙ�වතාව�� ��� ෙදක�
පැළ� අය ෙ�. අ���� රජව�� පවා ඔ�� ව�දනා කර�. ඔබලාට ව�දනා කරනා රජව��ට� වඩා උ��
අය බවට මම ඔබව ප� කරව�. මහා දාන මාන� ��දහ� කළ අය ඔ��ෙ� යහප� �යාකලාපය �සා
ඊලඟ උපෙ� � රජ ෙකෙන�ට දාව ඉපෙ��. ඔබ දැ� අ�නා� ඥාන ධනය ලබනවා. එය ඔබ ධාරණය කර
ෙගන අ� අයට� දානය කළ ���. ෙමය ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය�. ඒ ��ව�� දානය කර�ෙ� ඒ
ඉෙග�ම�. ඒ ඉෙග�ම ඇ�ෙ� තාවකා�ක කාලයකට�. ඒ �ෂ��� �ටරට වල අධ�ාපනය අවස� කර
�වසට පැ�� ප� �ය �යෙහ�� ඉෙගන ග� ෙ� �ය�ල එ��ම අවස�. එම�සා එය �නාශ වන ���
ෙ�ද? ඒ සෑම උ�සාහය�ම අසා�ථක ෙවලා. ඔබෙ� උ�සාහය එෙස� අපෙ� යා ෙන�හැ��. වැ�
වැ�ෙය� ඉෙගන ග� තරමට ඔබ� 21� �රාවටම එම ඉෙග�ම වැ� වැ�ෙය� ඔබ ලඟ �ෙ��. එ� ��ම
අක� මරණ නැත. ඔබ ෙමම ඥානය ඔබ සමඟ ෙගන ය�. පරමා�ම �යා උපකාරකයා ව�නා� ෙස�ම ඔය
ද�ව�� උපකාරක�� � සැම මාවත ෙප�වා �ය ���. බාබා ඔබට ඉතාම� ෙහ�ඳ උපෙදස් ෙදනවා.
�ය�ම ��ථ අත�� උ��ම මැ�ක වන �ම� භගව� �තාවට එතර� �ණ ව�ණනාව� ඇ�ෙ� ඇ�දැ�
�යා සෑම ෙකෙන�ටම පහදා ෙද�න. උසස් ව�ෙ� ෙ�ව උපෙදස් පම�. න�� ෙද�ය� �ය�ෙ�
කාටද? ��ය හැ�ෙ� එකම එක ෙද� ෙකෙන� පමණ�. ඔ� අශා��ක�. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා�.
ෙම�න ෙ� �සා තම� සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දරෙය� �යා �ය�ෙ�. ප�ව �හ්මා ම�� නව ෙල�කය
��මාණය �� �ට ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙවනවා. ෙ� කාලෙ��� ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය.
එම�සා ඔබ පා���ධව ��ය ���. ෙමය ����ව ��මට ෙහ�ඳ උප�මය�. සාපරා� ඇස ස���ණෙය�ම
අවස� �ය ���. ඔබෙ� ඇස් ඇතැ� �ට �ර�� �මට ඉඩ ඇ�. ඒ �සා ඔබ ඒ ස�බ�ධෙය� ඉතාම�
� ෙ�ස� �ය ���. පාර �ගට බැද� කඩල ��ණ�න �ෙබනවා දැ�ෙක�� එෙහම ඔබට ක�න �ෙත�ෙ�
නැහැ ෙ�ද? ෙබ�ෙහ� අයට එව� ආසාව� ඇ� ෙවනවා. ඔ�� ඒවා අරෙගන කනවා. �හ�� සෙහ�ද�ය�
තව� සෙහ�දරෙය� සමඟ ෙක�ෙහ� ෙහ� යන �ට ඔ� ඇයට කඩල අර� ��ෙන�� එක පාර� කෑවට කම�
නැහැ� �යා ඇය �තනවා. ��වල අය ��ම පැ��ම�� ෙත�රව ඒවා අරෙගන කනවා. ෙ� ස�බ�ධෙය�
අ��නෙ� කතාව� �ෙබනවා. ඔ�� එව� කතා සාදා �ෙබනවා. ඒ �ය�ල අ�� ෙ� කාලයට�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම �තාව��ය. පරමා�ම �යා ඔබට එකම එක �යාව �� කර�නැ� �යා �යනවා. එ�ට ඔබෙ�
පාප �� ෙ��. ෙකෙස�ෙවත�, ෙවන� ෙදය� නැහැ. රාවණ ය� ඇ�තටම ෙකෙන� ෙන�වන බව එබ
ද�නවා. පාප ඇ�� �� �ට ��ස්� අ�� රාවණ �ජාවට� �යා �යනවා. ෙකෙන� එව� �යාව� කළ
�ට: ඔබ යෙක� වෙ� �යා �යනවා. ඔ�ෙ� හැ��ම ය�ෂ හැ��ම� ෙවලා. වංශෙ� නමට අපහාස



කර�න� පාපකා� ද�ව� �යා �යනවා. අ��ත �යා �යනවා: මම ඔබව අවලස්සන බ�� ලස්සන
කරවනවා. ප�ව ඔබ තම ��ණ කැත කර ග�නවා. පා���ධ �මට ෙප�ෙර���ව� � ඔබ ප�ව නැවත�
පාපකා� ෙවනවා. එව� අය ��යාට� වඩා අවලස්සන ෙවනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� ග� ���ය�
ඇ� අය ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔබ දැ� �ව�මය ���ය� ඇ� අය බවට ප� ෙව�� ��නවා. ඔබෙ�
ත��වය දැ� ව�ධනය ෙවනවා. පරමා�ම �යාව හ�නා ග� සැන�� ඔබ ෙල�ක පාලකවරෙය� ෙවනවා.
ෙ� ස�බ�ධෙය� ��ම සැකය� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙද�ෙල�ව �යා�. එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම
ෙද�ෙල�ව තෑ�ග� ෙලස ඔය ද�ව�ට ෙගනැ�� ෙ��. ��ස්� �ව ජය��ය සමරනවා. එ�ට ඔ��
කර�ෙ� �ම�ද? ඔ�� �ලය� ර�නවා. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� ��ය �� �ලය න� ���ණ ��බඳ
� �ලය�. ඔබ පාපෙ� ෙන�ගැ�ය ���. ආර�භෙ� පට� මැද අවසානය ද�වාම ඔබට �� ��මට ��
ව�ෙ� එ���. දැ� ෙමම එ� උපෙ�� පා���ධ ව�න. පැර� ෙල�කෙ� �නාශය අත ලඟ�. භාරතය
�රා 900,000 � පමණ� ඇ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා බල�න: එ�ට සාමය පව��. ��ම අපහ�තාවය�
ඇ� කර�මට ෙවන ��ම ආගම� ඉ�� ව�ෙ�� නැහැ. එ� ආගම� ස්ථා�ත වන අතර අෙන� �ය�ම
ආග� �නාශ ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ�නා� ඥාන ���� ධාරණය කර ෙගන ප�ව ඒවා ද� ෙද�න. ෙමම ඥානය ම�� තමාටම
ස්වා�පත� ෙ� �ලකය පළඳා ග�න. පරමා�ම �යා ෙස�ම උපකාරකෙය� ව�න.

2. ඔබෙ� කෑම �ම ස�බ�ධෙය� ගත �� සෑම ආර��ත ��යම�ම ග�න. ඔබෙ� ඇස් ඔබව
ෙන�රවටන බවට වග බලා ග�න. තමාව අ�� කරවා ග�න. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� හරහා ��ම
ප�කාර �යාව� කර�න එපා.

වරදානය: ඔෙ� මනෙස� බලය �ර�තරෙය� අ��ඳ අ��ත කා�යය�� සහෙය�ගෙය� කට��
��මට එය භා�තා කර�වා.
පදා�ථය සහ තෙම��� �වා�මය�ෙ� ක�පන ප�ව�ථනය ��මට සහ අනවශ� ෙ�
වැ��� ඇ� වාතාවරණයක ක�පනව�� ඔබව ආර��තව තබා ගැ�මට�, ෙබ�ෙහ�
�වා�මය�ට සහෙය�ගය ලබා �මට�, නව ෙල�කය සඳහා ෙය�ග බලෙය� නව ��මාණය
ආර�භ කර�න: ෙ� �ය� දැවැ�ත කා�යය� සඳහා, ඔබට ඔෙ� මනෙස� බලය අවශ�
ෙ�. ඔෙ� අවසාන ෙම�ෙහ�ත ලස්සන ව�ෙ� ඔෙ� මනෙස� බලෙය� පම�.
ෙකෙන�ෙ� මනෙස� බලය ය� උසස් ���� වල බලය�, ඒකායන තැනැ�තා ෙවත
පැහැ�� ෙ�ඛාව� ��ම�. දැ�, ෙ� �ළ අ�දැ�� ලබා ග�න, එ�ට ඔබට ෙමම අ��ත
කා�යය�� සහෙය�ගෙය� කට�� ��මට සහ එම අ��ත රාජධා�යට අ��ය� ලබා
ගැ�මට හැ� ව� ඇත.

පාඨය: �ය නැ�කම සහ �හතමා�කම ෙය�� සහ ඥා� �වා�මයක ස්ව�ප ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ය� �ෙම�දෙ� ඔං��ලාව�. ෙම� ඔං�� ප�න �ට ස�ට ඇ�වන අතර ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහෙස� එකට එ�� ��ෙම�, ��� අවාසනාව�ත ත��වය� ෙහ� මයාෙ� කැල�ම� ඔබ ෙවත
ඒමට ඉඩ� ෙන�මැත. ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස අ��ත සහ ෙන�ෙවනස්ය. එ� �ෙබ�ෙ� අ��ත ශ��ය�.
ෙකෙස� �වද, ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබාග�න �මය න� ෙන�බැ�ව ��ම�. ෙන�බැ�ව ��න තරමට,
ඔබට ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහසට අ��ය� ලබා ගත හැක.




