
04-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යාෙ� ද�� අ��මට න� සෑම ක�ණ� ස�බ�ධෙය�ම
ධා��ක ව�න. සෑම �ටම උසස් �යාම කර�න.

�ශ්නය: ෙස�වෙ� � ෙබ�ෙහ� බාධක ෙගන එ�ෙ� �මන සංස්කාරය ද?

���ර: �වා�මය�ෙ� ග� ස්වභාවය� හා හැ�� �සා සංස්කාර ඝ�ටණ ඇ� � ෙස�වය කරනා �ට
ෙබ�ෙහ� බාධා ප��ව�. මත ගැ�� �සා �ශාල හා� �� ෙ�. ෙක�ප ය�ෂයා ෙක�� තර�
ද �යෙත�� ෙකෙන� එ�සා ෙද�ය�ට ���ධ �මටව� එතර� කාලය� ග�ෙ� නැහැ.
ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ�: ���� ද�ව�. එව� සංස්කාර ඔබ �ළ�
�ෙබනවා න� වහාම ඒවා ඉව� කර ග�න.

�තය: මෙ� වාසනාව උදා කර ග��� මම පැ�ණ ��� ...

ඕ� ශා��. ���ම ��� ආධ�ා��ක ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ආධ�ා��ක ද�ව�, පරමා�ම �ව බබාෙ�
ද� �වා�ම තම තම�ෙ� ෙභ��ක ��� ඉ��ය� හරහා �තයට ඇ�� ක� ��නා. ඔය ද�ව� දැ�
�වා�ම ස�තා �ඤ්ඤාණයට පැ��ය ���. ෙ� සඳහා ෙල�� උ�සාහය� දැ�ය ���. �තර �තර තම�
�වා�මය� බව සලකා පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න. ෙමම උ�සාහය ෙන�ෙපෙනන උ�සාහය�.
පරමා�ම �යා ෙන�ෙපෙනන ෙකෙන� වන අතර ෙන�ෙපෙනන උ�සාහය� දැ�මට ඔ� ඔබව
ෙප�ෙළ�ඹවනවා. පරමා�ම �යාම පැ�ණ �ය�ෙ� ද�ව�, මා �� කර�න. ඔබ නැවත� වතාව� �ට
වසර 5000කට උඩ � ��යා� ෙස� සෙත��ධා� ෙ��. සෙත��ධා�ව �� තම� දැ� තෙම��ධා� � ඇ�
බව ඔය ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම සෙත��ධා� �ය ���. �තෙ� සඳහ� ව�ෙ� ද
නැවත� වතාව� උ�සාහ දරා තමාට අ�� �� වාසනාව �නා ග�නැ� �යා ඔබලාව ��ම� කරව�ෙ�
එකම එක ස�ව ශ�� පරමා�ම �යාම පමණ�. ම�ද ඔ� සෑම ෙකෙන�වම පා���ධ කරවනවා. �යා
ද�ව�ට �යා ෙදනවා: අෙහ� ආධ�ා��ක ද�ව� - ඔබ දැ� ඔබෙ� වාසනාව �නා ගැ�මට පැ�ණ
��නවා. ඒ �ෂ��� තම වාසනාව �නා ගැ�මට පාසලකට යනවා. ඔ�� �ඩා ද�ව��. ඔබ ඉ�� දැ�
ෙප�� ළම� ෙන�ෙව�. දැ� ඔබ ෙල�� මහ� �� ප�ණත වැ���ෙය��. ඔබ තම වාසනාව සාදා ග�නවා.
ඔ� මහ� අය ��ප ෙදෙන�� ��නවා. ත�ණ වයෙස� �ම අධ�යනෙ� �රත ෙවන එක ෙහ�ඳ� වයසට
��� කරනවාට වඩා. ත�ණ අයෙ� �� ���ය ෙහ�ඳ�. ෙමය සෑම ෙකෙන�ටම ඉතාම� පහ��. ඔබෙ�
��ර උස් මහ� ෙවලා. ෙ� ෙප�� ළද�ෙව�. �ඩා අවයව �සා ඔ�ට එතර� ෙදය� ෙ��� ගත
ෙන�හැ��. ��දා �ශංසා. �ක සැප ආ�ය ගැන ඔබට ෙ�ෙරනවා. �වා�මය �ඩා �ත�. ශ�රය �ගටම
ව�ධනය ෙවනවා. �වා�මය සෑම �ටම එකම �මාණෙ�: ෙල�� ෙව�ෙ�� නැහැ ෙප�� ෙව�ෙ�� නැහැ.
ඔබලාෙ� ���ය ��ම��ම තෙම��ධා� � �ෙබනා �සා පරමා�ම �යා දැ� ඒ ���යට කස්�� ත�ාගය
��නමනවා. දැ� එය ���� ෙව�� පව�නවා. ෙමම ���ර පැහැ�� ��මට හ�ම පහ��. භ�� මා�ගෙ�
��ස්� ෙ�ව ��ම ඉ��යට ��� වැඳ වැ� වැ� ඒවා ව�දනා කරනවා. �ට ෙපර ඔබලා� අ�ධ
�ශ්වාසෙය� ඒවා කළා. �ව ෙ�වාලයට ඔබ �ය� ඒ �ව බාබා බව ඔබ දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම බාබාෙග� උ�මය� ලබනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�ෙ� �ණ ගායනා කර�ෙ�. තම
��ත කාලය �රාවට ය� යහප� �යාව� කළ ෙකෙන�ව අ�වා�ෙය�ම �ශංසාවට ල� ෙවනවා. ඔබලා
�ව බාබාෙ� ��දරය� ��ණය කළ ���. �තාව ෙ�ශනා කළ �ව බබාෙ� ��දරය� හ�ම පහ�ෙව�
��මාණය කළ හැ��. ඒ පරමා�ම �යා සැමටම ස�ට ෙදනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔබලාව ස��
ෙ�ශෙ� පාලකව�� කරවනවා. තම� ෙ� පැ�ණ ���ෙ�. �පකාය� ෙන�මැ� �ව බාබා ලඟට බව�
ඔ� �පය� ඇ� ෙම��ෙ� ශ�රයට ඇ�� � ඇ� බව� වයසක අ�මලාට �ණ� ෙ��� ගත හැ��.
�පකාය� ෙන�මැ� ෙකනා යැ� �ය�ෙ� අශා��ක ෙකනාට�. තාවකා�කව ෙමම �පයට ඇ�� �
��නා �ව බාබා ලඟට� තම� ෙ� ය�ෙ� �යා ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔ� අ���� අයව පා���ධ
කරවා ���ය හා �වන ���ය දානය කරනවා. සාම ෙ�ශෙ� හා ස�� ෙ�ශෙ� වැ�ය� බවට ඔ� ඔ��ව
ප� කරවනවා. සාමය ෙව�ෙව� ��ස්� ෙබ�ෙහ� ෙවෙහෙසනවා. පරමා�මය හ� �ණා න� ඔ��ට සාමය
ලැෙබනවා.ස�ට සඳහා ඔ�� ��ම උ�සාහය� දර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යාෙ� �වහනට ���



ෙද�ය� ෙස�යා ගැ�ම පමණ� ඔ�නට අවශ�. ෙ� කාලෙ� සෑම ෙකෙන�ටම අවශ� ���ය�. �වන
���ය ලබ�ෙ� ඔය �හ��ව�� පමණ�. අ� සෑම ෙකෙන�ටම අවශ� ���ය�. �වන ���යට මඟ
ෙප��මට ෙවන ��ම ෙකෙන� නැහැ. ��ස්� ස�නා�ව�� ලඟට ��� සාමය ඉ�ලනවා. �ෙ� සාමය
ඇ� කර ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�� අහනවා. ඔ�� ෙප�වන සෑම මාවත�ම ���යට යන මාව�
පමණ�. සදාකා�ක ෙම��ෂය ය�ෙන� අදහස් ව�ෙ� �ම�ද ය�න ඔ��ෙ� ��යට ඇ�� ව�ෙ�
නැහැ. ෙවෙහසට ප� �� ඔ�� "���යට යන එක ෙහ�ඳ�" �යා �යනවා. ඇ�තටම �යනවා න� ���
ෙ�ශය �වා�මය�ෙ� �වහන�. සෑම මධ�ස්ථානයකම ��නා සෑම ද�ෙව�ම අ� අෙ� නව ෙල�ක
රාජධා�ය �නාග��� ��නවාය �යා ද�නවා. බාබා අපට නව ෙල�කෙ� රාජධා�ය භාර කරනවා.
ෙක�ෙහ�� ද ඔ� ෙද�ෙ�? පැර� ෙල�කෙ�� ෙද�ද, නව ෙල�කෙ�� ෙද�ද? පරමා�ම �යා �යනවා: මම
පැ�ෙණ�ෙ� සංග� �ගෙ���. මම ස්ව�ණමය �ගයට එ�ෙන� නැහැ ක� �ගයට එ�ෙන� නැහැ.
අතරමැද �ගෙ�� � මා පැ�ෙණ�ෙ�. පරමා�ම �යා සෑම ෙකෙන�ටම ����ය දානය කරනවා. ඔ�
��ම ෙකෙන�ව ප�හා� ත�වයක දමා ය�ෙ� නැහැ. ����ය� ප�හා�ය� ෙදකම එකම �ෙටක
�ෙබ�න බැහැ. ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට යන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම�
ඔබ ඒ ෙකෙර� ��ම බැ�යාව� තබා ෙන�ගත ��ෙ�. අ� සැබ��ම ���ෙ� සංග� �ගෙ�� �යා
���ය �යනවා. ෙමම පැර� ෙල�කය ෙවනස් �මට� ය�ෙ�. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ �යනවා. මම
සෑම ක�පයක�ම ඔබව ��� �දවා හ��වාරයට (��කාණ�) සංග� �ගෙ� � පැ�ෙණනවා. ෙමය ඥාන
ක�ණ�. හ��වාරය �ෂ්ණා ෙ�ශයට යාමට මඟ�. අ�චා. ල�ෂ්ම� ඔ���ලාව�� �ෙබනවා.
පළ�ෙව�ම ඔබ හ��වාරයට පැ�ෙණනවා. හ��වාරය �ය�ෙ� ස්ව�ණමය �ගය�. ඒ වෙ�ම රාමා,
ල�ෂ්ම� ආ� අයව� ෙප�වනවා. ඒවා සැබෑවටම ඇ� ෙ�ව� ෙන�ෙව�. ඒවා ���� ��� සාදා ඇ�
කතා�දර�. රාමාට සෙහ�දර�� � ෙදෙන� ඉ�නවා �යලා ද ඔබ ෙප�වා �ෙබ�ෙ�? ඔ�ට ��
ෙස��ර� ඉ�න ��ය� නැහැ. ෙම� � පමණ� ඕනෑම ෙකෙන�ට සෙහ�දර�� හතර� නැ�න� අට�
�ව� ඉ�න ��ව�. එ� පැ�ත�� පරමා�මෙ� ද�ව� ��නා අතර අ�� පැ�ෙත� ය�ෂ ද�ව�. �ව
බාබා දැ� �හ්මාෙ� ශ�රයට ඇ�� � ��නා බව ඔබ ද�නවා. �වා බාබා වන අතර මා දාදා ෙ�: ඔ�
�ජාවෙ� �යා� (�ජා�තා) අර ෙකනා �වා�මය�ෙ� �යා�: ඔ� සදාත�ක�. ඔ� ෙ� කාලෙ��
�හ��ව��ව ��මාණය කර�� ��නවා. �ව බාබා ස��ාම�� හදනවා ෙන�ෙව�; ස��ාමය�
අ�නා��. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබලාව පා���ධ කරවනවා. �වා�මය� ���� වන ෙත� ශ�රය�
����ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අප �වා�මය� පා���ධව �� කළ අප සෙත��ධා�ව ��යා. අප �වා�මය�
දැ� අ�����. තෙම��ධා�. ෙක�ෙහ�මද අ� නැවත� සෙත��ධා� ව�ෙ�? ෙමය ඉතාම� පහ�ෙව�
ෙ��� ගත හැ� ෙදය�. ඔබ මත ෙන�ෙය�� කහට බැ� ඇ� �සා ඔබ අ���� හා තෙම��ධා� ෙවලා.
දැ� ඔබ නැවත� වතාව� සෙත��ධා� �ය ���. ඔබ සෑම ෙකෙන� තම තම�ෙ� ��� �යවා ශා�ත
ෙ�ශයට� ස�� ෙ�ශයට� යා�. �වා�මය� පහළට පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? �ස්�යා�ව� ගසක
ආෙල�ක ��� ද�වා සැම�ම� කරනවා. සෑම ශාඛාව�ම එ� එ� ආග� බව ඔබ ද�නවා. �වා�මය�
ඉහළ �ට පහළට පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද යන ඥානය දැ� ඔබලාට �ෙබනවා. ශා�ත ෙ�ශය අප
�වා�මය�ෙ� �වහන�. දැ� ෙ� සංග� �ගය�. සෑම �වා�මය�ම එ� �ට පහළට පැ�ණ නැවත�
�වහන බලා යා�. ස���ණෙය�ම �න� � යාම� �� ව�ෙ� නැහැ. තම බාබා ලඟට පැ�ණ ���ෙ�
වාසනාව ��මාණය කර ගැ�මට� ස්ව-ආ�පත�ය �නා ගැ�මට� බව ඔබ ද�නවා. ෙ�ක ෙ� �ක�
�ය�න� වාෙලට �යනා ෙදය� ෙන�ෙව�. ස්මරණය ��� අපට අපෙ� උ�මය උ�ම ෙ��. පරමා�ම
�යා �යනවා: ඔබෙ� �ය�ම ශා��ක ඥා� �ත ��ර�ද ඇ��ව �� ශ�රයම අමතක කර දම�න.
�පකාය� ඇ�ෙත� හා නැ�ෙත� ��නවා. �පකාය� නැ�තා තම� ෙන�දැ�ය හැ� ෙකනා. ෙ� ක��
ඉතාම� ��� ක���. �වා�ම ස�තාව ඉතාම� �ඩා�. ඔ� තම ච�ත ෙක�ටස නැවත නැවත�
රඟදැ��ය ���. ෙ� ක�� ��ම ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� �ෙඳ�ෙ� නැහැ. පළ�ව තම තම� �වා�මය�
බව� ඔ��ෙ� පරමා�ම �යා ඔ� බව� ����ට අවෙබ�ධ කර ෙද�න. පා���ධක�වාණ�. ෙද�යෙ�
�යා �යනා �ට ඔ�� �� කර�ෙ� ඔ�ව�. ෙවන ෙක�ෙහ�ව� යා ��ෙ� නැහැ. එම�සා, ඔ�� �� කළ
��ෙ� එම ඒකායනයම පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය�ව �� කරනා �සා. අ�වා�ෙය�ම ඔ�� ඔ�ෙග�
යම� ලබා�. එම�සා, ෙද��� ෙද�ර අර�ණ� ෙන�මැ�ව ඇ�ද යා ��ෙ� ඇ�? පරමා�ම ෙද�ය�
පැ�ෙණ�ෙ� පරම දනෙ� �ට�. අ� අ���� �සා අපට එ� යා ෙන�හැ��. අ���� අයට එ� යා
ෙන�හැ��. භ�� මා�ගය ෙකතර� න� අ�� මාවත�දැ� �යා ඔබ දැ� ��ම ෙවනවා ඇ�. ඒකායන



ෙද�ය�ව �� කර ��ස්� ඊශ්වරයාණ�, ෙද� �යාණ� �යනවා. ඔ� එ�ෙකෙන�ම වන �සා, ෙවන
ෙක�ෙහ�ව� ෙස�ය�ෙ� ඇ�? ඔ� ඉහළ ස්ථානෙ� වාසය කර�. ෙක�ෙහ�ම න��, ෙ� �ය�ල �ය�තව
ඇත. ඔ�� සෑම ෙදන භ�� �� කර�ෙ� නාටකයට අ�වය. ඔ�� එය කර�ෙ� ��� අවෙබ�ධය�
නැ�ව�. ඔබ දැ� අ��ත ආකාරෙය� අ�ථා��ත ෙව�� ��. �ම� ��ප�න අය පමණ� අ�ථා��ත
ෙව�. ඔ�� සැඟ� ��ය ෙන�හැ��. ඔ�� සෑම �ට උසස් �යා කර�. පරම �යා ෙමෙස� �ය�: මා ���
�දව�නා සහ ස�ට ලබා ෙද�නා වන අතර ඔබ ද�ව�ද එෙලසම ���තාවයට ප� �ය ��ය. ඔබ පරම
�යාෙ� ද�� අ� බවට ප� �ය ��ය. පරම �යා එවැ� ද�ව�ට ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� ඔ�� ද�� අ�
�සාය. ඔබ ද�නවා ව� අ�� ඔබට එතර� වැඩ කළ ෙන�හැ�ෙ� ද�� අත යහප� ෙ� කරන �සා බව.
එම �ස� ද�� අත �බ කට�� වලට ෙය�ද�ෙ�. ව�දනා වලට ෙය�දා ග�ෙ� ද�� අත�. පරම �යා
ෙමෙස� �ය�: හැම ෙ�කටම යහප� ව�න. ඔබට පරම �යා හ�� ඇ� අතර එම ස�ට ��ය ���. පරම
�යා ෙමෙස� �ය�: �ර��වම මා පමණ� ��කර�� ��න �ට ඔෙ� අවස� ���� ඔෙ� ගමනා�තය
ෙවත ෙගන ය�. ඔබට ගැල�ම ලැෙබ�ෙ� එකම උපෙ�ශය��. අ�ස්මරණය ෙකෙර�ෙ� ෙද�ය�
පමණ� ගැල�ම සඳහා ඔ�ෙ� �ම සහ �� ද�නා බව�. පා���ධක�වාණ� ව�ෙ� ඔ� පම�. ඔ�
ද�නවා ඔ� ම�ෂ��� ���� කර ඔ�� ��� �දවා ගැල�ම කරා ෙගන යන බව. ඔ�� භ�� මා�ගෙ�
ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කළ� ගැල�ම� ෙන�ලැෙ�. ��� ඵලය� නැත. ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ� පරම �යා
පම�. භ��ව�ත�� භ��මා�ගෙ� � කාට ව�දනා කළ�, ඔ��ට ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ� මාය. එය
නාටකෙ� �ය�තව ද ඇත. ඔ��ෙ� උ�සාහය� අ�ව එය ඔ��ට �රායාසෙය� ලැෙ�. දැ� ඔබ
ද�ව�ද ඔෙ� ම � උ�සාහය ��� පා����යට ප� �ය ��ව ඇත. පරම �යා ෙමෙස� �ය�: ���තම
පරම �යා ��කර�න. ස�වබලධා� ඔ� පම�. ඔ� අපව ඉතා ෙහ�ඳ අය බවට ප� කරව�! දැ� ඔබ �ය�
ෙ� ද�නා අතර පරම �යාෙග� උ�මය ලබ�. ඔෙ� ���ෙ� ��මාණකයා සහ ��මාණය ගැත ඥානය
ඇත. ඔබට ෙ� ඥානය ක�� ෙන���� බව ඔබ ද�. යාග ෙහ�ම පැවැ��මද තපස්යාෙව� ��මද බණ
ඇ�ම ආ�ය ෙ�ඛණ වල ඥානය�. එය භ��ය�. එ� අර�ණ� ෙහ� ඉල�කය� නැත. අර�ණ� ෙහ�
ඉල�කය� ඇ�ෙ� අධ�යනයකය. �මන ව�ගෙ� ෙහ� ඥානය� ද ලැෙ�. පා���ධක�වාණ� වන පරම
�යා අ���� බ�� ���� බවට ප� වන ආකාරෙ� ඥානය� ලබා ෙද�. පරම �යා අපට ෙල�කෙ� �ල,
මැද, අග ��බඳ ඥානය� ච�ය කැරෙකන ආකාරය� �යා ෙද�. අප සැෙව�ම ෙම� න�ව�ය. ෙ� නාටකය
සදාත�කව ��මාණය �ව�. ඔබ ෙ� අ��ත ඥානය �යතෙය�ම ලැ�ය ���. ඔබ ද�ව�� මහා ඝණ
අ�ධකාරෙය� �ෙදන අතර මහා ආෙල�කය කරා යන බව ද�. ඔබ දැ� ෙ�වතාෙව� බවට ප� ෙව�� ��.
ඔබ ෙ��� කළ ��� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ෙ�වතා ආගම බව� දැ� එයට �ය�ෙ� ���
ආගම බව�. �මා��ලව ඔබ ෙමය ෙ��� ග�. ඔබ ද�ව� දැ� අවධානෙය� ��ය ��ය. ෙ� සඳහා
ෙබ�ෙහ� ද�ව� අවශ�ය. ඔබ ��� නගරෙ� ස�ෙ�ලනය� පැවැ��ය ���. ���යට �ර �ත��ෙ�
ෙ�ශය යැ� නම� ඇත. එය ය�නා ගඟ අසබඩ ඇත. ���ය අග නගරය�. එය ෙබ�ෙහ� අය ��� පාලනය
කර ඇත. එය ෙද� ෙ�වතාව�ෙ�ද අග නගරය�. ���ෙ� �ශාල ස�ෙ�ලනය� පැවැ��ය ��ය.
ෙක�ෙහ�ම න��, මායා ඔබට ෙ� සඳහා ඉඩ ෙන�ෙ�. ඇය ෙබ�ෙහ� බාධා ඇ� කර�. ෙමකල ස්වභාව
ධ�මෙ� ෙබ�ෙහ� ගැ�� ඇත. ද�ව� ෙස�වය කළ ��ෙ� එ�ෙනකා අතර සම�ය ඇ�ව�. ඔ�� එක��ව
නැ� කල රජදහන අ�� ෙ�. ප� ෙදක� ඇ� කල ජනා�ප� පහ කළ හැක. මත ෙදක� ඇ� කල ෙබ�ෙහ�
හා� ��ෙ�. එ�ට ඔ�� වැ� ක� ෙන�ෙගන ෙද�ය�ට පවා ���ධ ෙව�. ෙබ�ෙහ� හා� �� කරග�.
ෛවරය ඇ� කල අහ�න ෙදය� නැත! බාබා ෙමෙස� �ය�ෙ� ඒ �ස�: හ�� සහ හ�� �ල ගැන ද�.
පරම �යා ඔබට ෙල�කෙ� �ල, මැද, අග ඥානය ෙද�. එය උකහා ගැ�ම ෙහ� ෙන�ගැ�ම ඔබ ස�ය. එය
ඔෙ� උ�සාහය මත රඳාපව�. බාබා ���ට ඔබ ගැන අ�ක�පා ඇ� කරගැ�මට ආ��වාද ෙන�ෙ�. ෙම��
අ�ක�පාව ඉ�ලා ��ෙ� �ශ්නය� නැත. පරම �යා ෙමෙස� �ය�: මම ය� බලය�� ඥානය සහ ෙය�ගා
ඉගැ��මට හැ�යාව ��ණා න�, මා ෙ� ��� ෙල�කයට එ�ෙ� ඇ�? එම බල සහ වරදාන ආ�ය භ��
මා�ගෙ� වචනය. ෙම�� ඔබ උ�සාහ දැ�ය ��ය. ෙවන� බලය� ගැන �ශ්නය� නැත. ඔබට එකම
ෙවලාවක ය�� �න� ලැ� ඇත. එ��, �යා ��වරයාෙග� ෙව� වන අතර ප� කෙලක �� ෙකෙන� ද
ෙව�. ෙම�� �ෙදනාම එකට ��. පරම �යා ෙමෙස� �ය�: මම ඔබව ව�දනාවට ��� බවට ප� කරව�.
ප�ව ඔබ ව�දනා ක�ව� බවට ප� ෙ�. එය ඉතා උප�ම ��ව ඉ��ප� කළ ��ය. ෙකෙන� ����
ෙන��ය ��ය. පළ� සහ �ධාන �ස්තර කර �ය �� ෙ� න� �යව�� ෙදෙදනා ගැනය. පරමා�ම ෙද�ය�
පරමා�ම �යාය. �ව ජය�� න� � ඔ�ෙ� උප� �නය සැමෙ�. ඔ� �යතෙය�ම අපව ෙද�ෙල�ව



��ක�ව� බවට ප� කරව�. ෙද�ෙල�ව �ෙබ�ෙ� භාරතෙ� පම�. අපාෙ� �නාශය සඳහා මහාභාරත
��ධය ඉ��ෙ� ම ඇත. පරම �යා �යතෙය�ම නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර�. පරම �යාෙ� �ම� අ�ව
අප ෙමෙස� �ය�: අ� �යතෙය�ම භාරතය ���� කර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරමා�ම �යා �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නා වන ෙස� ඔබ� �යා හා සම �ය ���. ඉතාම�
��� ව�න. �ර�තරෙය�ම ධ��ෂ්ඨ �යා කර ද�� අත� ව�න.

2. ��ම �ෙටක මත ගැ�මකට ඉඩ තබා ග�න එපා. ��ම ෙකෙන�ෙ� ග� ස්වභාවය මත පැට�
එ�ෙනකා අතර �ෙර�ධතා ඇ� කර ෙන�ග�න. ෙක�ප ය�ෂයා ප�නා දම�න.

වරදානය: ඔබ ��බඳව �ර�තර ��ෙය� ���� සහ ඔෙ� සෑම �යාව�ම ආද�ශව� �නය� බවට
ප� කරග���, ඔබ අ�කා��වෙ� �����ය� ෙ�වා.
ෙභ��ක ස්ව�පෙය� ��ය � බාබා තමා ��බඳව ��ෙය� කළ සෑම �යාව�ම �ාහ්මණ
ප�ලට ආද�ශම� �නය� බවට ප� �ය. තමා ��බඳ එම අ�මානෙය�, සාකා� (ෙභ��ක)
ස්ව�පය ��� ය� වැ��ද� �� �වෙහ�� පරමා�ම ෙද�ය� එය �වැර� කරන බවට
අ�කා��වෙය� පැව�මට ඔ�ට හැ� �ය. තම ස්ව�පය ��බඳ ��ෙය� ��ම �සා,
��� �යාව� ��දා වැර� ෙන�වන බවට � අ�මානය ඔ� �ළ �ය. ඔය ද�ව� ඔෙ�ම
අධ�ා��ක ස්��ය �ළ ස්ථාවරව ��න �ට, ඔබ �ළ ඇ� වන ����, ඔබ පවසන වචන
ෙහ� ඔබ කරන �යා ආද�ශම� �නය� බවට ප� ව� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� පා���ධ�වෙ� ��ණ ශ��ම� කරග�න; එ�ට එම ��ණ ��පාගාරය� ෙම�
�යා කර� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

ඔෙ� ���යට අප�� ���� ෙහ� පැර� සංස්කාර ම�� මඳ ෙහ� බලපෑම� �� �වෙහ��, ඔබට ප���ණ
ෛවෂ්ණවෙය� යැ� �ව ෙන�හැක. යෙම� වැර� ෙදය� කරනවා ඔබ �� �ට, එය දැ�ෙම� පවා ඔබට
බලපෑම� ඇ� වන අතර ඒ හා ස�බ�ධ ක�ම ��ම� ��මාණය ෙ�. ඒ හා සමානවම, ෙමෙස� �ත�න:
ඔෙ� ���යට පැර� සංස්කාර ෙහ� අප�� ���� ම�� මඳ ෙහ� බලපෑම� �� �වෙහ��, ඔබට ප���ණ
ෛවෂ්ණවෙය� ෙහ� ස���ණෙය�ම ප�� ෙකෙන� යැ� �ව ෙන�හැක.


