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නව වසෙ�, ‘ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙන� ෙ�වා’ යන ආ��වාදෙය�, ඔබෙ� ��ෙ�, ඔබෙ� �ර�ත
ස්ව�පය ෙප�ව�න. ඔබෙ� ආෙල�කය සහ ශ�� ස්ව�පෙ�, �� ක�ද� වැ� ෙය�ගාෙව�, �ය�

�ෂ්ඵල�වය ��ස්සා දමා, �ෙක� සහ අසාමෙය� ��න �වා�මය�ට බල ද� ෙද�න.

අද �න, �හ්�� ප�ෙ� ��මාණක�, සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� �හ්�� ප�ල ද�නවා. එය �ං� ප�ල�,
�ං� ෙල�කය�, න�� එය ෙබ�ෙහ� ආදර�ය�, ම�ද, එය ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්සක අය �සා.
ඔ�� ආදර�ය ව�ෙ� ඇ�? ඔ�� පරම �යාව හ�නාෙගන ඇ� �සා. ඔ�� �යාෙ� උ�මයට අ��ය�
�� කරෙගන ඇත. �යා ආදර�ය වන ෙස�ම, ෙමම �හ්�� ප�ල� ආදර�ය�. ඔබෙ� උපෙ� �ටම
බා�දාදා වාසනාෙ� තාරකාව ඔබෙ� නළෙ� බැබ�මට සලස්වා �ෙ�, ෙ� �ස� ෙමම �ං� ෙල�කය උප�ම
ෙලස ආදර�ය ව�ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� ෙමම ආ�ම-ෙග�රවය ගැන ද�නවා ෙ�ද? සෑම
ද�ෙව�ව දැ�මට බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා එබැ�� ඔ� ගායනා කර�ෙ� �මන �තයද? අ���
ද�වෙ�! අ���!

අද �න, ඔබ �ය� ෙදනා ෙමම ෙ��ෂ්ඨ �නෙ�, පරම �යාව �ණ ගැ�මට ඇ��. අද සංගමෙ� දවස�: එය
ස��ෙ� දවස ෙම�ම �භා�ංසන ලබා �ෙ� දවස�. ෙකෙස�ෙවත�, සංගමයක වැදග�කම� �ෙ�.
සාගරයක සහ ගංගාවක සංගමය� ඇ� ඕනෑම �ෙටක, එයට ෙබ�ෙහ� වැදග�කම� �ෙබ�. එබැ�� අද
�නෙ� වැදග�කම �ශංස�ය�. ෙමම පැර� වසර අවස� �, නව වසර� ආර�භ �මට �ෙ�. ෙමම �නෙ�,
පැ�ෙණන වසර ෙව�ෙව� ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය� �ෙ�. ඔබ අ�හළ
��ෙ� �ම�ද සහ ඔබ ප��ය ��ෙ� �ම� බවටද �යා, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම, හදවෙ� සැල�ම� සාදා
�ෙ�. ඔබ සැල�� ෙදකම සාදා �ෙබනවාද? �ෙබනවාද? පැ�ෙණන වසෙ� ඔබට ඉ��යට ගම� ��මට
සහ �� උ�සාහෙ� ෙය�මට සැල�ම� සාදා ඇ� අය අ� ඔසව�න! ඔබ සැල�ම� සාදා �ෙබනවාද? �බ
පැ��! සෑම ද�ෙව� ෙව�ෙව�ම බා�දාදාට අවශ� �ම�ද �යා සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. බා�දාදාට සෑම
ද�ෙව� ෙව�ෙව�ම ෙමම ���� �ා�ථනාව �ෙ�; සෑම ද�ෙව�ම �යා හා සමානව ප�සමා�ත සහ
අංගස���ණ ෙ�වා. දැ� කාලය පවා ඔබට සහෙය�ගය ලබා ෙදනවා. ඔය සෑම ෙකෙන�ම තමා ෙව�ෙව�
ඔබෙ� මනෙස� අ�� සැල�ම� සාදා �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ යම� අ�හළ ���, එෙම�ම ඔබ �ක�
ඉ��යට ගම� කළ ���. ඉ�ං ඔබ අ�හැ�මට ය�ෙ� �ම�ද? ෙමම පැර� ෙල�කය සහ නෑක�
අ�හැ�ම අ��, ෙමයට උ�සාහ දැ�මට ඔබ �ය� ෙදනා අවධානය ෙය�� කරන බව බා�දාදා දැක
�ෙබනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම අ�හැ�මට පතන, එ� ෙදය� �ෙ�, න�� ෙ� වන ��, පැර� සංස්කාර
අ�හැ�මට ඔබට �ක� උ�සාහ දැ�මට ��� ඇ� බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. නව වසෙ� බා�දාදාට අවශ�
ව�ෙ�, ඔය සෑම ද�ෙව�ම ඔබෙ�ම පැර� සංස්කාර නව වසෙ� ආදාහනය කළ �� බව�. ඔය �ය�
ෙදනාට� ෙමම ����ල ඉ� ��මට අවශ�� ෙ�ද? ඔබෙ� ස්වභාවය ෙලස ඔබ හ��ව�ෙ� පැර�
සංස්කාර�. “එය මෙ� ෙ�තනාව ෙන�ෙව�, න�� එය මෙ� ස්වභාවය�!” එබැ�� එය ෙමම �හ්��
උපෙ� ස්වභාවය ෙන�ෙව�, න�� එය පැර� ස්වභාවය�. ෙම�න, එම පැර� සංස්කාරය ආදාහනය
කර�න. ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව හ�නනවා. එබැ�� අද �න, වසරට ස��ම� සමගම, එම සංස්කාරය
අ�හැ�ෙ� අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඔබට ඇ� කළ හැ�ද? ඔබට එය කළ හැ�ද? ඔබට එය අවශ��, ඔබට
එය අනවශ� නැහැ, න�� ඔබෙ� උ�සාහයට ��තාවය දැ�ෙ��, ��ධ ආකාර ව�� බාධක ��මාණය
කර�ෙ� එම සංස්කාරයම�. එබැ�� බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, වසරට ස��ම� සමගම, ෙමම �නෙ�, ඔබ
එම සංස්කාරයට� ස��ය �� බව�. එෙස� ��මට ඔබ �දාන�ද? එයට �දාන� අය, අ� ඔසව�න! ඒ
ෙව�ෙව� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? තම� ෙව�ෙව� ඔබ සැල�ම� ගැන �තා �ෙ�ද? එයට ෙහ�ඳම ෙ�
ව�ෙ� අ�ෂ්ඨානගත ����ල�. එය ���ය �� බවට ����ල ඔබට �ෙ�, න�� ඔබෙ� ���� වල
එම දැ� බව (ශ��ය) ��ය ���. ඔබ �හ්�� ෙකෙන� � සැ��ම, ඔබ ��� අප�� ආහාරය�
ෙන�ගැ�මට ෙප�ෙර��� �ය. ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානගත ���� ව��, ඔබෙග� බ�තරය� ෙම�� සම� �
ඇ� බව බා�දාදා ��වා. ඔබෙ� ශ�රයට අප�� ආහාර ෙන�ගැ�ෙ� ����ල ඔබ ඇ� කළ අ���ම,
එෙම�ම ඔබ එය �ාෙය��කව �� කරනවා, ඒ අ�ද��ම, ඔබෙ� මනසට� ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල



ඔබ �ළ ��ය ���: ��ම අවස්ථාවක�, �� ෙකෙන� ගැන ෙහ� �� ෙ�කට ඔබ �ෂ්ඵල ����
��ෙස��ම ඇ� ෙන�කරන බව� ඔබ සෑම �වා�මය� ෙව�ෙව� අ�වා�ෙය� �ර�තර �බ පැ�� සහ
���� හැ�� ඇ� කළ �� බව. ���� ය� මනසට ආහාර�, එබැ�� ශ�රය ��බඳව ඔබෙග�
බ�තරයකට අ�ෂ්ඨානගත ����ල ��� අ�ද��ම, ඔබට �ෂ්ඵල ���� සහ අප�� හැ�� මකා දැ�ය
ෙන�හැ�ද? ඔබෙ� මනෙස�, සෑම �වා�මය� ෙව�ෙව� ඔබෙ� හදවත �ළ ෙසෙනහස සහ සහෙය�ගය
��ය ෙන�හැ�ද?

ඉ�ං, අද �න, ෙමම පැර� වසර සමගම, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම එම පැර� ආක�පයට
සහ �ෂ්�යට ස��ය �� බව�. ඔබට ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� කළ හැ�ද? ��ව�ද? කතා
කර�න! ම�ව�, ��ව� සහ �ය� සෙහ�දරය�ට තවම� ෙමය අවශ��. ඔ�, ඔබෙ� අ� ඔසව�න!
ෙහට �ට, ඔබට ��� �ෂ්ඵල�වය�, �ෂ්ඵල හැ�� ෙහ� ඕනෑම �වා�මය� ෙව�ෙව� �ෂ්ඵල ෙ�තනා
ඇ�න�, ඔබට �මාෙ� උ�සවය අද සැම�මට අවශ�� ෙ�ද? කතා කර�න! ඔය �ය�ම ��ව�
�දාන�ද? ��ව� අ� ෙදකම ඔසව�න! ඒවා ඔසව�න! අ�චා. අ� එස� නැ� අය, අ� ඔසව�න! අ�
එස� නැ� අය, �ටග�න! එය ෙහ�ඳ�. උ�සාහ දරන න�� අ�ෂ්ඨානගත ���� ඇ� කර ෙන�ග�න අය,
එව� ��ෙව� ��නවාද? �ටග� අය, ඔබ අර�ණ තබාෙගන උ�සාහ දර�ෙ� න� අ� ඔසව�න. කාලය
ගැන අවධානෙ� තබා ග�න අතර �ක� �ත�න: සංගම �ගෙ� ෙමම කාලෙ��, ඔබ �ය� ෙදනා
අනාගතය ෙව�ෙව� ��ඝ කාලය� �රා සා�ථක�වය ලබා ගත ���. ඔබ උප� 21කට උ�මය ��
කරගත ���. එබැ�� ෙමම එක උපත සහ උප� 21� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ෙමම එක උපෙත�
�වද, ඔබ ��ඝ කාලය� �� උ�සාහ දැ�ය ���, ම�ද, ඔබ ��ඝ කාලය� �රාවට ලැ�� අ�කර ග�ෙ�
එ�ට පමණ�. ඔබ �ළ �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�, එබැ�� ඔබට ඔ� සමග ��මට අවශ�� ෙ�ද?
ඔබට ඔ� ස�පෙ� ��මට අවශ��ි ෙ�ද? �හ්ම �යාෙ� සහක�ව� �, රාජධා�යට අ��ය� ��
කරගැ�මට ඔබට අවශ�� ෙ�ද? එබැ�� දැ� �වද, ඒතර�ම කාලය� ඔබ �යාට සමාන �ය ���. සෑම
ද�ෙව� ෙව�ෙව�ම �හ්ම බාබා �ළ ෙකතර� ෙසෙනහස� �ෙ�ද �යා ඔබ �ය� ෙදනාම දැනටම�
ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ම පවස�ෙ�: “මෙ� බාබා. බාබා �ළ, මා ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස තර� ෙවන
ෙකෙන�ට ෙසෙනහස� නැත. ඔ� �ළ මට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�.’ එබැ�� ෙමම උපෙත� බා� සහ
දාදා යන ෙදෙදනාෙ�ම ෙසෙනහස ඔබ අ���නවා; එෙම�ම ඔබ ෙසෙනහස ද�වන ෙකනාට, ඔබට ��දා
බැහැ �යා �ව ෙන�හැක. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාට �හ්ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබ �ළ ෙක�පමණ
ෙසෙනහස �ෙබනවාද? ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. ඇතැ� �ට ඔබට එය ෙප��ය ෙන�හැ� ෙව�,
න�� �ය�ම ද�ව� ඔ�ට ෙසෙනහස පාන බව, �යා ද�නවා. එය අංක ��ෙවල�, න�� ඒ ��ය�
බා�දාදා �ය� ෙදනාට සහ�කය� ලබා ෙදනවා, ම�ද සෑම ද�ෙව� �ළම ඔ� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�.
ඔබ �ළ ඔ�ට ෙසෙනහස �ෙ�, න�� ඔබ �ෙටක දඟක� කරන බව �යා දැක �ෙබනවා. ඉ�ං පරම �යා ඒ
ෙවලාවට කර�ෙ� �ම�ද? ඒ �ය�ල දැක, �යා අඛ�ඩව �ෙශ�ෂ බලය ලබා ෙද�, ම�ද, ඔ�ට අවශ�
ව�ෙ�, ඔ�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම රජ ද�ෙව� ��මට�. ෙල�කෙ�, �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ෙව�ව
හ��ව�ෙ�, ‘රාජ-බ�චා!’ �යා (රාජ�ය රජ ද�වා). ඔ� රෙජ� ෙන�ෙව�, න�� ඔ�ට අමත�ෙ�
රෙජ� �යා. ඔබ �ය� ෙදනා දැ� බා�දාදාෙ� රජ ද�ව�ය, එෙම�ම අනාගතෙ�ද ඔබ රජ ද�ව� ෙව�.
ව�ථමානෙ� ඔබට ස්ව-අ�මානය සහ ස්ව-ආ�පත�ය �ෙ�. දැ� ඔය �වා�ම ඔබෙ� �ය�ම ෙභ��ක
ඉ��ය� මත පාලනය කර�. එබැ�� ව�ථමානෙ� ඔබ තම�ෙ� පාලකය� වන අතර අනාගතෙ� ඔබ
රාජධා�යට අ��ය� ඇ� අය ෙව�. එබැ�� ඔබ රජ ද�ව� ෙන�ෙ�ද? ඔබ ෙමය න� �ස වන�න!

ඉ�ං, අද අ��� ෙ�ලාෙ�, බා�දාදා සෑම තැනකම සංචාරයක ෙය�ණා: ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල. ඔ�
��ෙ� �ම�ද? ඔබෙග� බ�තරය� අ��� ෙ�ලාෙ� ෙය�ගාෙ� අ��ග�. ඔබ ෙසෙනහ�� අ��ග�,
ඔබ බා�දාදා සමග ස�� සා��ෙ� ෙයෙද�, ඔබ බා�දාදාෙග� බලය පවා ග�. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදාට
අවශ� ව�ෙ� නව වසෙ� නවතාවය� ��ය �� බව�, ම�ද, �ෙන� �න, කාලය දැ� වැ� වැ�ෙය�
සංෙ�� �මට යනවා. එව� කාලයක�, ඔබට දැ� �� ක�ද� වැ� (��) ෙය�ගාව ��ම අත�ාවශ��. ��
ක�ද� වැ� ෙය�ගාව ය�, ආෙල�කය සහ ශ��ෙ� බලව� ස්ව�පයක ��ම�, ම�ද, කාලයට අ�ව, �ක,
අශා��ය සහ කැල�� දැ� වැ� �මට යනවා. ෙ� �ස� ඔබ දැ� ඔබෙ� �ෙශ�ෂ �� ක�ද� වැ�
ෙය�ගාෙව� එම ��� සහ කැල��ෙල� ��න �වා�මය�ට බල ලබා �ය ��ෙ�. ඔ��ෙ� �ක සහ
අසාමය ෙව�වට, ඔබෙ� මනෙස� ෙස�වෙය� ඔබ ඔ��ට ය� ශ��� සහ සාමය ලබා �ය ���. ඔබ



ව�ම� කාලයට ෙමම ෙ�මාව ෙගන �ෙ�: “එක ප�ල�”. දැ� ෙමය එක ප�ල� බැ��, එයට අ�ව,
අසාමෙය� ��න �වා�මය�ට, ඔබ එක ෙහ� තව ෙදයක �ඳ� ලබා �ය ���. එබැ�� බා�දාදා දැ�
�ෙශ�ෂෙය� පැ�ෙණන නව වසර �ළ� �� ක�ද� වැ� ෙය�ගාෙ� අවශ�තාවයට ඔබෙ� අවධානය
ෙය�� කරනවා. දැ� �� ක�ද� වැ� ෙය�ගාෙ� අවශ�තාවය� �ෙ�. ඉ��ව ඇ� සංස්කාර ��ස්�
ය�ෙ� ඔබෙ� �� ක�ද� වැ� ෙය�ගාව ��� පමණ�.

දැ� ෙපර ගම� �ය ඔබෙ� සහක�ව�ට (advance party) අවශ� � ඇ�ෙ�, ඔය සෑම ෙකෙන�ම කාලය
සහ ප�සමා��ෙ� කාලය, �ය� ෙදනා ඉ��යට ෙගන ආ �� බව�. දැ� ආප� යන ගමන �� කර�න.
ඔබෙ� �� (ම�ෙම��� ��) ඔබට මත� කර ෙදනවා: මා සෑම �ටම ෙමය �� කළා: ‘අ� දැ� ආප�
�වහනට යා ���. අ� �වසට යා ���’. ඔබෙ� දා� ඔබට මත� කර ෙද�ෙ�: ‘අප �ය� ෙදනාම
ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ �ය �� බව, මා සෑම �ටම �� කළා, මට සෑම �ටම ෙමම ගැ�� සැල��ල
��ණා.’

ඉ�ං අද, �ෙශ�ෂෙය� අ��� ෙ�ලාෙ�, බා�දාදා සමග හ�ව� සමරන අතෙ� ඔ�� ෙමෙස� පවස�� ��යා:
දැ� අප �ය� ෙදනා ෙව�ෙව�, �ටව ෙග�ස් ඇ� �ය�ම දා�� එක�ව ෙමෙස� පවසනවා: දැ� ��
ක�ද� වැ� ෙය�ගාව සඳහා �ශාල අවශ�තාවය� �ෙබනවා, අ� අයට ශා��ය ලබා �මට ෙහ� �හ්��
ප�ල ස���ණ ��ම සඳහා. කාලය ස�පයට ෙගන ඒමට දැ� උපකරණ ව�ෙ� ඔබ�. එබැ�� පැ�ෙණන
වසෙ� ඔබ �ම�ද කර�ෙ�? ඔබ �ෙශ�ෂෙය� �� කර�ෙ� �ම�ද? එ�ෙනකා සමග ආදර�ය සහ
සහෙය�� වනවාට අමතරව, සෑම මධ�ස්ථානය�ම �� ක�දක ෙය�ගාෙ� ��ත තරංග ��මාණය කර�.
එ�ෙනකා සමග ආදර�ය සහ සහෙය�� වනවාට අමතරව සෑම ෙකෙන�ම �යා �� කරන අතර අවධානය
ෙය�� කර�; තවම� ඉ��ව ඇ� ��වලතා වලට ඔබ සහෙය�ගය ලබා ෙද�. ඔබෙ� මන�� තව ෙබ�ෙහ�
�වා�මය�ට ෙස�වය කර�න, එෙම�ම �ෙශ�ෂෙය� ඔබෙ� සහෙය�ගය ��� ඔබෙ� �හ්��
සහක�ව�ට ෙස�වය කර�න. ඔ��ෙ� හදව�වල ආශා ඉ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඉ�ං අද ෙපර ගම�
�ය ක�ඩායම ��ෂම කලාපෙ� �ට මත� කර ෙදන අතර, පැ�ෙණන වසර ෙව�ෙව� ඔ��ෙ� හදව�
වල ඇ� බලාෙප�ෙර��� ගැන� ඔබට පවසනවා. එබැ�� කතා කර�න! ඔබට දැනටම� බා�දාදාෙ�
����ල ඇ�ණා, එෙම�ම එය සමගම එලෙඹන වසර ෙව�ෙව� ඔබෙ� දා�ලාෙ� ���� හැ�� ගැන�
ඔබට ඇ�ණා ෙ�ද? ඔබ ��වල �න�, ඔබ �� උ�සාහ දර�න� �න�, බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ට
�� ආකාරයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා.

1) ඔබෙ� නව ��යට �බ පැ��. 2) නව වසරට �බ පැ��. 3) සහක�ෙව� ෙලස නව ෙල�කයට ආප�
යාම ෙව�ෙව� �බ පැ��.

තවද බා�දාදා ෙමෙස� පවසා �ෙ�: ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම� ෙව�ෙව� කාලය� �යම කරගත ���: මා
පරම �යාට සමාන ව�ෙ� කවදා වන �ටද? ෙමය අභ��තරෙය� තම� ෙව�ෙව� �යම කරග�න.
ෙමය �යම කරග�න අ�දම ඔබ ද�නවා ෙ�ද? අද �න, සෑම ද�ෙව�ම දැක, බා�දාදා ෙමම ආ��වාදය
ලබා ෙදනවා: ලබන වසෙ�, සෑම ද�ෙව�ම �� උ�සාහ දර�ෙන� ෙ�වා. අ��� ෙ�ලාෙ�, ඔබ ��
��මට අ��ග�න �ට සහ ඔබට නැ��මට ෙවලාව පැ�ෙණන �ට, බා�දාදාෙග� ලද ෙමම ආ��වාදය
ඔබෙ� හදව�� ��ප� කර�න: ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙන� ෙ�වා. ආර�භෙ�� බා�දාදා ක��
ෙදකකට ඔබෙ� අවධානය ෙය�� කළා, ම�ද, සංගම �ග කාලය, හ��ෙ� අවස� �මට යනවා. 1) කාලයට.
2) ඔබෙ� ���� වලට. සෑම ෙම�ෙහ�තකම ෙමම ක�� ෙදකට අවධානය ෙය�� කර�න. සෑම ද�ෙව�
ෙව�ෙව�ම බා�දාදා �ළ ඇ� ���� හැ�� ෙ�වාය: ෙමම වසෙ�, සෑම ද�ෙව�ම �ය ��ෙ� �ම�ද?
ඔබ ක�� බවටද ප� ව�ෙ�? ඔබෙ� ��ණ ෙදස බලන ඕනෑම ෙකෙන�, ඔබෙ� ���� ඔබෙ� �ර�ත
ස්ව�පය දැ�ය ���. මම ‘අහව� ෙකනා, අහවලා’ ෙන�ෙව�. ඔබ �ර�තෙය� ෙලස ඔ�� අ���ය ���;
එබැ�� ෙ� සඳහා, ඔබට �� ක�ද� වැ� ෙය�ගාව ��ය ���. �ෂ්ඵල�වය නැ�! ඔබෙ� ෙය�ගාෙ�
ආෙල�ක සහ ශ�� ස්ව�පෙය� �ය� �ෂ්ඵල�වය ��ස්සා දම�න. ඔ�� ක�� ෙදස බැ�ව�, ඔ��ට
දෑ�මට හැ� �ය ��ෙ�, බලව� �ර�තෙය� පමණ�. ම�ද, ඔබ පරම �යාෙ� ෙබ�ෙහ�-කල� නැ�ව �ට
දැ� හ�� ද�ව� ෙ�ද? ෙබ�ෙහ� ��ධ ස්ථාන ව�� �යා ඔබව �ෙශ�ෂෙය� ෙත�රාෙගන ඔබව ඔ�ට අ��
කරග�තා.



එබැ��, ෙමම අර�ණ තබාග�න: මම �ර�තෙය� �මට යන �හ්�� ෙකෙන�. එබැ�� අ��� ෙ�ලාෙ�,
ඔබෙ� කාල සටහෙ� ෙමය මතක තබාග�න: මම �හ්�� ෙකෙන� එබැ�� �ර�තෙය�. ඔබ ගම�
කරන අතර ඔබෙ� �ර�ත ස්ව�පෙ� �� ���න. ඔබ �ර�ත ස්ව�පයට කැම�� ෙ�ද? �හ්ම �යා
�ර�තෙය� �ය; එබැ�� �යා අ�ගමනය කර�න!

ෙ� වසර ෙව�ෙව� ඔබට ආ��වාදය ලබා ��නා. �� උ�සාහ දර�ෙන� - සාමාන� උ�සාහ දර�ෙන�
ෙන�ව. ඔබ සාමාන� උ�සාහය� දර�ෙ� න�, ඔබ රාජධා�ෙ� සහක�ෙව� ෙන�ෙව�. පරම �යාෙ�
ආශාව ව�ෙ�: �ර�ය ඉෙගන ග�න �ෂ� සංඛ�ාව �ම�ද, ෙ�වමය �ෂ�ය� � ෙදෙන� ��නවාද,
ඔ�� �ය� ෙදනාම ක�� බවටද ප�ව�ෙ�? �ර�තය�. �ය� බර ඉව� ෙකෙර�. �ය� සංස්කාර වල බර
අවස� ෙව�. එෙස� න� ෙ� වසරට ෙගදරවැඩ ෙම�නවාද? එය: �ර�ත ස්ව�පෙ� ���න. ෙමය
හැ��ෙව�ෙ� �� උ�සාහය ෙලස�. දැ�, සෑම මධ�ස්ථානය�ම, සෑම ස�යකම, �ය�ම �ෂ�ය�ෙ�
��ඵලය ෙදස බල��, ෙමය බැ�ය ���: ඔ�� �� උ�සාහ දර�න� �ණාද? ඕනෑම ���ම� පැන
න��ෙ� න�, සහෙය�� �, එ�තරකම සමග ෙසෙනහස ලබා �, එම මධ�ස්ථානය සහ එ� �ෂ�ය�ව ��
උ�සාහ දර�න� බවට ප� කර�න. සෑම ස�යකම ��ඵලය ෙදස බල�න, ම�ද, කාලය �යත
වශෙය�ම චංචල ෙව�.

ඉ�ං, අද, සංගම �නෙ��, ස��ෙ� සහ �බ පැ�� ලබා ෙදන දවෙස�, ඔබ ෙක�ෙහ� අ��ෙගන ��ය� ඔය
�ය�ම ද�ව�ට: �ද�ාෙ� පහ�ක� ��� ඔය �ය�ම ද�ව� සෑම ෙදය� ෙදස බල�� ෙබ�ෙහ� ස��
වන අ�දම බා�දාදා ද�නවා. සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට බා�දාදා �ෙශ�ෂ ආ��වාදය� ලබා
ෙදනවා: ඔබ �ර�තර තෘ��ම� මැ�ක� ෙ�වා. තෘ��ම�ව �� �ට, අ� අයව තෘ��ම� කර�න.
අ�චා.

දැ�, දා�ලා එකට එක� � නව සැල�ම� සෑ�ය ���. ඔබ �ය�ෙ� �ම�ද? (දා� ජ�� පැව�ෙ�: බාබා,
ජනවා� මාසය ඉතා වැදග�. �ය� ෙදනාම එකට එක� �, ජනවා� මාසෙ� උ�සාහ දර�ෙ� න�, එව�
ෙස�වෙ� සැල�ම� සාද�ෙ� න�, එන�, ‘මෙ� බාබා’ යන හැ�ම සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� ගැ���
ඉස්ම� වන අ�දමට - මෙ� හැ�ම ෙමය�.)

බා�දාදාට නව වසෙ� ය� නවතාවය� අවශ��. එම සංස්කාරම ඔ�ට අනවශ��. සෑම ද�ෙව�ම, �යාට
සමාන ෙල�� �ස්�ය ���. �හ්ම �යාව අ�ගමනය කර�න. �යා ඉ��ෙ�ද අවස්ථා සහ ���� පැන
නැ�ණා, ඒ ��ය� �වද, ඔ� �ර�තෙය� �ය. ඔය සෑම ෙකෙන� �ළම, තම� ෙව�ෙව� ෙමම
අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� කරග�න: මම �ර�තෙය� �ය ���. තම� ෙව�ෙව� ෙමම ����ල
�ෙබන �ට, ඔබ එයට අවධානය ෙය�� කර�: මා ෙමය �ය ���. ඔබ ෙමය බවට ප� වන �ට, ඔබ
ස්වභා�කවම එම තරංග ���වා හ��. ඉ�ං ඔබ දැනට තබා ඇ� අර�ණ �ම�ද? මම �ර�තෙය� �ය ���.
කතා කර�න! ෙමය ස්�ර�ද? අ�චා. හදව�� ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ ඔබ �ය� ෙදනාටම �බ
පැ��.

වරදානය: ඔබ, ඒකායන �යා සමග �ය� ��� සහ �ය� ස�බ�ධතා ඇ�, ආෙල�කම� සහ
සැහැ�� �ර�තෙය� ෙ�වා.
ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ර�තය� (double light) �ම සඳහා, ශ�ර ��බඳ සෑම
අවධානය�ම ඉ�මවා ���න, ම�ද, ශ�ර අවධානය ය� මඩය, එෙම�ම ඔබට එම බර
ඇ�න�, ඔබට �ඩනය� දැෙන�. �ර�තය� ය� තම�ෙ�ම ��� සමග පවා
ස�බ�ධතාවය� ෙන�මැ� අය�. පරම �යා ඔබට ලබා �� ��ර, ඔබ �යාට ලබා � �ෙ�.
තම�ෙ� ෙදය� ඔබ ෙවන� ෙකෙන�ට ලබා �� ප�ව, එය සමග ඔබෙ� ස�බ�ධතාවය
අවස� ෙව�. ඔබෙ� �ය� ��� සහ ඔබෙ� �ය� ග�-ෙද� දැ� �යා සමග�, ම�ද,
අ�තෙ� �ය� ��� සහ සබඳතා දැ� අවස� � ඇත. ආෙල�කම� සහ සැහැ��
�ර�තය� ව�ෙ�, එව� ��ණ යාචකය� වන අය පමණ�.

පාඨය: ඔබෙ� �ෙශ�ෂතා භා�තා කර�න, එ�ට ඔබ සෑම �යවරක�ම �ග�ය අ�ද��

 



*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

අ� අයෙග� යම� ලැ�ෙම� ප� පමණ� අ� අයට ලබා �ෙ� ආශාව ෙන���ය ���. ඔබෙ� ����
�ළට ව� ෙමය ඇ�� ෙන��ය ���: ෙ� ෙකනා ෙ� ෙ� කෙළ��, එ�ට මා ෙමය කර�න�, ෙ� ෙකනා
ෙවනස් �ෙන��, එ�ට මා ෙවනස් ෙව�න�; ඔ�� �ක� ෙවනස් �ෙන�� පමණ� මාද �ක� ෙවනස්
ෙව�න�. යාචකය�ව පවා �ය� ස�ප� ව�� �රවා, ඔ��ට අපහාස කරන අයව ඉහළ නංවන අයට
පමණ�, අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� හැ�� ව�� �� ��ය හැ� ව�ෙ�.


