
05-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, රාව� රාජ�ෙය� ඔබව �දාෙගන ����ය ලබා �ම සඳහා පරම �යා
පැ�ණ ඇත. අපාෙ� �වැ�ය� වන ඔබ ෙද�ෙල�ව �වැ�ය� බවට හැර�ම සඳහා ඔ�
පැ�ණ ඇත.

�ශ්නය: භාරතෙ� ���� වන ඔබ ද�ව�ට �ම� ගැන �� ගැ��ම සඳහා පරම �යා පැ�ණ
ඇ�ද?

���ර: භාරතෙ� ���� වන ද�ව�, ඔබ ෙද�ෙල�ව �වැ�ය�ව ��යා. අ��� 5000 කට ඉහත
භාරතය ෙද�ෙල�ව �ය. �යම�� ව�� හා මැ�� එ�බ� මා�ගා එ� ���. ඔබ ��
ෙල�වම �� ක�ව� �ය. අහස� ෙප�ෙළ�ව� �ය�ල ඔබට අ�� �ය. භාරතය � ක�, �ව
බාබා ��� ස්ථාපනය කරන ලද �වාලය�. ප��තාවය එ� �ය. එවැ� � භාරතය�
නැවත� වාරය� දැ� ��මාණය �මට ය�.

�තය: ආදර ෙද�ය�, අ�ධ��ට මඟ ෙප�වා ෙද�න!

ඕ� ශා��. ඔබ ���� ආධ�ා��ක ද�ව� � �වා�ම ස�තාව� �තය ඇ�වා. ෙමය �ෙ� ක�ද? �ය�
�වා�ම ස�තාව�ෙ� ආධ�ා��ක �යාය. ආධ�ා��ක ද�ව� ආධ�ා��ක �යාට ෙමෙස� �වා ඕ බාබා!
ඔ�ට ඊෂ්වර ෙස�ම �යා යැ� ද සඳහ�ය. �මන �යාද? �යව�� ෙදෙදෙන� ��න අතර, ෙ� පරම �යාය.
ෙල�කෙ� ෙල��ක ෙකනා සහ ෙල�කය අ�බැ� ෙකනා� ය. ෙල��ක �යාෙ� ද�ව� ෙමෙල�ව අ�බැ�
�යාට ෙමෙස� අඬගස� ඕ බාබා! අ�චා, බාබාෙ� නම �ම�ද? �වා. ඔ� අශ��ක වන අතර ව�දනාවට ල�
�ය. ඔ�ට පරම �යා යැ� �යැෙ�. ෙල��ක �ෙය�ට පරම යැ� �ව ෙන�හැ��. �ය� �වා�ම
ස�තාව�ෙ� ඉහළම ඉහළ �යා එ�ෙකෙන� පම�. �ය� ම�ෂ� �වා�ම ස�තාව� එම එකම �යා ��
කර�. �වා�ම ස�තාව�ට ඔ��ෙ� �යා අමතක � ඇත. ඔ�� ෙමෙස� අඬගස� පරම �යා වන ෙද�ය�!
අපට අපෙ� �යා හ�නාගත හැ� �මට අ�ධ අපට ෙප�ම ලබා ෙද�න. භ�� මා�ගෙ� අතපත ගෑෙම�
අපව �දහස් කර�න. ගැල�ම ලබා �ම සඳහා සහ ඔ� හ��ම සඳහා ෙම��� �යාට අඬගසා ෙතවැ� ඇස
ඉ�ලා ��. ෙ�, හැම ච�යක�ම පරමා�ම �යා භාරතයට පැ�ණ එ� ෙද�ෙල�ව සාදන �සාය. දැ� ෙ� ක�
�ගය�. �� ඉ���ව, ස්ව�ණමය �ගය ඒමට ඇත. ෙමය � ක� ��ෙෂ��තම සංගම �ගය�. අ��ත පරම
�යා පැ�ණ අ���� � �ෂණයට ල� � අය ඉතාම උසස් අයව�� බවට ප� කරව�. භාරතෙ� ඉහළම අය
�ෙ� ඔ�� (ල�ෂ්� සහ නාරායන) ය. එය ල�ෂ්� සහ නාරායන වංශෙ� රජදහන වශෙය� ���. ෙ�
�ය�ල ��බඳ බාබා ඔබ ද�ව�ට ��ග�ව�. අ��� 5000 කට ඉහත � භාරතෙ� ���� ෙද�ෙල�ව
වැ�ය� �ය. ඒ සැමෙදන දැ� අපාෙ� වැ�ය� ෙ�. අ��� 5000 කට ෙපර භාරතය ෙද�ෙල�ව �ය.
භාරතෙ� අ�තය ��බඳ ෙබ�ෙහ� පැස�� ඇත. �යම�� එ�බ� ර�ව� මා�ගා එ� ���. දැ� ඒ ��ව�
නැත. එකල ෙවන� ආග� ෙන����. ��ෙ� ��ය වංශය පම�. ච�� වංශය පවා පැ��ෙ� ප�
කෙලකය. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ඔබ ��ය වංශයට අය�ව ��යා. අද පවා, ඔ�� ලක ්ෂ්�
නාරායනට ��ධස්ථාන සාද�. ෙක�ෙහ�මන��, ��ෙව� දැන ��ෙ� නැහැ කවදා ලක ්ෂ්� නාරායන
රජදහන ��ෙ�ද ෙහ� එය ෙකෙස� ලබා ග�ෙ�ද �යා. �ගටම ඔ��ට ව�දනාමාන කළ� ��ෙව�
��ව� දැන ��ෙ� නැත. ඒ �සා, එය � ක� අ�ධ �ශ්වාසය�. ඔ�� �වා සහ ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ද
ව�දනාමාන කරන න�� ඔ�� ��ෙව�ෙ� ච�තාපදාන ෙන�ද�. භාරතෙ� ���� දැ� ෙමෙස� �ය�
අප අප���! බාබා, අ���� අප ���� කරන ෙකනා වන බාබා, එ�න! පැ�ණ අපව රාව� රජ දහෙන�
සහ ��� �දවා ග�න! පරම �යා පමණ� පැ�ණ හැම ෙකෙන�ම �දවා ග�. ඔබ ද�ව� ද�නවා
ඇ�ෙත�ම ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� එකම රජ දහන� බව. බා�� ගා�� පවා ��ෙ� ඔ�ට අවශ� රාම
රාජ�ය �යාය. ගෘහස්ථ ආගම අ���� බ�� ���� බවට ප� �ය ��ය. අපට ෙද�ෙල�ව �වැ�ය� බවට
ප� �ම අවශ�ය. ඔබට දැ�ය හැ�� අපාෙ� �වැ�ය� දැ� ප�� ඇ� ත��වය. ෙමය හ��ව�ෙ� අපාය
ෙහව� යක ්ෂ ෙල�කය �යාය. අ�ත භාරතය ෙද� ෙ�වතා��ෙ� ෙල�කය �ය. �යා ෙම� �ට �ස්තර
කරනවා ඔබ උප� ��යන 8.4 � ෙන�ව උප� 84 � ෙගන ඇ� බව. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ���
ඔබ සාම ෙ�ශෙ� �වැ�ය� �ය. ඔබ ෙම� ආෙ� ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස් ඉ� ��මට�. ඔබ උප� 84 ක



ෙක�ටස් රඟපා ඇත. ඔබ �යතෙය�ම නැවත උප�. නැවත උප� 84 � ඇත. අ��ත පරම �යා දැ� පැ�ණ
ඔබ ද�ව�ට ඔෙ� අ��ත උ�මය ලබා ෙද�. පරම �යා අමත�ෙ� ඔබ ද�ව�ටය, ඔබ �වා�ම
ස�තාව�ටය. අෙන�� ආධ�ා��ක ක�ඩාය� වල�, ���� ����ටම භ�� මා�ගෙ� ��ධ ෙ�
�ය�. භාරතය ෙද�ෙල�ව ෙලස �� ච� භාගෙය�ම, එකම අප�� ෙකෙන�ව� ��ෙ� නැත. ෙමකල,
ෙම� එකම ප�� ෙකෙන�ව� නැත. ෙමය � ක� අප�� ෙල�කය�. �තාෙ� �යා ඇ�ෙ� �ෂ්ණා
ෙද�ය� කතා කර� �යා �ව�, ඔ� �තාව �යා ��ෙ� නැත. ඔ�� ඔ��ෙ�ම ආගෙ� ෙ�ඛණය
ගැනව� ෙන�ද�. �ධාන ආග� හතර� ඇත. පළ� වැ�න, ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය�. ��ය
වංශය සහ ච�� වංශය එකට ෙගන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය යැ� �ය�. එ� �ක ගැන සඳහන� ෙහ� නැත. ඔබ
උප� 21 �ම ස�� ෙ�ශෙ� ��යා. ඉ�ප�, භ�� මා�ගය වන රාව� රාජ�ය ආර�භ �ය. භ�� මා�ගය
ඔෙ� ���ම සඳහාය. භ��ය රා�ය වන අතර ඥානය දහව�ය. දැ� ඝණ අ�ධකාර රා�ය�. ෙ��� ෙදක�
ඇත. �ව ජය�� (�වාෙ� උප� �නය) සහ �ව රා�ය (�වාෙ� රා�ය). �ව බාබා පැ��ෙ� කවදාද?
ෙක�� ෙ�ලාෙ�ද? රා� කාලෙ�ය. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� ���� ඝණ අ�ධකාරෙ� ��න
�ට�. ඔ�� �ගටම ��ෙව�ෙ� ච�තාපදානය ෙන�දැන ෙබ���ක�ට ෙස� �ගටම ව�දනා කර�. භ��
මා�ගෙ� ෙප�� �මැ�මට �ය�ත�. ෙ� නාටකය සහ ෙල�ක ච�ය ෙ��� ගත �� ෙදය�. ෙමම ඥානය
ආග�ක ෙ�ඛන �ළ නැත. එය භ�� දැ�ම ෙහව� ද�ශනය�. එම ඥානය ���� මා�ගය සඳහා න�
ෙන�ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම පැ�ණ �හ්මා ��� ඔබට සැබෑ ඥානය �යා ෙද�. ���� ෙමෙස�
හඬගා� අපට ස�ට හා සාමෙ� ෙ�ශය කරා මඟ ෙප�ව�න. පරම �යා ෙමෙස� �ය� අ��� 5000 කට ෙපර
ඔබ �� ෙල�ව ෙද�ෙල�ව ෙලස පාලනය කළා. ඒ ��ය වං�ක රජ දහන ෙලස �ෙබන කළ අ� �ය�
�වා�ම ස�තාව� ��ෙ� සාම ෙ�ශෙ�ය. 9,00,000 � ෙම�� ��ප� ෙ�. අ��� 5000 කට ෙපර ද�ව�
ඉතා ධනව� �ණා. ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය ලැ�ණා. ඔබ ඒ �ය�ෙල� �ම� කළාද? ඔබ එතර�ම ධනව�ව
��යා! භාරතය ඉහළම ෙ�ශය �ණා. එය ප��තාව ඇ� කරන පරම �යාෙ� උප� ස්ථානය �සා �ය�
ෙදනාෙ� ව�ද�ය ස්ථානය �ණා. �ය� ආග� වල ����ට පරම �යා පැ�ණ ගැල�ම ලබා ��නා. දැ�
ලංකා පමණ� ෙන�ව �� ෙල�ව �රාම ඇ�ෙ� රාව� රාජ�ය�. හැම ෙකෙන� �ළම පාප පහ ඇත. ��ය
වං�ක රජ දහන ��� කළ පාප ෙන����. එ�ට භාරතය පාපෙය� ෙත�ර �ය. දැ� එය පාපකා�ය. එකල
ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙද� ෙ�වතා �ජාව ��යා. ඔ�� උප� 84 � ග� අතර දැ� යක ්ෂ �ජාව බවට ප�
ෙවලා. ඔ�� නැවත ෙද� ෙ�වතා �ජාව බවට ප� �ය ���. භාරතය ෙබ�ෙහ� ධනව�ව ��ණා. එය දැ�
ණය ඉ�ල�ෙ� ඉතා ��ප� � ඇ� ෙහ��. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ ඉතා ධනව�ව ��යා! ඔබට
ලැ�� ස�ට ෙවන ��ෙව�ට ලැ�ෙ� නැහැ. ඔබ �� ෙල�වම ��ක�ව� � ��යා. අහස� ෙප�ෙළ�ව�
�ය�ල ඔබට අ�� ව ��ණා. පරම �යා ඔබට ��ප� කරනවා භාරතය �ව බාබා ��� ස්ථා�ත කරන ලද
�වාලය � බව. ඒ ප��තාව ��� අතර එම නව ෙල�කය පාලනය කෙළ� ෙ�� ෙ�වතා��ය. භාරතෙ�
���� දැන ��ෙ� නැහැ රාෙ� සහ �ෂ්ණා අතර නෑ කම�. එ�ෙනකා අය� �ෙ� ෙවනස් රජදහ�
වලටය. ඉ�ප� �වාහෙ� � ඔ�� ලක ්ෂ්� නාරායන බවට ප� �ණා. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමම ඥානය
නැහැ. ඥාන සාගරය වන පරම �තා පරමා�මාට පමණ� එය ඇ�ෙ�. ඔ� ෙ� ආධ�ා��ක ඥානය ඔබට
ෙදනවා. පරම �යාට පමණ� ආධ�ා��ක ඥානය �ය හැ�ෙ�. �යා දැ� ෙමෙස� �ය� �ව ස�තාමය
�ඥානයට පැ�ෙණ�න. පරම �තා පරමා�මා, �වා වන මා ��කර�න! ඔබට සෙත��ධා� බවට ප� �ය
හැ�ෙ� ෙමම ����ම ��� පම�. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ම�ෂ� බෙ� �ට ෙද� ෙ�වතා�� බවට
ෙවනස් �මට�. එන�, අප�� බෙ� �ට ���� බවට ප� �මට�. දැ� ඇ�ෙ� රාව� රාජ�ය�. භ��
මා�ගෙ� � රාව� රාජ�ය ආර�භ ෙ�. රාව� පැහැර ග�ෙ� එක �තාව� පමණ� ෙන�ෙ�. භ��ය ��
කරන �ය� ෙදනාම රාව�ෙ� �යෙප�� වලට අ� � ඇත. �� ෙල�වම පාප පහ න� � රාව�ෙ� �ර
මැ��ය �ළට හ� � ඇත. හැම ෙකනාම දැ� �� ෙල�කය �ළ �ක අ����. පරම �යා පැ�ණ සෑම ෙදනාම
�දා ග�තා. පරම �යා නැවත� වර� ෙද�ෙල�ව සාද�� ��. ධනය ෙබ�ෙහ� ඇ� අය �ව� ෙල�කකෙ�
��න බව ෙන�ෙ�. නැත ෙමය දැ� අපාය�! �ය� ෙදනා අප�� වන අතර ඔ�� ගංඟා න� ගඟට නෑමට
ය�ෙ� එෙහ��. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ගංඟා න� ගඟ පා���ධක�වාණ� �යාය. ෙක�ෙහ�මන��,
එෙස� ප�� ව�ෙ� නැත. ප��ක�වාණ� ෙලස �ව හැ�ෙ� පරම �යාණ�ට �ස ගංඟා වලට ෙන�ෙ�. ඒ
�ය�ල අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයටය. ෙ� �ය�ල �ස්තර කර�ෙ� තම �යා පරම �යා ���. ඔබ දැ�
ද�නවා ෙකෙන� ෙල��ක �යා ද අෙනකා �ක ්ෂම �යා වන �ජා�තා �හ්මා වන අතර ෙල�කය අ�බැ�
පරම �යා ද ඇ� බව. �යව�� �ෙදෙන�. �ව �යා �ාහ්මණ ආගම �ජා�තා �හ්මා ��� ෙග�ඩනඟ�.



�හ්��ව��ට රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ� ෙ�� ෙ�වතාව�� බවට ප� �ම සඳහාය. පරම �යා එකවර
පමණ� පැ�ණ �වා�ම ස�තාව�ට රාජෙය�ගා උග�ව�. �වා�ම ස�තාව� නැවත නැවත උප��.
�වා�ම ස�තාව ෙමෙස� �ය� මා මෙ� ශ�රය අතහැර ෙවන ශ�රය� ග�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ
�වා�ම ස�තාව� බව සලකා, පරමා�ම �යා වන මා ��කළ �ට ���� බවට ප� ෙ�. ��� ශා��ක
ෙකෙන� �� ෙන�කර�න. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� මරණෙ� ෙ�ශෙ� අවසානයය. අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය
ඉ�ෙව�� පව�. අෙන�� ෙන���ය හැ� �ය� ආග� �නාශ ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඇ�ෙ� එකම
ෙ�ව ආගම පම�. ඉ�ප� ෙ��ත �ගෙ� � ච�� වංශය ඇත, රාමා සහ �තාය. බාබා ඔබ ද�ව�ට ��
ෙල�ක ච�ය ��ග�ව�. සාමය හා ස�ෙ� ෙ�ශය ෙග�ඩනඟ�ෙ� පරම �යා පම�. ම�ෂ���ට
ම�ෂ��� සඳහා ගැල�ම ලබා �ය ෙන�හැ�ය. ඒ �ය� ෙදනා භ�� මා�ගෙ� ���ය. භ�� මා�ගෙ� �
���� ෙබ�ෙහ� ��මා අඹා ව�දනා කර අන��ව ෙග�ස් ෙමෙස� �ය� �ෙල�න, �ෙල�න! ඔ��
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��මා ව�දනා කර ඒවාට ආහාර පවා ��ග�ව�. ෙක�ෙහ�මන��, ඒවා අ�භව කර�ෙ�
�ාහ්මණ �ජකව��ය. එයට ෙබ���ක� ව�දනාව යැ� �ය�. ඒ තර�ම අ�ධ �ශ්වාස ඇත! දැ�,
ඔ��ට ෙමය �ස්තර කර ෙද�ෙ� ක�ද? පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ දැ� ෙ�ව ද�ව�ය. පරම �යාෙග�
රාජෙය�ගා ඉෙග��� ��. රජ දහන ස්ථාපනය ෙව�� �ෙ�. ෙබ�ෙහ� යට� වැ�ය�ද ��මාණ කළ ��ව
ඇත. �� ��ෙස�� ඉතා අතෙල�ස්ස� රජව�� ෙව�. ස්ව�ණමය �ගයට ම� ව�ත� යැ� ද �යැෙ�.
�හ්�� ව� වන ඔබ පමණ� ෙමම ඥානය ලබ�ෙ�. ලක ්ෂ්� නාරායනටද ෙමම ඥානය නැත. දැ� ෙමය
ක� අ�ල�. රාව� රාජ�ය ෙවනස් ෙව�� ඇත. �නාශය ���ය ��මය. ප�ව ෙමම ඥානය අ��ද� ෙ�.
භ�� මා�ගෙ� ��ෙව� පරම �යාව ෙන�හ�න�. ��මාණක�වා ව�ෙ� පරම �යා පම�. �හ්මා, �ශ්�
සහ ශංක� ද ��මාණම ෙව�. ෙද�ය� ස�ව ව�ා� යැ� �� �ට හැම ෙකෙන�ම �යා බවට ප�ෙව�.
එන��, උ�මයට ඇ� අ��ය වැලෙක�. පරම �යා පැ�ණ ඔබ ද�ව� �ය� ෙදනාටම උ�මය ලබා ෙද�.
ගැල�� ක�වාණ� ව�ෙ� පරම �යා පම�. උප� 84� ග�නා අය පම�, ස්ව�ණමය �ගයට ���ම
එ�ෙ� ය�ෙව� �ස්තර ෙව�. �ස්�යා�ව�� උප� �ය� ග�නවාද? සමහර අය උප� 40 � පමණ
ග�. ෙ� ගණ� සෑ�ම කළ හැ��. ඒකායන ෙද�ය� ෙස�ය�� ���� හැම තැනම ය�. ඔබ තව �රට�
එෙස� කළ �� නැත. ඔබ කළ ��ෙ� පරම �යා ����ම පම�. ෙ� � ක� ස්මෘ� ව�දනාව�. ෙ�
පා���ධක�වාණ� ෙ� ෙද� �ය �ශ්ව �ද�ාලය ෙ�. ඔබ �වා�ම ස�තාව� එ� ඉෙගන ග��� ��.
��ව�� සහ ��ධව�ත�� �ය�ෙ� �වා�ම ස�තාව�ට ක�ම ඵලෙය� බලපෑම� ෙන�වන බවය.
ඔ��ෙ� �යා වලට අ��පව නැවත උප��ෙ� �වා�ම ස�තාව�ය. ෙහ�ඳ ෙහ� නරක �යා කර�ෙ�
�වා�ම ස�තාව�ය. ෙමකළ, ඔෙ� �යා පාපකා� බවට ප� � ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� � �යා අක�ම න�
ෙ�. එ� පාපකා��වය� නැත. එය � ක� �ණ�ව�ත �වා�ම ස�තාව�ෙ� ෙල�කය�. ෙමම �ය�
ක�� අවෙබ�ධකරෙගන �ස්තර කර �ය ��ව ඇත. අ�චා.

ක� ම� බවට ෙවනස් ��ෙ�, උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙව�� වන ����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල�
නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන�
�ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ක� ම� බවට ෙවනස් ��ෙ� ෙස�වය සහ ම� ව�ත, ස්ව�ණමය �ගය ස්ථාපනය ��ෙ� ෙස�වය
කර�න. ��� නරක �යාව� ෙන�කර�න.

2. පරම �යා ඔබට ලබා ෙදන ආධ�ා��ක ඥානය හැම ෙකෙන�ටම �යා ෙද�න. �ව ස�ථාමය
�ඥානෙය� ��මට උ�සාහ කර�න. ��� ශා��ක ෙකෙන� ෙන�ව පරම �යා පමණ� ��ෙ�
තබා ග�න.

වරදානය: �ශංසාෙ���, අපහාසෙ���, ජය�හණෙ���, පරාජෙ��� ඔබ එකම අව�ය පව�වා
ෙගන, පරම �යාට සමානව ස���ණ හා ප���ණ බවට ප�ෙ�වා.
�වා�මය� ප���ණ සහ ප�සමා�ත අව�යට ළඟා � �ට, ඔ� �ශංසාෙ� � සහ අපහාසෙ�
�, ජය�හණෙ� � සහ පරාජෙ� � සහ ස�ෙ� � සහ �ෙ� � සමානා�මතාවය පව�වා ග�.
�ක මධ�ෙ� �වද, ඔෙ� ��ෙ� ෙහ� නළෙ� ��බර �� ��ම ෙව�වට, ස�ෙ� සහ



��ෙ� රළ දෘශ�මාන ෙ�වා. ඕනෑම අපහාසය� ඇෙසන �ට පවා, එය අපහාසය� ෙලස
ෙන��ත�න, න�� ඔෙ� ප�සමා�ත අව�ෙ�� ඔබව ප�ණත ��මට එන �ශංස�ය වද�
ෙ�. ඔබට එවැ� සමානා�මතාවය� ඇ� �ට, ඔබ පරම �යාට සමාන යැ� �ය� ලැෙ�.
යෙම� ස�ෙර� � ඔබට අපහාස ��මට පැ�ෙණන අතර තව� අෙය� ඔබට �ශංසා
��මට පැ�ෙණන බවට �� ආක�පය�ව� තබා ෙන�ග�න.

පාඨය: ෙය�ගාෙ� ��මට �ර�තරෙය� අවධානය ෙය�� කර�න, එ�ට ඔබ පළ� ෙක�ටෙස�
අංකය� ලබා ග� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

ෙබ�ෙහ� �හ්මණය� ��ය�, �හ්මණ ප�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� එ�ස� �ම�. ක�පන සෑම
ෙකෙන�ටම දැෙන�නට ඉඩ හ��න. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��ය�, ඔබ �ය�ෙල�ම එ�ස� ය. ඔෙ�
එක��කෙ� ක�පන �� ෙල�කය �රාම එ� ධ�මය� සහ එ� රාජධා�ය� ස්ථා�ත කර� ඇත. එබැ��,
ඕනෑම ��ධ�වය� අවස� කර සෑම �ටම සම�ය ඇ� ��මට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කර�න.


