
05-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ� අ� අයෙ� නමට හා ස්ව�පයට �ර� ��ෙ� අස�පෙය� ඔබව
ආර�ෂා කරග�න. වැර� ආකාරෙ� ��ම� සාද�න එපා. ඒ එකම �යාෙ� ස්මරණෙය�
�� ���න.

�ශ්නය: ඔය වාසනාව�ත ද�ව� ඔෙ� වාසනාව ��මාණය කර�ෙ� �මන �ධාන උ�සාහය
දැ�ෙම�ද?

���ර: වාසනාව�ත ද�ව� වන ඔබ, �ය�ම ෙදනා හට ස�ට ලබා�ෙ� උ�සාහෙ� ෙයෙදනවා.
වාසනාව�ත ද�ව� තම ����, වචන ෙහ� �යා යන ��ව�� ��ම ෙකෙන�ව
අස�ටට ප�කරව�ෙ� නැහැ. ��ලස�� ���� ��� �ගටම ඉ��යට යන �ට ඔබ
�ර�තරෙය�ම ඔබෙ� වාසනාව ��මාණය කර ග� ඇත. ෙමය ඔබෙ� �ෂ� ��තය�.
ඔබ තව�රට� ඔබෙ� �ස්ම �රකර ෙන�ගත ���, න�� �ර�තර ස��� ���න.

�තය: ඔබය මව, ඔබමය �යා ...

ඕ� ශා��. ද�ව� �ය�ම ෙදනා �ර� එකට සව� ෙදනවා. ෙක�තනක� ෙහ� ඔබ �ර� එක ලබන �ට.
ඔබ ද�නවා ෙමම �ශංස�ය�වය එය අශා��ක තැනැ�තාෙ� �ස ශා��ක තැනැ�තාෙ� ෙන�වන බව. ඒ
අශා��ක තැනැ�තා දැ� ශා��ක තැනැ�තා මා�ගෙය� ෙමය (�තාව) �යනවා. ඔ� ෙම�� මා�ගෙය�
බළනවා �යා� ඔබට �ව හැ��. මා වන �වා�මය, ද�නවා. �වා�මය� ඉතාම� ��ෂම�. �වා�මය�
ෙමම දෑස් ම�� දැක ගත ෙන�හැ��. ඔබ ද�නවා �වා�මය� ඉතාම� ��ෂම බව. භ�� මා�ගෙ�
���� පවා �වා�මය� ��ෂම බව ෙ��� ග�නවා, න�� �වා�මය� ය�ෙන� �යම ෙ��ම
ඔ��ෙ� ���ය �ළ නැහැ. ෙල�කෙ� ��න සෑම ෙකෙන�ම උ�ත�තර �වය ��ප� කරනවා, න��,
ඔ�� ද�ෙ� නැහැ ඒ ක�ද �යා. ඔබ�, ෙමය දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ද�ව� දැ� ෙ��� ග�නවා
ෙම�� සාමාන� ෙභ��ක ��වරෙය� ෙහ� නෑදෑෙය� ෙන�වන බව. ෙ� දාදා� ෙල�කෙ� ��න අෙන�
ම�ෂ�ය� වැ�ම � ම�ෂ�ෙය�. ඔබ ෙමෙස� �ශංස�ය�වය ගායනා කළා. “ඔබය මව, ඔබමය �යා”, ඒ
වෙ�ම ඔ� උඩ ��න බව �ශ්වාස කළා. බාබා �යනවා : මා දැ� ෙම�� �ළට ඇ�� � ��නවා. මා, ඒ ඔබ
��ප� කළ තැනැ�තාම�. ඉ�� දැ� මා ෙම�� �ළට ඇ�� � ��නවා. �ල�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��
��ව මා �ශංස�ය�වය ගායනා කළා �ව� ඔබ �ළ ය� �ය� ද ��ණා. බාබා දැ� ෙමම ශ�රය �ළට
ඇ�� � ��නවා. අශා��ක තැනැ�තා දැ� ෙ� ශා��ක තැනැ�තා �ළට ඇ�� � ��නවා. ඔ� ෙම�
අ��ෙගන ද�ව� වන ඔබ හට උග�වනවා. ෙල�කෙ� ��න ��ම ෙකෙන� ඔ� උග�ව�ෙ�
ෙම�නවාද �යා ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �තනවා �ෂ්ණා තම� �තාෙ� ෙද�ය�, ඒ වෙ�ම ඔ� ���
රාජෙය�ගා උග�වනවා �යා. අ�චා, ප�ව �යා ��� කර�ෙ� �ම�ද? “ඔබය මව, ඔබමය �යා” �යා
ඔබ ��� ගායනා කළා �ව� ඔබ කවදා �මන දැ�ම� ඔ� ��� ලැ�වාද �යා ද�ෙ� නැහැ. ඔබ �තාවට
සව� ��නා. ඔබ ��වා �ෂ්ණා තම� එය ��ෙ�, ඒ වෙ�ම ඔ� නැවත� එය ඉගැ��මට යනවා. එය
තම� ���� �ශ්වාස කර�ෙ�. ෙමයද ඒ මහා භාරත ��ධයම ��වන කාලය�. ස්�ර ෙලසම ඒ ඉ�හාසය
හා �ෙග�ලය නැවත නැවත� ���ය ���. �ෙන� �න, ���� ෙ��� ග�නවා �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද
�යා. මහා භාර� ��ධය ඉතා ෙහ��� ෙප��� ෙවනවා. ෙමම ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම �නාශයට
ප�වනවා. පා�ඩවය� ක�මත �ය� �යා �යා කථාව� �ෙබනවා. එම�සා, දැ� �නාශය ඔබ ඉ��ෙය�
�ෙබන බව ����ෙ� ���ය �ළට ඇ���ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, �ෂ්ණා ���ෙ� ෙක�ෙහ�ද?
�ෂ්ණා ෙන�ව �වා �තාෙ� ෙද�ය� �යා ඔබෙග� අසන �� ඔ�� ඔ�ව ෙස�යනවා. ඔබෙ� ���ය �ළ
ෙමම ක�ණ ඉතා ෙහ��� ස්ථා�ත �ය ���. ඔබ ��ම �ෙටක ෙමය අමතක ෙන�කළ ���. ඕනෑම
ෙකෙන�ට, �ෂ්ණා, �තාෙ� ෙද�ය� ෙන�ව �වා බව �ස්තර කර�න. ඔබ හැර ෙ� ෙල�කෙ� ෙවන ��ම
ෙකෙන� ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ. �තාෙ� ෙද�ය� දැ� අපට රාජෙය�ගා උග�වනවා. එම�සා, ඔ�
අ�වා�ෙය�ම සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� නාරායන බවට ප�ෙවනවා. ද�ව� ෙ��� ග�නවා. පරමා�ම
ෙද�ය� ඔබට උග�වන බව, ඒ වෙ�ම ඔ� ඔබව සාමාන� ම�ෂ��ෙග� නාරායන බවට ප�කරවන බව�
ඔබ ද�නවා. ස� �ගෙය� ස්ථා�ත �ෙ� ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� රාජ�ය�. එම �ව�ෙල�කය දැ�



පව��ෙ� නැහැ. එම�සා, නාරායන ෙහ� ෙ�� ෙ�වතාව� ෙම� ෙන���. අ�තෙ�� ඔ�� �� බව ඔබට
�ං�ර ම�� දැකගත හැ��. ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා �ට අ��� 5000කට �ථම ෙමය ඔ��ෙ� රාජ�ව
��ණා �යා. දැ� ෙ� අවසානය�; දැ� ��ධය ඔබ ඉ��ෙය�ය. ඔබ ෙ��� ග�නවා බාබා ඔබට උග�වන
බව. ඔබෙ� මධ�ස්ථාන �ළ ඔබ ඉෙගන ග�නා අතර අ� අයට� උග�වනවා. අ� අය හට උග�වන
ආකාරය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ෙමම �ං�ර ම�� �ය� ෙ� ෙහ��� �ස්තර කළ හැ��. �ධානම ෙ� තම�:
�තාෙ� ෙද�ය� ක�ද? ඒ �ෂ්ණාද, �වාද? එ� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. �ව�ෙල�කය ��මාණය ෙක�ට
�ය�ම ෙදනා හට ����ය ලබාෙද�ෙ� සහ නැවත වතාව� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය
කර�ෙ� �වාද, �ෂ්ණාද? අවසානෙ�� �ධානම ක�ණ ව�ෙ� ෙමම ක�� �න ��බඳ � �රණය�.
බාබා ෙ�වා අවධාරණය කර�. ���� ඔ��ෙ� අදහස් �යන �ට, ෙමය ඉතා ෙහ�ඳ� �යා �යන න��
එ� ��ම �ෙය�ජනය� නැහැ. ෙද�ය� ���ෙ� එකම ෙකෙන� බව ඔ�� කර�� ඔබ ජය�හණය
ලබනවා. �තාව �යන �ය�ම ෙදනා� ෙද�ය� �යා ෙදය� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� ��� රාජෙය�ගා හා
දැ�ම ම�� �ව� ආගම ��මාණය කර� ලැ�වා. බාබා �ස්තර කරනවා : සමහර ද�ව� මායාෙග� පහර
කනවා. ��ම ෙකෙන� තවම� ක�මා�ෂය ත��වයට ප�� නැහැ. ��� �ගටම උ�සාහෙ� ෙය�ෙම�,
ඔබ �ර�තර ස��� ��න අතර අවසානෙ� බාබාෙ� ස්මරණෙය� ��නවා. එ� ��ම වැළ�ම� ඇ�
ව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� �ස �ළ දැ� �ශාල බර� �ෙබනවා. එය නැ� කර�ය හැ�ෙ� ස්මරණෙය�
පමණ�. බාබා ඔබට ෙමම උ�සාහෙ� ෙය�ෙ� �මය �යා � �ෙබනවා. ස්මරණය ��ෙම� පමණ� ඔබෙ�
පාපය� �නාශ කර දැ�ය හැ�ෙ�. ස්මරණෙ� ෙන�ෙය�ම �සා ය� ෙකෙන�ෙ� නමට හා ස්ව�පයට බැ�
��ෙම� ��න ෙබ�ෙහ� ��� ��නවා. ඔ��ට උ�ෙය�ගෙය� �ට අ� අයට දැ�ම �ස්තර කර �ම අපහ�
ෙවනවා. අද ඔ�� ඉතාම� ස��� ෙකෙන� හට �ස්තර කරනවා. න�� ෙහට ඔ�� �ස්ම �රකරෙගන ,
ඔ��ෙ� ස�ට නැ� කර ග�නවා. මායා ඔබට පහර ෙද�ෙ� �මන අවස්ථාව��� ද ය�න ඔබ ���
ෙ��� ගත ���. ෙ� �සා තම� ඔබ බාබා ��ප� ��මට උ�සාහ දැ�ය �� ව�ෙ�. ෙවෙහසට ප�ව
හඬ�නට වැලෙප�නට පට� ග�න එපා. මායා ඔබට පහර � ඇ� බව ෙ��� ෙගන බාබා ��ප� ��මට
උ�සාහ කර�න. ඔබ ��ම �ෙටක වැළ�ය ෙන����. බාබා ��ප� ��ෙම� ඔබ �ශාල ස�ට� ලබනවා.
ඒ වෙ�ම ඔබට ඉ�ම�� දැ�ම ගැන කතා කළ හැ� වනවා. බාබා, ඒ පා���ධක�වා �යනවා: මා ��ප�
කර�න. ෙවන ��ම ම�ෂ�ෙය� හට බාබාෙ�, ඒ ��මාණක�වාෙ� හැ���ම නැහැ. ම�ෂ�ය� ෙලස,
ඔබ �යාව ද�ෙ� නැ�න�, ඔබ ස��ට� වඩා නරක�. �ෂ්ණාෙ� නම �තාවට ඇ�ල� කර �ෙබනවා.
ඉ�� , ඔ�� �යාව ��ප� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය තම� ඔබ �ස්තර කල �� වන ෙල��ම වැ��ද
ව�ෙ�. �ව බාබා තම� �තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ�. ඔ� තම� ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙද�ෙ�. ඔ�
තම� ඔබට ����ය හා �වන ���ය ලබා ෙද�ෙ� අෙන� ආග�වල ��න අයෙ� ���යට ෙමය ඇ��
ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඔ��ෙ� ක�ම බ�ධන ෙගවා �වස කරා යනවා. අවසානෙ��, ඔ�� හැ���ෙම�
�ං� ෙක�ටස� ලබා ග�නවා. න�� ඔ�� ඔ��ෙ�ම ආග� කරා නැවත� යනවා. බාබා ඔබට �ස්තර කර
ෙදනවා: ඔබ තම� එවැ� �වයාංගනාව� ෙලස ��ෙ�. දැ� �යා ��ප� ��ම ම��, ඔබ නැවත� එම
�වයාංගනාව� බවට ප�වනවා. ඔබෙ� පාපය� නැ� � යනවා. ෙක�ෙහ�ම න�� ඔබ සමහ� තවම� වැර�
වැඩවල ෙයෙදනවා. සමහ� බාබා හට ෙමෙස� �යනවා: අද. මෙ� ත��වය �ඟ� බැහැලා �ෙයනවා: මම
බාබා ��ප� කෙළ� නැහැ. ඔබ බාබා ස්මරනය කෙළ� නැ�න� , අ�වා�ෙය�ම ඔබ ප�තැ�� වනවා. ෙමය
මළ �� වල ෙල�කය�: සෑම ෙකෙන�ම දැනටම� �යෙග�ස් �ෙබනවා. ඔබ අය� ව�ෙ� බාබාට�.
එම�සා, බාබාෙ� උපෙදස් තම�: මා ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාපය� නැ� � යනවා. ෙ� ශ�ර
�ය�ල පැර� වන අතර තෙම��ධා�ය. අවසානය වන��ම ය� ෙහ� ෙදය� ��වනවා. බාබාෙ�
ස්මරණෙය� �ට ඔබ ඔබෙ� ක�මා�ෂය ත��වයට ප�වන �� මායා �ර�තරෙය�ම ඔබව
ෙස�ලවනවා. ඇය ��ම ෙකෙන�ව ත�ෙය� �ය�ෙ� නැහැ. සෑම �ටම ඔබව ප��ෂාවට ල�කර�න:
මායා මා ත�� කරනවාද? ඔබට උග�ව�ෙ� සත�ය�. ඔබ ෙමය අමතක කර�ෙ� ඇ�? �වය �යනවා
��තයට� වඩා ආදර�ය ව�ෙ� බාබා� �යා. ඔබ එව� � �ෙය� අමතක කර�ෙ� ඇ�? බාබා ඔබට
ෙ� දැ�ම න� � ධනය ලබාෙද�ෙ� ඒ අ�අයහට� ලබා �මට�. �ද�ශනය��� හා ෙප�ලව�වල� ඔබට
ෙබ�ෙහ� ෙදනා හට ෙමය �ය හැ��. ඔබ �රායාශෙය�ම එ� �ව යා���. එය ��මට ඔබ ෙබ�ෙහ� කැම�
�ය ���. ව�තමානෙ�� එ� ෙග�ස් ෙමය �ස්තර ��මට ෛධ�යම� කළ ���. ෙක�ෙහ�ම න��. ෙ�
සඳහා ඔබ ��� ෙමය ෙහ��� ෙ���ගත ��ව �ෙබනවා. ශ�ර අවධානෙය� ��න අයෙ� ඊතලය එතර�
ෙහ��� වැෙද�ෙ� නැහැ. ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ක�ද �ෙබනවා. ඔබෙ� ෙය�ගා න� � ක�ව ෙබ�ෙහ�



��� �ය ���. ඔබට ෙස�වය සඳහා උ�ෙය�ගය ��ය ���. එ� ෙග�ස් ෙබ�ෙහ� ෙදනා හට යහපත
සළස�න. අවසානෙ�� බාබා හැර ෙවන ��ම ෙකෙන� ��ෙන�වන ආකාරෙය� ෙමය ��� කල���.
ඔබට රාජ�ය ත��වය� ලැ�ය හැ�ෙ� එ�ට පමණ�. අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබෙ� ��ෙය� ��ය
��ෙ� ඇ�ෆා සහ නාරාය� ෙ� ස්මරණය පමණ�. බාබා සහ නාරාය� ෙම�ම, උ�මය පමණ� ��ප�
කර�න. ෙක�ෙහ�ම න�� මායා� ෙප�� නැහැ. ��වල අය ස���ණෙය�ම පහතට වැෙටනවා. ඔ��
��ය� ෙකෙන�ෙ� නමට හා ස්ව�පයට ෙග��� වනවා. ඔ�� වැර� �යාව�� ��ම� �වෘත කරනවා.
ඔ�� එ�ෙනකා හට ෙප��ග�ක �� පවා යවනවා. ම�ෂ� ශ�රයකට ඔබ ආදරය කර�න පට� ගතෙහ��
ඔබ වැර� ආකාරෙ� ක�ම බ�ධනය� ඇ� කරග�නවා. බාබා ෙ� �ය� �වෘ�� ලබනවා. ඔ�� වැර�
�යාව�� ෙය� ෙමෙස� පවසනවා. ෙ� ආකරෙ� ෙදය� ���වා. අෙහ�, න�� ඔබ වැර� ආකාරයක
��ම� ��මාණය කර �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ශ�රය අප����. ඔබ එය ��ප� කර�ෙ� ඇ�.
බාබා �යනවා: මා ��ප� කර�න. එ�ට ඔබ �ර�තරෙය� ස��� ��නවා ඇත. අද, ඔ�� ස���
��නා අතර ෙහට ඔ�� මළ ��ය� වැ� ත��වයට ප� ෙවනවා. උපත� උපත� පාසා ඔබ අ�� අයෙ�
නමට හා ස්ව�පයට ෙග���� ��නවා. ෙ� අ� අයෙ� නමට හා ස්ව�පයට ෙග����ෙ� අස�පය ස�
�ගෙ� නැහැ. එ�� ස���ණ ප�ලම බැ�ෙම� ෙත�රව ��නවා. ඔ�� �වය� �ස ශ�ර ෙන�වන බව ඔ��
ෙ��� ග�නවා. එය �ව අවධානෙය� ��� ෙල�කය�. ෙමය ශ�ර අවධානෙය� �� ෙල�කය�. ඔබ
ක�ප බාගය� යන��ම ශ�ර අවධානෙය� ��යා. බාබා �යනවා: දැ� ශ�ර අවධානය අ�හ��න. �ව
අවධානයට ප��ෙම� ඔබ ��� හා සැහැ�� තාවයට ප�ෙවනවා ඇත. බාබාව අමතක ෙන�කර�මට අ�
අයට ��ප� කරව�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම �ක ෙදන�. බාබා ඔබට ��ය� ෙදනවා: මා ��ප� කර�න.
වා�තාව� තබාග�න. ෙක�ෙහ�මන�� මායා ඔබට වා�තාව� තබාගැ�මට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ. ඔබ ඉතා
ගැ��� එව� � �ෙය�ව ��ප� කල ���. ඔ� තම� �ය� ස්වා���ෂය�ෙ� ස්වා���ෂයා ව�ෙ�, ඒ
වෙ�ම �ය� �යව��ෙග� �යා ව�ෙ�. ඔබ බාබා ��ප� කර අ� අයව� එම ත��වයට ප�කර�මට
උ�සාහ කල ���. ඔබ ෙමය ��මට ෙබ�ෙහ� කැම� �ය ���. බාබා ෙස�වෙය� ෙයෙදන ද�ව�
ඔ��ෙ� ��යාෙව� ඉව� කරලනවා. ඔ� ඔබෙ� ත��වය ද�න �ට, ඔ� ෙමෙස� �යනවා: ෙමම
ෙස�වෙය� සෑම�ටම �රත ව�න. ඔබෙ� ඉල�කය හා අර�ණ ඔබ ඉ��ෙය��. භ�� මා�ගෙ� ����
��ම ඉ��ෙය� ස්මරණෙය� ෙයෙද�� ��නවා. ඔබ �වය� ෙලස �තා බාබා පමණ� ��ප� කර�න.
���පය�� ෙත�ර අෙය� බවට ප�� ඒ ���පය�� ෙත�ර �යාව ��ප� කර�න. ෙ� සඳහා උ�සාහ
දැ�ය ���. ෙල�කපාලකය� බවට ප��ම ය� ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා තර� පහ� ෙදය�
ෙන�ෙ�. බාබා �යනවා: මා ෙල�ක පාලකය� බවට ප�ව�ෙ� නැහැ ; මම ඔබව ෙමම ත��වයට
ප�කරවනවා. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� උ�සාහ දැ�ය ���. ශ��ම� ද�ව� �රායාශෙය�ම සැළ��ලට
ල� ෙවනවා. ��යාෙව� �වා� ෙගන ෙස�වෙය� �රතව�න. සමහර ද�ව� හට බැ�� �ෙබනවා. ඔ��ට
ෙන�ෙය�� බ�ධන �ෙබනවා. බාබා �යනවා: ඔබෙ� �ය� අස�පය� මැ� යනවා. �ර�තරෙය� බාබා
��ප� කර�න. න�� මායා ඔබව ඔ�ෙග� ඈ� ��මට යනවා. ස්මරණය තම� �ධානම ෙදය ව�ෙ�.
ඔබ ඒ ��මාපකයා� ඔ�ෙ� ��මාණෙ� �ල මැද හා අග ��බඳව� ද�නවා. එම�සා, ඔබට තව�
ෙම�නවද අවශ� ෙව�ෙ� ? වාසනාව� ද�ව� අ� අයව� ස�ටට ප���මට උ�සාහ දරනවා. ඔබෙ�
���� වචන හා �යා ම�� ��ම ෙකෙන�ව අස�ටට ප�කර�න එපා. ��ලස ඇ�ව ඉ��යට යාෙම�
ඔබ ඔබෙ� වාසනාව ��මාණය කරනවා. ෙකෙන� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැ� න� එය ඔ�ෙ� වාසනාෙ�
නැ� බව ෙ��� ගත ���. එය ඔ��ෙ� වාසනාෙ� �ෙබනවා න� ඔ�� ඉතා සැල��ම� ෙලස සව�
ෙදනවා. ඔ�� ��� කර�� ��ෙ� �ම�ද �යා ඔ�� ෙමෙස� අ�දැ�� �යනවා: මට දැ� ෙ�ෙරනවා මා
කරන ලද �ය� ෙදෙය� ��ෙ� ���ම� පමණ� �යා. ඔබ බාබා ��ප� කලෙහ�� පමන� ����ය
ලැ�ය හැ� ව�ෙ�. ෙකෙන� පැය බාගය� ෙහ� පැය� ෙහ� බාබා ��ප� කර�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම
අපහ�ෙව�. අෙන� ෙවලාවට ඔබ �� �රනවා. බාබා �යනවා: ඔබ ක�ප බාගය� යන��ම �� �ර��
��යා. දැ� ඔබට �යා හ�� �ෙබනවා. ඔබ දැ� ස��� ��ය ���. ෙමය ඔබෙ� �ෂ� ��තය වන
ෙහ�� ඔබ ස��� ��ය ��ම�. ෙක�ෙහ�මන��. ද�ව� නැවත නැවත� බාබාව අමතක කර දමනවා.
බාබා �යනවා: ඔබ ක�ම ෙය���. ඔබ ඔබෙ� ව�ාපාර ආ�ය එෙල��ම ෙගන යා ���. ෙප��ඩ� �දා
ගැ�ම ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙමම ස්මරණය තබාගැ�ෙම� ඔබ ආදායම� ලබාග�නා අතර ස���ද ��නවා.
ස්මරණෙය� ෙය�ම අවශ�ම ෙදය�. දවස �ල� ඔබට කාලය� නැ�න�, රා� කාලෙ� � ඔබට කාලය සාදා
ගත���. ෙමම ස්මරණය තබාගැ�ෙම� ඔබට �ශාල ස�ට� ලැෙබනවා. ඔබ කාට ෙහ� ය� බ�ධනය�



�ෙබනවා න� මා බාබාෙග� උ�මය ලැ�ය �� බව� ��ම ෙකෙන�ට එය නවතා�ය ෙන�හැ� බව�
ඔ�ට ෙහ� ඇයට �ව ���. ආ��වට ෙමය �ස්තර කර ෙද�න: �නාශය දැ� ඔබ ඉ��ෙ��. බාබා
�යනවා: මා ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාපය� නැ�� යනවා. ෙ� අවසාන උපෙ�� පා���ධ�වෙය�
���න. ෙ� �සා තම� අප පා���ධ�වයට ප�ව�ෙ�. ෙක�ෙහ�ම න��. ෙමම දැ�ම ��බඳ ��ම�බව
�ෙබන අය තම� ෙමය �ය�ෙ�. ෙම� පැ��ෙම� ප�ව� ඔබෙ� ��� �ගටම ම�ෂ� ශ�රය�
��කර�� ��ම �� නැහැ. ශ�ර අවධානෙය� ��ව ර�� ��ම ෙක�පෙය� ය�ෂාෙ�ෂ වනවා වැ��.
ෙක�ප � ෙකෙන� ෙදස ෙහ� බාබා බැ�� ෙහල�ෙ� නැහැ. ෙස�වය කරන අයට ෙසෙනහස ඇ� වනවා.
ශ�ර අවධානෙය� ��ව ෙකෙරන වැඩ ෙහ��� ෙපෙනනවා. ඔබ බාබා ��ප� කරන �ට ඔබ ලස්සන
වනවා. ෙමය තම� �ධානම ෙදය. එ�ෙනකා ෙදස බල�න න�� බාබා ��ප� කර�න. ෙස�වය ෙව�ෙව�
ඔබෙ� ඇටක� �ජා කර�න. �ාහ්�� ද�ව� �� හා පැ� ෙම� �ව� �ය ���. �� ව�ර ෙම� �රස
ෙන��ය ���. ඔ�� ෙ��� ෙන�ග�නා �සා ඔ�� එ�ෙනකා ෙම�ම බාබාවද ���� කරනවා. එව� �
ද�ව� ��� ලබාග�නා ත��වය �ම�ද? අවසානෙ�� ඔබට ද�ශන ලැෙබන අතර ඔබ ��� කරන ලද
වැර� ෙම�නවාද �යා දැන ග�නට පට� ග�නවා. බාබා �යනවා: ෙකෙන�ෙ� වාසනාෙ� එය නැ�න�
ෙකෙන� හට කළහැ�ෙ� �ම�ද? අ�චා.

���� , ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�� �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. අධ�ා��ක �යාෙග� අධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර. අධ�ා��ක ද�ව�ෙග� අධ�ා��ක �යාට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බ�ධන ව�� �දහස් �මට න�, ෙමම දැ�ම ��බඳ ඔෙ� ��ම� බව පව�වා ග�න. ��� ශ�ර
අවධානෙය� �� � හැ��ම� ෙන���ය ��ය. එ�ෙනකා සමග �� ව�ර ෙම� ��ෙ� සංස්කාර
ෙන���ය ��ය. ඔබ මානව �වය�ට ආදරය කරන �ට බ�ධන ව�� ��ය ෙන�හැ��.

2. ක�මෙය�� ෙකෙන� ෙම� වාසය කර�න. අ�වා�ෙය�ම ස්මරණෙය� ෙයෙද�න. �වා�ම
අවධානයට ප��මට උ�සාහ කර�න. ���� හා ��� බවට ප�ව�න. ෙස�වයට ඔබෙ� ඇට ���
�ජා කර�න.

වරදානය: �ම� අ�ගමනය ��ෙම� සහ ඔෙ�ම �ෙය�ග ෙහ� අ� අයෙ� �ෙය�ග ��ණය අවස�
��ෙම� ඔබ සැබෑ දානප�ෙය� ෙ�වා.
�යා ඔබට සහ ෙල�කයට ��ලාභ ලබා �ම සඳහා �ය� වස්� ලබා � ඇත. ඒවා නාස්�කාර
ෙලස ෙහ� �ෙය�ජනව� ෙන�වන කා�යය� සඳහා භා�තා ��ම, නැතෙහ�� ඔෙ�ම
�ෙය�ග ෙහ� අ� අයෙ� �ෙය�ග සමඟ �ම� �� ��ම ය� ඔබට භාර � ඇ� ෙ�
�කබලා ගැ�ෙ�� වංක �ම�. දැ�, ෙමම වංකකම සහ ��ණය අවස� කර
ආධ�ා��ක�වය සහ දයාව උකහා ග�න. ඔබට සහ අෙන� �ය�ල�ටම අ�ක�පා කර
ස්වයං-දානප�ෙය� ව�න. ඔබ ෙදස බලා �යා ෙදස බල�න. අ� අය ෙදස ෙන�බල�න.

පාඨය: අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

*** ඕ� ශා�� ***

“බාබා සහ මම” ඒකාබ�ධ � ඇත. බාබා, කරව�හා� (�� ග�වන ෙකනා) වන අතර �වා�මය� වන මම,
උපකරණය�. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� ���� ඉ�මවා ��ම ෙලස�, එන�, එය ඒකායන ෙකනාව ��
��ම�. ���� ���� පව�වා ග�න අයට ��� �ෙටක කණස්ස� ��ය ෙන�හැක. පරම �යා සහ ඔබ
ඒකාබ�ධව ��න ෙස�ම, එම ��ර සහ �වා�මය ඒකාබ�ධව ඇත. ඔබෙ� අනාගත ස්ව�පය වන �ෂ්�,
ඒකාබ�ධ ස්ව�පය�. ඒ අ�ද��ම, ඔබ ෙව�ෙව� ෙස�වය සහ �ය� ෙදනාෙ� ෙස�වය ඒකාබ�ධ වන �ට,
ඔබට අ�ෙව� ෙවෙහස �මට ��වන අතර වැ� සා�ථක�වය� ලැෙබ�.


