
05-04-2026 ම�බ� අ�ය�� බා�දාදා ඕ� ශා�� 2009/11/15

ඔබෙ� ස්ව-අ�රාජෙ� ��ඵලය ප��ෂා කර බලා, තම�ව ප�ව�ථනය කර �ර�තර සහ ෙන���
(අඛ�ඩ) රාජධා�යට අ��ය� �� කරග�න.

අද �න, හදවතට සැන�ම ෙගන ෙදන පරම �යා, ඔ�ෙ� රා�-�ලාෙ� (රාජ�ය ෙබ�ෙහ� ආදර�ය) ද�ව�ව
�ණගැ�මට ඇ��. ඔබ එතර� ආදරය ලබන අය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය සෑම ෙකෙන�ම �ංහාසන �නක
පාලකෙය� බව ඔබ ද�නවාද? එක�, ස්ව-ආ�පත�ෙ� �ංහාසනය�, ෙදවැ�න බා�දාදාෙ� හදව�
�ංහාසනය� එෙම�ම තැ�වැ�න අනාගත �හ�න�. ඔබට �හ�� �නටම අ��ය� �ෙ�. තවද ඔබෙ�
අනාගත �හ�නට ඔබ ෙම�� ��� වනවා. ඔබ දැ� අනාගතය ෙව�ෙව� �දාන� වනවා එෙම�ම
උ�සාහ දරනවා. ව�ම� කාලෙ� ඔබෙ� උ�සාහය, ඔබට ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට ඔබෙ�
රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කරගැ�මට මගපාද�. රාජධා�යක භාග�ය ෙව�ෙව� ඔබෙ� සංස්කාර ඔබ
ෙමකල ධාරණය කරග�, ම�ද, ඔබෙ� ව�ථමාන කාලෙ� උ�සාහය, ඔබට අනාගතෙ� රාජධා�යට
අ��ය� �� කරගැ�මට මගපාද�. එබැ�� ඔබෙ� ව�ථමාන කාලෙ� උ�සාහය �වැර�ද �යා ප��ෂා
කර බල�න. අනාගතෙ� එක රාජධා�ය� �ෙබ�; එබැ�� දැ� ඔබෙ� මනෙස� �ෙබ�ෙ� එක
රාජධා�ය�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. ඔබෙ� උ�සාහය �ල ඔබට �ෙබ�ෙ� එ� රාජධා�ය�ද?
නැ�න� මායා, රාජධා�ෙ� බාධක ඇ� කරනවාද? එ� රාජධා�ය� ��ම ෙව�වට, මායාෙ� බලපෑම
නැහැ ෙ�ද? රාජධා� ෙදක� නැහැ ෙ�ද? අනාගතෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� එ� රාජධා�ය� ��ම�.
එබැ�� ව�ථමානෙ� ���ව අනාගතෙ� �ගටම පැවෙතනවා. එබැ�� ව�ම� කාලෙ� ඔබට ස්ව-
ආ�පත�ය �ෙ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. මායා ඔබෙ� ස්ව-ආ�පත�යට අ�� ෙහල�ෙ� නැහැ
ෙ�ද? රාජධා� ෙදක� නැහැ ෙ�ද? රාජධා� ෙදක� ඇ�න�, එ�ට, එ� රාජධා�යක සංස්කාර ව�� ඔබ
තම�ව �රවා ග�ෙ� කවදාද? අනාගතෙ� �ෙශ�ෂතාවය ව�ෙ� එ� රාජධා�ය� සහ එ� ධ�මය�
��ම�. එම ධ�මය �ම�ද? ඔබෙ� �ෙශ�ෂ ධාරණාව �ම�ද? ස���ණ පා���ධ�වය. එබැ��
�ෙබ�ෙ� එ� ධ�මය�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. අප��බෙ� අෙන� ධ�මය අතර මැද� අ��
ෙහල�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙමයට අමතරව, ��ය සහ ��ෙවල එක�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. එෙස�
නැ�න� මායා ඒ අතරමැදට �� බාධා ඇ� කරනවාද? එ� රාජධා�ය ��ම බාධකය� ෙන�මැ�ව �ගටම
පව�නවද? තව ෙදය�, එම රාජධා�ෙ�, ඔබට �ර�තරෙය� සහ ස්වාභා�කව ස�ට සහ සාමය �ෙබ�;
එබැ�� ඔබෙ� රාජධා�ෙ� �ර�තර ස�ට සහ සාමය �ෙබනවාද �යා ප��ෂා කර බල�න. ��ම
බාධාව� නැහැ ෙ�ද? මායා ඔබෙ� ස්ව-ආ�පත�යට ඇ�� ගස�� අසාමය ප�ර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ය�
����ය� ෙහ� ව�ණනාව� ෙව�ෙව� ඔබෙ� ස්ව-ආ�පත�යට එෙර�ව මායා බලපෑම� ඇ� කර�ෙ�
නැහැ ෙ�ද? ඔබට �ර�තරෙය� ස�ට, සාමය, ආන�දය, ෙසෙනහස සහ අ���ය ��ය �ෙබනවාද?
ඔබෙ� අනාගත රාජධා�ෙ� ඔබට �ය�ම ලැ�� සහ අංගස���ණ�වය �ෙබන බව සහ ෙ� �සා
තෘ��යද �ෙබන බව ඔබ ද�නවා. එබැ�� දැ� �වද, ඔබ ස්ව-ආ�පත�ෙය� ස���ණද නැ�න� ය�
අ�ව� �ෙබනවාද? ව�ම� කාලෙ� ඔබ දරන උ�සාහෙ� ය� අ�ව� ඇ�න�, එ�ට ඔබ අනාගත
�ර�තර සහ ෙන��� රාජධා�යට අ��ය� �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? සෑම ෙදය�ම රදා පව��ෙ�
ඔබෙ� ව�ම� උ�සාහය මත�. ව�ම� කාලෙ� ය� අ�ව� ඇ�න�, ඔබට අනාගතෙ� අංගස���ණ
රාජධා�යට අ��ය� ඇ� ෙකෙන� �ය ෙන�හැක. ��ග කාලයක ස්ව-ආ�පත�ෙ� ���ව ඔබට අනාගත
රාජධා�යට අ��ය� �� කරගැ�මට මගපාද�. එබැ�� ෙමම ප��ෂා ��ම �ර�තරෙය� �� �ය ���,
ම�ද ඔබ දැ� ��ග කාලය� �රාවට උ�සාහ ෙන�දර�ෙ� න�, ඔබට ලැෙබ�ෙ� ඉතා අ� ��ලාභය�.
ෙ� �ස� ��� �ට, ෙ� ෙව�ෙව� දැ� �ට තම�ව ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ බවට ප� ��ම සදහා
බා�දාදා ඔබෙ� අවධානය ෙමයට ෙය�� කර�ෙ�. ඔබෙ� උ�සාහය ෙන�කඩවා �� වන න�� ඔබෙ�
උ�සාහෙ� අත�� පතර ඔබ ‘ෙත�’ යන වචනය (න��) ��� �ට භා�තා කර�ෙ� න�, න�� ෙ� ෙ�
�� ෙව�; න�� මා ෙ� ෙ� කරනවා, එ�ට ෙමම සංස්කාරය ඔබට උප� 21කට �ර�තර සහ ෙන���
රාජධා�යට අ��ය� �� කරගැ�මට මග පාද�ෙ� නැත. බා�දාදා සෑම කලටම ඔබෙ� අවධානය ෙයා�
කරවනවා. ඔනෑම බාධකය� පැ�ෙණ�ෙ� න�, ඔනෑම �ණා�ව� පැ�ෙණ�ෙ� න�, එ�ට එම
�ණා�ව (�ෆා�), ��ණය� (ෙට�ෆා) බවට ප� ��මට ප��ෂා කර�න. �ණා�ව, �ණා�ව� ෙලස ��



ෙන���ය ���, ඒ ෙව�වට එය ��ණය� බවට ප� �ය ���. මායා �ධ �කාශ කරන �ට ඇය ඔබට
අ�දැ�ම� ලබා ෙදනවා. එබැ�� එම අ�දැ�ම ෙදස ඔබ බැ�ය ��ෙ�, ඔබට ඉ��යට ගම� ��මට
මගපාදන, අ�දැ�ෙ� ඉ�මග� ෙලස�. ෙ� සදහා, බා�දාදා පවස�ෙ�: �ර�තරෙය� තම�ෙ�ම
වා�ථාව ප��ෂා කර බල�න. ඔබෙ� වා�ථාව ඔබ ප��ෂා කරන තරමට, එයට අ�ව ප��ෂා ��ෙම�
ප�ව ඔබ එ�ට තම�ව ෙවනස් කරග��. ඉ�ං ඔබ එ� එ� ෙකනා තම�ෙ�ම වා�ථාව ප��ෂා කරනවාද?
ඔබ කරනවාද? �නපතා ඔබෙ� වා�ථාව ප��ෂා කරන අය අ� ඔසව�න! �ෙටක පමණ� එය ප��ෂා
කරන අය ෙන�ෙව�, �නපතා ප��ෂා කරන අය. �නපතාම ඔබෙ� වා�ථාව ප��ෂා කර බලා එය ෙවනස්
කර�න, ම�ද, බා�දාදා ��ග කාලයක �ට ඔබට කාලය ගැන සංඥා කරනවා. ඔබට කාලය දැක ගත හැක;
����ෙ� ��වල කණස්ස�ල (��තා) වැ� වනවා, න�� ඔබෙ� මනෙස� ඔබට ��� කණස්ස�ල�
ෙන�මැ� අතර ඒ ෙව�වට ඔබට �ෙබ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ��බද ����ය (�� ��ත�). ඔබෙ�
මනෙස� පරමා�ම ෙද�ය� ��බද ���� �ෙබන �සා, ඔබ උපකරණ බව ඔබ ද�නා අතර ඔබ
�රහංකාර�, ම�ද පරම �යා, කරව�හා� �සා. (ඔබව �� ග�වන ෙකනා). ෙ� ෙහ��ෙව�, ඔබෙ� මනස
කණස්ස�ලට ප� ව�ෙ� නැත. කරව�හා� ඔබ ලවා එය �� කරනවා; ෙමම අවධානය ඔබට ෙන�කඩවා
ඉ��යට ගම� ��මට මග පාද�.

දැ� ඔය සෑම ෙකෙන�ම �ෙශ�ෂෙය� ප��ෂා කළ ��ෙ� සංගම �ගෙ� සෑම �ය� ත�පරය�,
ෙම�ෙහ�ත� සහ ����ල�ම ���� සහ �භ �ය �� බව�. ෙ� කාලෙ� වැදග�කම ගැන දැනග�න:
එක ත�පරය�, ත�පරය� ෙන�ෙව�, න�� එක ත�පරයකට ෙබ�ෙහ� ව�නාකම� සහ වැදග�කම�
�ෙ�. ඇතැ� �ට සමහර ද�ව� පවස�ෙ� ඔ��ට ����ල� ඇ� � බව�, න�� ඇ�ත වශෙය� ඔ��
ත�පර ෙදක� ෙහ� හතර� එයට භා�තා කළා.ෙකෙස�ෙවත� සංගම �ග කාලයට �ශාල ව�නාකම� �ෙ�.
දැ� එක ත�පරය�, පැයකට සමාන�. ඔබෙ� අවස� �ශ්න ප�ය හ��ෙ� ඔනෑම ෙම�ෙහ�තක �� �ය
හැ� බව බා�දාදා පවසා ඇ� �සා ෙමම ව�ම� කාලයට �ශාල ව�නාකම� �ෙ�. එය කවදාද �යා ඔබට
බා�දාදා පවස�ෙ� නැහැ, ෙ� �ස� ෙමම ව�ම� කාලයට ඔබ ස���ණ සහ අංගස���ණ අවධානය
ෙය�� කළ ��ෙ�. බා�දාදා ඔබට �ය�ම ස�ප� ලබා � ඇ� අතර ඒ සෑම ස�පත�ම �� ෙවලාවට
භා�තා කළ ��ය. ස�ප� වල පාලකය� ඔබ�. පාලකෙය�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ය� �ෙශ��ත �
ෙවලාවක� අවශ� ව�ෙ� �මන ස�පතද, එම ස�පත, එම ෙවලාෙ� භා�තා ��මය. ඉඩ �ෙ� බලයට ඔබ
�ෙය�ග කරන �ට, ඒ ෙවලාෙව�, ෙමම ඉඩ �ෙ� බලයද භා�තා ෙව�ෙ�? ම�ද පාලකෙය� ය�, ��
ෙවලාවට තම ස�ප� භා�තා කළ හැ� ෙකෙන�. ඉ�ං දැ� ඔබ �ය� ෙදනා තම� ෙවතට ෙබ�ෙහ�
අවධානය ෙය�� කළ ���. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ෙ� සහ �යාකාරක� වල ස�ෙ� ස�පත
�ර�තරෙය� �ස්�ය ���. ස�ට ය� සදාත�ක �යාෙග� ලැෙබන ��ණය�. එබැ�� සදාත�ක
�යාෙ� තෑ�ග ඔබ ලග සදාක� තබා ග�න. ස�ට ��බදව �ය�ෙ�, ස�ට ෙම� ෙප�ෂණය� ෙන�මැ�
බව�; ස�ට වැ� ස�පත� ෙන�මැත. �ර�තර ස�ට ඇ� අයෙ� දෑස �ල, ��ෙ� සහ �යාකාරක� වල
ස�ට ඉෙ�ටම �ස් ෙව�.

බා�දාදාෙ� ආ��වාදය ව�ෙ�: �ර��ව ස��� �� �ට ස�ට ෙබදා ග�න, ම�ද ඔබ එය ෙබදා ග�න
�ට ස�ට වැ� වනවා. ෙවන ඔනෑම ස�පත� ෙබදා ග�න �ට එය අ� වන න�� ඔබ ස�ෙ� ස�පත
වැ�ෙය� ෙබදා ග�න තරමට එය වඩා� වැ�ෙව�. එබැ�� ඔබ ලග �ර�තරෙය� ස�ෙ� ස�පත �ෙ�ද
�යා ප��ෂා කර බල�න.

දැ� ෙ� ෙ�ශෙ� ද�ව� �න� �ෙදස් රටවල ද�ව� �න�, බා�දාදා එක ෙදය� ෙව�ෙව� ඔය �ය�ම
ද�ව�ට �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඒ �ම�ද? එය ෙ� ෙ�ශෙ� �න� �ෙදස් රටවල �න�, ඔබ �ය� ෙදනා
ඔබෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� �වා�මය�ට පරම �යාෙ� ප��ඩය ලබා � ඇත. ඔබෙ� ස��� ඔය
එ� එ� ෙකනා �මන වැඩසටහ� කළ�, ඔබට එක වැඩසටහන� �ෙබ�නට ඇ�; ෙන�ෙය� ස්ථාන වල
ඔබට එක වැඩසටහන� ��ණා, න�� ඔබ ඉ� දහස් �ණයක ඵල ෙනලා ග�තා. බා�දාදාට ඇ� �
����ල න�, ව�ථමාන කාලයට අ�ව, ���� වැ� වැ�ෙය� සංෙ�� �මට යනවා, එෙම�ම ෙ� �ස� එය
ග�බද ෙහ� �මන ෙක�නක �න�, ��ම තැන�� එව� ��ම පැ���ල� ෙන���ය ���. අපෙ� �යා
පැ�� න�� ඔබ අපට ප��ඩය ලබා ��ෙ� නැහැ. ෙ� �ස� ඔබ �ය� ෙදනා උන��ෙව� සහ
උ�ෙය�ගෙය� �� කළ කා�යය ගැන බා�දාදා ස�� ව�ෙ�. ෙන�කඩවා එකට එක� �, ඔබලා අතර ඒ හා



සමාන වැඩසටහ� පව�ව�න. ඔබ �ය� ෙදනාම තම තම�ෙ�ම ආකාරයට ඔබෙ� උන��ව, උ�ෙය�ගය
සහ එ�තරකම භා�තා කළ අ�දම සහ ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� එය ඉතා ෙහ��� �� කළ බව බා�දාදා ��වා.
අනාගතෙ�ද, කාලයට අ�ව, ප��ඩය ෙන�ලැ�� එක ෙක�ණ� ව� ඉ�� ෙන��ය �� බවට අර�ණ
තබාග�න. ෙමය �� ��ෙ��, ඔබට තම� ෙව�ෙව� ෙහ��� උ�සාහ දැ�මට හැ� වන අතර අ�
�වා�මය�ට� ෙසත� ��ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමම වැඩසටහ� වලට කැම�� ෙ�ද? ඔබ ඒවාට
කැම�ද? ඉ�ං බා�දාදා නැවත නැවත� ඔය �ය�ම ද�ව�ට පවස�ෙ�: �වා�ම ෙකෙර� සා�ක��ත
ව�න. ෙමකල, �ක සහ අසාමය �සා, ඔ�� �ය� ෙදනාම ඔ��ෙ� හදව�� පවස�ෙ�: අ�ක�පා
කර�න! කා��ක ව�න! ඉ�ං ඔය ද�ව� පරම �යාෙ� සහක�ව�ය. ඉ�ං දැ� ඔය ද�ව�ෙ�
මා�ගෙය�, බා�දාදාට දැ�මට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම සා�ක��ත �ෙ� ච�ත ෙක�ටස� රගපෑම�.
�� ෙල�කය ෙවනස් ��මට සහ එම ස�ෙ� ෙල�කය අ�වා�ෙය� පැ��ය �� බවට උ�ෙය�ගය ඔබට
�ෙ�. එබැ�� එම ස�� ෙල�කයට පැ��මට සහ ෙ� �ක සහ අසාමය �නාශ ��ම සදහා ත��වය�
ෙවනස් වනවා. එබැ�� පරම �යාෙග� අදට ලැෙබන ප��ඩය මතකෙ� තබා ග�න: දැ� ෙන�කඩවා
ඔබෙ� මන��, වද� ව��, ඔබෙ� ���� සහ ඔබෙ� �යාකාරක� ව�� ෙස�වය ��ෙ� ෙ�ගය වැ�
කර�න. ෙන�කඩවා ඔබෙ� රාජධා�ය ස�පයට ෙගන එ�න. අ�චා.

�ථම වතාවට බා�දාදාව �ණගැ�මට ෙම� පැ�� අය, අ� ඔසව�න! ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ඔබට
නැ���න ��ව�. �බ පැ��. ඔබ අ� තර�� අවසානයට ෙපර ෙම� ලගා �නා. ඔබ අ�� උපත� ෙගන
�ෙබනවා. සෑම �ශාව��ම පැ�� �ය�ම ද�ව�ට, බා�දාදාෙග� සහ සෑම තැනකම ��න �ය�ම
ද�ව�ෙග� �බ පැ��! �බ පැ��! �හ්�� ප�ෙ� අය දැ�ෙම� ඔබට ස��� ෙ�ද? දැ� පැ�� අයට
බා�දාදා පවස�ෙ�: ෙබ�ෙහ� කාලය ෙග� ෙග�ස් ඇත. ඉ��ව �ෙබන කාලය ඉතාම ෙක��, එබැ�� ඔබ
�� උ�සාහ දැ�ය ���. �� උ�සාහ දර�න� ඉ��යට ගම� කර�. ඔබ දැ� ඇ�ද ෙන�යා ���; ඔබ
�යාසර කළ ���. �යාසර ස්��ය ඇ� ��මට ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� න�, එ�ට ඔබ පමා � පැ��ය�,
ඔබට �යාෙ� උ�මයට ස���ණ අ��ය �� කර ගැ�මට හැ� ෙව�. සෑම ත�පරයක�ම ස��� �� �ට
�ය� ෙදනාටම ෙමම ප��ඩය ලබා ෙද�න. අ�චා.

ඉ�ං, අද, බා�දාදා ඔබට පැව�ෙ�, ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� අය �මට, තම�ෙ� පාලකෙය� �මට
සහ ඔබෙ� ස්ව-ආ�පත�ෙ� ��ඵලය ප��ෂා කර බැ�මට �යා. එය ප��ෂා කර බලා, ��ග කාලය� �රා
�මන ෙහ� ��වලතාවය� �� ඇ�න�, එය ෙවනස් කර�න, ම�ද, ඔබෙ� රාජධා�ය �ර�තර සහ
ෙන��� ආකාරයකට ��ග කාලය� �රා ෙන�කඩවා පැව�ෙ� අවශ�තාවය� �ෙ�. ��ග කාලය� �රා
උ�සාහ දරන අය ඉෙ�ටම ��ග කාලය� �රාවට ඔ��ෙ� ��ලාභයට අ��ය� �� කරග�. එබැ�� ��ග
කාලයක උ�සාහය ��ම වැදග� බව සලක�න. ප��ෂා ��ම ��වන න�� ෙවනස් ��ම� �� වනවාද?

බා�දාදාෙ� හදව� �හ�න මත අ��ෙගන ��න සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, බා�දාදා
�නපතාම අ��� ෙ�ලාෙ� ඔය �ය�ම ද�ව�ට �ෙශ�ෂෙය� බලය ෙබදා ෙද�. අ��� ෙ�ලාෙ�, බාබා
�ෙශ�ෂෙය� බලෙ� �ෙශ�ෂ ආ��වාදය ෙබදා හ��. ආ��වාදය� ෙල�� ෙමම බලය අ��� ෙ�ලාෙ�
ග�නා අය, �ෙශ�ෂ �� උ�සාහ දර�න� ෙව�. අ��� ෙ�ලාවට වැදග�කම� ලබා �ම ය�,
�ර�තරෙය� බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��ම�. සමහර ද�ව� ෙමයට අවධානය ෙය��
කරන අතර බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� එම ද�ව�ට �නපතාම සහ�කය� ලබා ෙද�: අ��� ද�ව! අ���!

සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම �� උ�සාහ දර�න�ට, බා�දාදාව ඔබෙ� සහක� බවට ප� කරග�න
සහ ඒකාබ�ධව ��ම ��� කරන ඔය ද�ව�ට බා�දාදා �ෙශ�ෂ ආ��වාදය� ලබා ෙදනවා: ඔබ
�ර�තරෙය� අඛ�ඩව �යාසර කර අ� අයව �යාසර කර�මට ඔ��ට සහෙය�ගය ලබා ෙද�වා. ඔබ
�ය� ෙදනාම ජය�ා� වන අතර ඔබෙ� ජය�හණෙ� ඵලය ෙලස සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ඔබට ෙන�කඩවා
බා�දාදාෙග� ආ��වාද ලැෙබ�, එබැ�� අමර�ය � ෙන�කඩවා �ය� ෙදනාට පානය ��මට අමෘතය ලබා
ෙද�න. ඔය සෑම තැනකම ��න ද�ව� ���ෙ� බා�දාදා ඉ��ෙ�. සෑම ද�ෙව� ෙව�ෙව� බා�දාදාෙ�
හදවෙ� ෙසෙනහස �ෙ�, ම�ද, සෑම ද�ෙව�ටම එ� ෙහ� ෙවන� �ෙශ�ෂ�වය� �ෙ�. දැ� �ය�
�ෙශ�ෂතා සම�� ඔබව �ෙශ�ෂ �වා�මය� බවට ප� කරෙගන, අඛ�ඩව ඉ��යට ගම� කර�න. සෑම



ද�ෙව�ම බා�දාදාෙග� ෙප��ග�කවම ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ��ග��වා! අ�චා. දැ�
අ� �ගටම �ණගැෙස�. නමස්ෙ�.

දා��ට: ඔබ �ය� ෙදනා ෙබ�ෙහ� ෙස� අවට සංචාරය කළා. ෙ� �නවල අසාමය වැ� වන අතර එබැ��
ඔ�� දවස �රාම අසරණභාවයට ප�ව ��න අතර එබැ�� සාමෙ� ��ත තරංග ඔ��ට සාමය ලබා �, ඒ
�සා ඔ�� ස�ටට ප� ෙව�. �ද�න� ෙලස ෙවෙහසට ප�ව ��න ෙකෙන�ට පැය භාගයක �ෙ�කය�
ලැ�� �ට, ඔ� ස�� ෙව�. ඔබ ෙහ��� �ය�ල �� කළා. �ය�ම ස්ථාන වල, ඔබ ත�ණ �න� වැ�මහ�
අය �න�, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙහ��� �ය�ල �� කළා. උ�ෙය�ගය ඇ� �ට �යද� ෙල�� ෙදය�
ෙන�ෙව�. අ� තර�� ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ප��ඩය ලැ�ණා. ඔබට එෙර�ව ඇ� (���) පැ���ල
අවස�ය (ඔබ ඔ��ට ප��ඩය ලබා ෙන��� බව). එය ෙහ�ද�. �ගටම ��� �ට එව� වැඩසටහ�
��මාණය කර�න. එ� එ� නගරයට තම�ෙ� ධා�තාවයට අ�ව, ��කළ හැ�ෙ� �ම� �න� එය
ෙහ�ද�.

�ෙදස් රටවල ෙජ�ෂ්ඨ සෙහ�ද�ය�ට: ඔබ ක�ඩාය� වශෙය� ෙමහාට ���� අඩගසා ඔ��ව නැ��
��ම ගැන බා�දාදා ස���, ම�ද එ�� ඔ�� ���ෙ� ෙබ�ෙහ� ඈ�ව�. ඔ�� වඩා� ස�පයට
පැ�ෙණ�ම, ඔ��ට එ�ෙනකාෙ� �ණධ�ම දැකගැ�මට හැ� ෙව�. එ�ෙනකාෙග� ඈ�ව ��ෙම�
ඔ��ට ෙ�වා ��බදව අවධානය� ෙන�මැත. එබැ�� ඔ�� එ�ෙනකාව ද�න �ට, ඔ��ට උ�ෙය�ගය�
ඇ� ෙව�. ඉ�ං, අ�වල වැඩසටහ� ��ම ෙහ�ද බව හැෙග�, එෙම�ම ඔබ එ�ෙනකාට උ�ෙය�ගය ලබා �,
ස�හය ශ��ම� ��ම ෙහ�ද�. සෑම ෙදය�ම ෙහ���ද? සෑම ෙදය�ම ෙහ��� ඉ��යට යනවාද?
එ�ෙනකා සමග සහෙය�ග�� �ෙම� ඔබ ඉ��යට ගම� කර�. ඔබ ඔබෙ� කාලය ලබා ෙද�, තම�ෙ�ම
ෙස�වය පෙසකට දමා ඔබෙ� හදව��ම කාලය ලබා ෙද�. ඔබ දැ� ඔබෙ� කා�යය ස���ණ කර ඇත, ඔබ
සා�ථක � අතර ඔබට දැ� ආප� යා හැක. ඔබ �ය� ෙදනාම ඉතා ෙහ��� උපකරා කළා. ඔබ �ෙදස් රටව�
ෙව�ෙව� ෙම�ම ඉ��යාව ෙව�ෙව�ද වැඩසටහ� පැවැ��වා.

ෙමවර ෙස�වය ��මට, එය ��, බරණැස් සහ බට�ර ෙ�පාලෙ� වාරය�: දැ� බා�දාදා �ය�ම කලාප වල
අයට පවස�ෙ�: ෙස�වය ��මට සාදා ඇ� �ය�ම අංශ ව�� සාමා�කය� ��න අ�දමට දැ� එව�
ක�ඩායම� �දාන� කර�න. ඔය එ� එ� කලාපෙ�, ඔබෙ� �ෙ�ශ වල සෑම අංශයකම ����ට ෙස�වය
කරන අතර ඔබ ෙන�කඩවා එෙස� කර�. ෙකෙස�ෙවත� සෑම කලාපයකම සෑම අංශය��ම සාමා�කෙය�
��න අ�දමට එව� ෙස�වා ක�ඩායම� ��ය ���. ඔබ ෙක�ෙහ� ෙහ� වැඩසටහ� පව�වන �ට ෙමම
ක�ඩායම තම තම�ෙ� අංශ වල ����ට �ෙශ�ෂ ආරාධනා යැ�ය ���. ඔ��ට ෙමම ප��ඩය
ෙන�ලැ�� බව එ�ට ��ම අංශය� පැ��� ෙන�කළ ���. ��මාණය කර ඇ� ��ධ�ව ක�ඩායෙ�
�ය� ෙදනා තම�ෙ� අංශෙ� ෙස�වය වැ� කළ �� අතර ඒ සමගම සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ� ෙහ� ඇෙ�
අ�දැ�� ෙබදා ගත ���: ෙමම දැ�ම ම�� මට ලැ�ෙ� �ම�ද, එෙම�ම මා දැ� අ�ද��ෙ�
�ම�ද? ඉ�ං සෑම කලාපයකම එව� ෙස�වා ක�ඩායම� �දාන� කර�න. ෙ�ශන පැවැ��මට එතර�
කාලය� ෙන�මැ� �වද, උ�සවය අවසානෙ��, ඔ��ව ෙ��යක අ�� ග�වා, ෙ��කා ෙ�ක� ඔ��ෙ�
හැ���ම ලබා �ය ���. ඔ��ෙග� එ�ෙකෙන� ෙහ� ෙදෙදෙන�ට තම අ�දැ�� ෙබදා ගත හැක,
එෙම�ම කාලය ඇ�න�, තම ප�ෙ� අය සමග �ව� ෙව�� ව�ාපාර කරෙගන යන අතර තම ��ත
ප�ව�ථනය කරග�ෙ� ෙකෙස�ද ��බද අ�දැ�� ඔ��ට ෙබදා ගැ�මට අවස්ථාව� ලබා ගත හැක.
ක�ඩාය� වලට ෙන�කඩවා ෙස�වය කරන �ෙශ�ෂ ‘ම��’ ��ය �� බව බා�දාදා �� ෙපරද පැව�වා.

�හ්ම �යාෙග� �ෙශ�ෂ ෙප�ෂණය ලැ�මට උ�තර �ෙ�ශය අ��ය� �� කරගැ�ම ෙහ�ද�. �� වල
�හ්මෙ� න�� ��වටනය� �ෙබනවා. ජගද�බා සහ �හ්ම බාබාෙග� ෙප�ෂණය ලැ�ම �� වල
භාග�ය�. එබැ�� ෙමය ෙප�ෂණය ලද ��ය�. �හ්ම �යා සහ ජගද�බා උ�ත� �ෙ�ශයට භාග�ෙ�
තාරකාව� �ෙ� ආ��වාදය ලබා ��නා. එය ෙහ�ද�. පරමා�ම �යා �ෙන� �න දැක �ෙබ�ෙ�, දැ�
ෙපරට වඩා, ෙස�වා ස්ථාන, උප මධ�ස්ථාන සහ �තා පාඨශාලාවල ෙහ�ද ව�ා��ය� �ෙබන බව�. බා�දාදා
�ෙශ�ෂ �බ පැ�� ලබා ෙද�ෙ� ෙ� �ස�. ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර, සංඛ�ා වැ� ��ෙ� සහ
ප��ඩය ලබා �ෙ�� අංක එක බවට ප� ව�න. එය ෙහ�ද�; බා�දාදාට ස���; ෙ� අ�ද�� ෙන�කඩවා



ඉ��යට ගම� කර�න. ��ව��ට �බ පැ��! ඔබ �ග�ය ලබනවා, එබැ�� ඔබට හැ� තා� �රට
ෙන�කඩවා �ග�ය ලබ�න. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �ය� ෙදනාට �බ පත�ෙන� �, ස�හෙ� සහෙය�ගෙ� බලෙය� ජය�හණය
ලබ�වා.
ස�හෙ� සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාෙ� උද�ක�ෙව� සහ �බ පත�ෙන� ව�ෙ� න�,
එ�ට ස�හෙ� සහෙය�ගෙ� බලෙය� ඔබ වට �ෙම�, ආශ්ච�ය ���ය හැක. එ�ෙනකාට
�බ පත�න� �, එ�ෙනකාට සහෙය�ගය ලබා ෙද�න, එ�ට ෙමම වටර�ම �ලට ඇ��
�මට මායාට එ�තරකම� ෙන�මැ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ස�හය �ල සහෙය�ගෙ� බලය
ඇ� ව�ෙ�, ෙකතර� ෙ�ට ��ණ �මට �� �න�, ඔබ අ�වා�ෙය� ඒවාට ��ණ �
ජයෙගන, එය �ය� ෙදනාට �ාෙය��කව ෙප�වන බවට අ�ෂ් ඨානගත ����ල ඔබට ඇ�
� �ට පමණ�.

පාඨය: ඕනෑම ආශාව� (ඉ�චා) ඔබට යහප� (අ�චා) �මට ඉඩ ෙන�ෙද�. එබැ�� ආශාව� ��බද
දැ�ම ගැන ෙන�දැ�ව� ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �මට ���බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

පැ� රස (���) කැ�� කෑෙම� සහ අ� අයට ��ගැ��ෙම�, ඔබෙ� �ව �� ෙම�ෙහ�තකට රසව� වන
අතර ඔබ ස�ටට ප� ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබම ��� � �ට, ඔබෙ� �ෙව� �ර�තරෙය� ��� වද�
ම� ෙව�. එව� ��� වද� ඔබව ස�ටට ප� කරන අතර අ� අයව� ස�� කර�. ෙ� අ�ද�� �ර��වම
�ය� ෙදනාෙ� �ව ��� කර, �ර�තරෙය� ��� �ෂ්�, ��� වද� සහ ��� �යා �� කර�න.


