
05-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට සාමෙ� සහ ස�ෙ� ආ��වාදය ලැෙබ�ෙ� ඒකායන �යාෙග� �ස
��ම ශා��ක ��ෙය�ෙග� ෙන�ෙව�. ඔබට ����ය සහ �වන-���යට මාවත
ෙප�වා �මට බාබා පැ�ණ ඇත.

�ශ්නය: �යා සමඟ ආප� යාමට සහ ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භෙ� පැ��මට ඔබ �� කළ
�� උ�සාහය� �ම�ද?

���ර: ඔබට �යා සමඟ ආප� යාමට අවශ� න�, ස���ණෙය�ම ���� ව�න. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ආර�භෙ� පැ��මට න�, අ� සෑම ෙකෙන�ෙග� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව
ඉව� කරෙගන, එ� පරමා�ම �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ���න. අ�වා�ෙය�ම �ව
අවධානයට ප�ව�න. ඔබ ඒකායන �යාෙ� උපෙදස් ��ප��ෙ� න�, ඔබ උසස්
ත��වයකට අ��ය� �� කරග�ෙ�ය.

�තය: ආදර�ය ෙද�යෙ�, අ�ධ�� වන අපට, පාර ෙප�ව� මැන�!

ඕ� ශා��. �තය ගායනා කෙළ� ක�ද? ද�ව�, ම�ද, ���ෙ� එ� ෙද� ෙකෙන� පමණ� වන අතර,
ඔ�ට ��මාණක� යැ� �ය�. ��මාණය, ��මාණක�ට අඬගස�. භ�� මා�ගෙ�� ඔබට �යව��
ෙදෙදෙන� ��න බව, බාබා ඔබට �ස්තර කර ඇත එ�ෙකෙන� ෙමම ෙල�කෙය� වන අතර අෙන�
ෙකනා ෙමම ෙල�වට එ��� ���. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා එ�ෙකෙන�. එ� �ෙය� ��ම �සා,
�ය�ම �වා�මය� තම තම�ට සෙහ�දරය� යැ� �ය�. ඔ�� �යාට ක�නල� කර� අෙහ� ෙද�
�යාෙණ�! අෙහ� උ�ත�තර �යාෙණ�, අ�ක�පා කළ මැන�! මට සමාව�න! බැ�ම��ෙ� ආර�කයා
ව�ෙ� ඒකායන �යා පම�. පළ�ෙව�ම ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන� ��න බව �ස්තර කර�න. එ���
��න �යා, සෑම ෙකෙන�ටම එකම ෙකනා වන අතර, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙල��ක �යා ෙවනස්ය.
එබැ�� වඩා ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� ක�ද, ෙල��ක �ෙය�ද එෙස� නැ�න� ෙමම ෙල�කයට එ��� ��න �යාද?
ෙල��ක �ෙය�ට ��ම �ෙටක ෙද�ය� ෙහ� උ�ත�තර �යා යැ� �ව ෙන�හැක. �වා�මය�ෙ� �යා,
එ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය පමණ�. �වා�මෙ� නම ��දා ෙවනස් ෙන�වන න�� ශ�රෙ�
නම ෙවනස් ෙව�. �වය� ��ධ ශ�ර ��� තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�, එන�, ඔ� �න�භව ග�.
�වා�මය අවස� වශෙය� උප� ෙක�පමණ ග�ෙ�ද �යා, පැ�ණ �ස්තර කර�ෙ� පරමා�ම �යා
පමණ�. ද�ව�, ඔබ තම�ෙ�ම උප� ගැන ෙන�ද�. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� වන අතර
ඔ�ෙ� නම �වාය. �වා, උ�ත�තර �වය බව ඔ��ට වැටෙහන අතර ඔ�� �වාෙ� ජ�ම �නය ෙහ� �ව
රා�යද සමර�. �වා�ම අශා��ක වන ෙස�ම ඔ�ද අශා��ක�. ඔ� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑම සඳහා,
අශා��ක බ�� ශා��කභාවයට පැ�ෙණ�. අශා��ක �වාට, ශ�රය� ෙන�මැ�ව, ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑමට
ෙන�හැක. ����ට ෙමම ෙ�ව� ෙක�ෙහ�ම වැටෙහ�ෙ� නැත ඔ�� ��ම��ම අ�ධ�. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ශ�රයට, ෙභ��ක ඇස් ෙදක� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, �වා�මය�ට �ව�මය ඇස යැ�ද
�යන, දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ෙන�මැත. �වා�මය�ට ඔ��ෙ� �යාව අමතකව ෙග���ය, ඔ�� ෙමෙස�
ක�නල� කර�ෙ� ෙ� �සාය ’අ�ධ අපට පාර ෙප�ව�න!’ ෙක�හාට යන පාරද? සාමෙ� ෙ�ශයට සහ
ස�ෙ� ෙ�ශයට. ස�ට ��නම�නා සහ �ය�ල�ෙ�ම ස��� එ�ෙකෙන�, ම�ෂ�ය�ට, ම�ෂ�ය�හට
��� �, ඔ��ට ����ය ��නැ�ය ෙන�හැක. ඔ��ට ����ය ලබා ගත ෙන�හැ� අතර ෙවන� අයට
����ය ලබා �මටද ෙන�හැක. �ය�ල�ටම ����ය ලබා ෙද�ෙ� එ� �යා පමණ�. එම ඒකායන �යා,
ඇ�ෆා �� කර�න! �යා �ස්තර කර�ෙ� ��ම ෙකෙන�ට සෑම කලටම ��ෙව�ට ����ය, �වන-
���ය, සාමය ෙහ� ස�ට ��නැ�ය ෙන�හැක. සාමෙ� සහ ස�ෙ� ආ��වාදය ��නැ�ය හැ�ෙ� ඒකායන
�යාට පමණ�. ම�ෂ�ය�හට, එය ම�ෂ�ය�ට ��නැ�ය ෙන�හැක. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගෙ� �ව�
ෙල�කෙ� වාසය කර�න� � ක��, භාරතෙ� ජනතාව සෙත��ධා� �ය. �වා�ම ���� �ය. �ව,
���� සහ සෙත��ධා� � කල, භාරතයට �ව� ෙල�කය යැ� �යන ල�. අදට වසර 5000කට ෙපර, භාරතය
සැබැ��ම සෙත��ධා� ෙද�ෙල�ව � බව, ඔබ ද�නවා එය ල�්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය �ය. එය
දැ� ක� �ගෙ� අවසානය වන අතර එයට අපාය යැ� �ය�. ෙමම භාරතය ෙද�ෙල�ව � ක��, එය



ෙබ�ෙහ� ධනව� �ය මැ�� සහ �යම�� එ�බ� මා�ගා ���. �යා ඔය ද�ව�ට ෙමය මත� කර ෙද�.
ස්ව�ණමය �ගය ආර�භෙ�� එය ල�්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය �ය. එයට ෙද�ෙල�ව, පාරා��ය යැ�
�හ. එය තව �රට� �ව� ෙල�කය ෙන�වන බව, �යා �ස්තර කර�. බාබා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�.
අශා��ක �වාෙ� ජ�ම �නය සමරන න�� ඔ� කර�ෙ� �ම�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. �වා�ම වන
අපෙ� �යා, �වාය. අ� ඔ�ෙ� ජ�ම �නය සමරනවා. ඔ�� �යාෙ� ච�ත කතාව ව� ෙන�ද�. ෙමෙස�
��ප� ෙකෙර� සෑම ෙකෙන�ම �ක ඇ� කල, ෙද�ය� �� කර�. ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� ෙද�
�යාෙණ�, අ�ක�පා කර� මැන! ෙමය රාවණෙ� රාජධා�ය �සා අ� ඉ�ෙ� ෙබ�ෙහ� ���! ඔ�� සෑම
වසරක�ම රාවණෙ� පඹෙය� ��ස්සා දමන න��, �ස් දහය� ඇ� රාවණ කවෙර�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�.
අ� ඔ�ව ��ස්සා දම�ෙ� ඇ�? අ� ඔ�ෙ� පඹෙය� සාදා ඉ�ප�ව එය ��ස්සා දම�නට තර� �මන
ආකාරෙ� ස�ෙර�ද ඔ�? භාරතෙ� ජනතාවට දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ෙන�මැ� �සා ඔ�� ෙමය ��ෙස��
ෙන�ද�. ඔ�� රාමාෙ� රාජධා�යට කැම� ඒ �සාය. ���යාෙ� පාපය� පහ ස්�යෙ� පාපය� පහ
�ෙබන �ස�, ෙමයට රාවණෙ� සමාජය යැ� �ය�ෙ�. �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාවණෙ� පාපය�
පහය, ෙ� �ස� ���� ඔ�ෙ� පඹෙය� සාදා, එය ��ස්සා දම�ෙ�. ඔ�� ��ස්සා දමන රාවණ ය�
කවෙර�ද �යා, භාරතෙ� ජනයා ෙන�ද�. රාවණෙ� රාජධා�ය සහ පාපය� පහ, ආර�භ �ෙ� කවදාද
�යාව� �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ස්ව�ණමය �ගය සහ �� �ගය, රාමාෙ� රාජධා�ය බව� තඹ සහ ක�
�ගය, රාවණෙ� රාජධා�ය බව�, �යා �ස්තර කර ෙද�. ස්ව�ණමය �ගෙ� එය ල�්� සහ නාරායනෙ�
රාජධා�ය �ය. ඔ��ට ඔ��ෙ� රාජධා�ය ���ෙ� කාෙග�ද, ෙහ� ෙකෙස�ද �යා �� ෙකෙන�
ෙන�ද�. ෙමම කාරණා වටහාගත ���. ෙමම ෙ�ව� වලට අවධානය ෙය�� කළ ���. වඩා�ම ආදර�ය
ව�ෙ�, පරමා�ම �යාය, ඔ�� භ�� මා�ගෙ� ඔ�ට ක�නල� කර�ෙ� ෙ� �සාය. එය භාරතෙ�
ඔ��ෙ� (ල�්� සහ නාරායනෙ�) රාජධා�ය � ක��, �ෙක� නාමය� ෙහ� සල�ණ�ව� ��ෙ� නැත.
එය දැ� �� ෙ�ශය වන අතර ෙබ�ෙහ� ආග� �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� එ� ධ�මය පමණ�. ඔ��
�ය�ලම අ�ධ බැ��, ෙ� �ය�ම �වා�ම ය�ෙ� ෙක�හාටද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ආග�ක පත
ෙප�ෙත� ��ෙව�ට දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ලැෙබ�ෙ� නැත. ඔබට දැ�ෙ� ඇස ලබා ෙද�ෙ� දැ�ෙ�
මහා ස�ර, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය, පමණ�. ඔය �වා�මය�ට, දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස�
ලැෙබ�. ඔ�� උප� ෙක�පමණ ෙගන �ෙ�ද �යා, �වය�ට අමතක � ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ�
ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය, �ෙ� ෙක�හාටද? ම�ෂ�ය� උප� 84� ග�නා බව, �� කර ඇත. ඔ�� 84ක
ච�ය� ගැන පවසන න�� උප� 84� ග�ෙ� �මන �වා�මද? භාරතයට පළ�ව පැ�� අය ෙ�වතාව�
�ය. ඔ�� උප� 84� ෙගන අවසානෙ�� අප�� ෙව�. ඔ�� ගය�ෙ� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�! ��
ඔ�� ව�ෙ� ඔ�� අප�� බව�, ෙ� �ස� ඔ�� ෙමෙස� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ අපව ���� කර� මැන! අප�� අය, ෙවන� අයව ���� කර�ෙ�
ෙකෙස�ද? �යා �ස්තර කර�ෙ� ච�ෙය� භාගය�, රාවණෙ� රාජධා�ෙ� එය භ�� මා�ගය�. පාපය�
පහ �සා, භාරතෙ� ජනතාව ෙබ�ෙහ� �ක අ��ඳ ඇත. ඔ�� උප� 84� ග�. ෙමම ගණනය �ස්තර කළ
���. පළ�ව, ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබ සෙත��ධා� වන අතර ඉ�ප�ව �� �ගෙය� ඔබ සෙත�ය. �වය
�ළට ෙවන� ෙල�හ �� ෙව�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. �වාෙ� උප� �නය ඇත. අෙන�
�වා�ම �ය� ෙදනාම උපත� ග�ෙ� ම� �සය� ���. �යා පවස�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස�
උපත වන ෙමම උපෙත�, මම සාමාන� පැර� ��ර� �ළට ඇ�� ෙව�. ෙමම �ස්තර ��ම ලබා ෙද�ෙ�
එ� අෙය�ට පමණ� ෙන�ෙව�. ෙමය �තා පාඨශාලාව�. ඔබව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��ම සඳහා
ෙමම රාජෙය�ගාව, ඔය ම�ෂ�ය�ට උග�ව� ලබ�. �යාට පමණ� ලබා �ය හැ�, ෙල�කෙ� ආ�පත�ය
ලබා ගැ�ම සඳහා, ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇත. �තාව පමණ� හැදෑ�ෙම� ��ෙව� රෙජ� ව�ෙ� නැත.
ඇ�ත වශෙය�ම ඔ� ඊට� වඩා ��ප� ෙව�. �යා ඔබට �තාෙ� දැ�ම ලබා �, ඔබව රජව�� බවට ප�
කරව�. අ� අයෙග� �තාවට සව� �ෙම�, ඔබ ��ප� � ඇත. එය භාරතෙ� ල�්� සහ නාරායනෙ�
රාජධා�ය � සමෙ�, ���� බව, සාමය සහ සමෘ��ය ���. එය පා���ධ ප�� ආ�මය �ය. එ� �ංසනය
ගැන සඳහන� ��ෙ� නැත. �ංසනය ආර�භ �ෙ� තඹ �ගෙ��ය. රාගෙ� අ�පත භා�ත ��ෙම� ඔබෙ�
ත��වය ෙමය බවට ප� � ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔබ 100% සමෘ��ම� සහ සෙත��ධා� �ය. ��ම
�ජකෙය�, පැ��ෙද� ෙහ� ෙවන� ���� ෙමම රහස ෙන�ද�. දැ�ෙ� මහා සාගරය, පා���ධක� වන
�යා, පැ�ණ, ඔබට සෙත��ධා� වන අ�දම �ය�. රාවණෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� ����ෙ� ත��වය
�ම� � ඇ�ද �යා බල�න! රජව�� පවා, ��මා වල ෙදපා �ල වැ�, අ�තෙ� ���� රජව�� �



අයෙ� �ණ ගායනා කර� ඔබ �ය�ම �ණද� ව�� ස�� අතර අ� පහ� ප�කාර�ය. අපට �ණද�
ෙන�මැත. ඉ� අන��ව ඔ�� පවස�ෙ� අපට අ�ක�පා කළ මැන! ෙ�වාලයක ���නට තර� ව�නා
අය බවට අපව ප� කර�න. �යා පැ�ණ, නැවත වර� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කරන
අ�දම �� ෙකෙන�ට වටහා ගත ෙන�හැක. ඔබ ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. අ�
��යය�, ෛවශ�ය� සහ ��ය� � අතර ෙමපමණ උප� සංඛ�ාව� ග�තා. අ� දැ� අපෙ� උප� 84
ස���ණ කර�� ��නවා. ෙල�ක ච�ය නැවත �මණය �ය ���. ඔබ ෙම�� නැවත ���� �ය ��ෙ�
ෙ� �සාය. අප�� �� ෙකෙන�ට, සාම ෙ�ශයට ෙහ� ස�ෙ� ෙ�ශයට යාමට ෙන�හැක. සෙත��ධා�ව ��
ඔබලා, දැ� තෙම��ධා� � ��න බව, �යා �ස්තර කර ෙද�. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට ක� �ගයට
පැ�ණ ඇත. ඔබ නැවත වර� ස්ව�ණමය �� �ය ���, ම�ද, එ�ට පමණ� ඔබට ���� ෙ�ශයට සහ
ස�ෙ� ෙ�ශයට යාමට හැ� ව�ෙ�. භාරතය, ස�ෙ� ෙ�ශය �ය. එය දැ� �� ෙ�ශය�. ඔබ �තෙ� ෙමය
ඇ�වා අ�ධ � ඇ� අපට, පාර ෙප�ව�න. අපෙ� සාම ෙ�ශයට අ� ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ ����
පවස�ෙ�, ෙද�ය� ස�ව ව�ා�ත බව�, ඔ� ෙම� සහ එ� ආ�ෙ� අවතරණය වන බව�. �යා, පර�ර� �,
කාව ෙහ� මරා දම�ද? (ආග�ක ��ථයක �ෙබන, ෙප�රව� ඇ� රාමාෙ� කතා�වත), එය ��ෙස�� ��
�ය ෙන�හැ�ක�! ච�ය �ළ, ඔබ උප� 84� ෙගන ඇ� ආකාරය ගැන, �යා �ස්තර කර�. දැ� ඇ�ෆා
වන මා �� කර�න. අෙහ� �වය�, �ව අවධානයට ප� ව�න! ශ�ර අවධානයට ප� �ෙම� ඔබ
��ම��ම �� සහ �කට ප�� ඇත. ඔබ අපාෙ� වැ�ය� බවට ප� � ඇත. ඔබට �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය�
�මට අවශ� න�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ව අවධානයට ප��ය ���. �වා�ම ඔ��ෙ� ශ�ර හලා, ෙවන�
එක� ග�. ඔබෙ� උප� 84 දැ� අවස� � ඇ� අතර, ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භයට යා ���. දැ� මා
��කර, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, අ� අයෙග� ඉව� කරග�න. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ ඔබට �වෙස�
�ව� �ය හැක, න�� ඔබ �වය� යන �ශ්වාසය තබා ග�න. �වය� තම ��ර හළා, ෙවන� එක� ග�.
දැ� �වා�ම අවධානයට ප� �, මා ��ප� කර�න, එ�ට �� ෙල�හ ��ස්� යා�. එ�ට ඔබ ���� වන
අතර මා �ය�ම ද�ව�ව මා සමඟ ආප� �වසට ෙගන ය�. ඔබ මෙ� උපෙදස් ��ප��ෙ� නැ�න�,
ඔබට එතර� උසස් ත��වය� �� ව�ෙ� නැත. ල�්� සහ නාරායන උසස් ත��වය� �� කර ග�තා.
එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය � කල, ෙවන� ආග� ෙන����. අ� �ය�ම ආග� පැ��ම ආර�භ �ෙ� තඹ
�ගෙය�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ම�ෂ�ය� �ක ෙදෙන�. දැ� ෙබ�ෙහ� ආග� ඇ� �සා, ඔ��
ෙබ�ෙහ� �කට ප�� ඇත. ෙ�වතාව� අප�� � අතර, ඔ��ට තව �රට� තම�ට ෙ�වතාව� �යා
ඇම�මට ���ව� �ය. එ�ට ඔ�� තම�ට ���� යන නම තබාග�ෙ�ය. ��� ආගම� නැත. �යා
�ස්තර කර�ෙ� රාවණ, ඔබව ඒ අ�දමට ප� කර �ෙ�. ඔබ ව�නා ෙ�වතාව� � කල, ඔබ �� ෙල�කයම
පාලනය කළ අතර, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� ස��� ��යා. ඔබ දැ� �කට ප�� ඇත. භාරතය ෙද�ෙල�ව
� අතර, එය දැ� අපාය � �ෙ�. එබැ��, �යා ෙන�මැ�ව �� ෙකෙන�ට අපාය, �ව� ෙල�කය කළ
ෙන�හැක. ෙ�වතාව� ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර බව �ය�. ෙම� ���� ස���ණෙය�ම ��තය
ඔ��ට අප�� යැ� �ය�. භාරතය, �ව බාබා ස්ථා�ත කළ, �ව ෙ�වාලය �ය. �යා, �ව� ෙල�කය
��මාණය කරන අතර, රාවණ, අපාය ��මාණය කර�. රාවණ, ඔබට සාප කරන අතර �යා ඔබට උප�
21කට උ�මය� ලබා ෙද�. දැ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ශා��ක �වය�ව ෙන�ව, �යාව �� කළ ���.
ශා��ක �වය�ට ෙද�ය� යැ� ෙන��ය�. ���ෙ� එ� පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�. �යා ඔබට අ��ත
උ�මය� ෙදන අතර ඉ�ප�ව, රාවණ ඔබට සාප කර�. ෙමකල භාරතයට සාප වැ� ඇ� අතර, �ශාල ෙලස
�� අ����� ���. ෙමම රාවණ දැ� පරාජය කළ ���. ෙමෙස� �� කර ඇත ඔබ පාපය� ද� �� �ට,
අපලය�ෙ� �හණය ඉව� ෙව�. අෙන� ෙභ��ක ��ය �හණය, පෘ��ය මත ඇ� ෙසවණැ�ල�. �යා
දැ� පවස�ෙ� ඔබ මත පාපය� පෙහ� අපලය�ෙ� �හණය �ෙ�. ඔබ ෙමම පාපය� පස, ද� �ය ���.
ද� �ය �� පළ�වැ�න ව�ෙ�, ��දා කාමෙ� ෙන�ගැ� ��ම�. ම�ෂ�ය�ව අප�� කර�ෙ� කාමෙ�
අ�පතය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. �යා ඔබට උග�වන දැ�ම ස���ණ අවධානෙය� ��ව ඉෙගන ග�න. ෙමම අවස� උපෙ��,
දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇෙස�, ඔබෙ� උප� 84 ගැන දැ�ව� �, පා���ධ�වයට ප�ව�න.

2. රාවණෙ� සාපෙය� ෙ�� ��මට, ඒකායන �යාෙ� ��ප� ��ෙ� �� ���න. පාපය� පහ ද�
ෙද�න. ඒකායන �යාෙ� උපෙදස් ��ප��න.

වරදානය: ඔබ හද �හ�ෙ� අ��ගැ�ෙම� බා�දාදාෙ� සහායක�� �ෙම� ඔ��න� සහ
�ලකය� ��කර ග��වා.
රෙජ� තම �ංහාසනෙ� අ��ෙගන ��න �ට, �ලකය සහ ඔ��න එ� සල�� ෙ�. ඒ
හා සමානව, හද �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න අයෙ� නළෙල� සෑම �ටම ඔ��ෙ� �වා�ම
අවධාන ස්��ෙ� �ලකය දෘශ�මාන ෙලස ��ල�; එය �ර �ට දැ�ය හැ�ය. �ය� �වා�ම
සඳහා ක�ණාෙ� �බ පැ�� ඔ��ෙ� ඇස් ව�� සහ ��� ව�� �ස් ෙ�. ඔ��ෙ� සෑම
����ල�ම, වචනය�ම සහ �යාව�ම පරමා�ම �යාෙ� ����ලට සමාන ෙ�.

පාඨය: පහ� ස්මරණෙ� ��ම සඳහා, පහ� ස්වභාවෙ� �ණය ධාරණය කර ෙගන ඔෙ� සංස්කාර
පහ� සහ සරළ කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

නාටකය ��බඳ ඥානය ��� තම �ාෙය��ක ��තෙ� බලය ධාරණය කර ග� අයට �� �ෙටක� ���
කැළ�ම� ඇ� �ය ෙන�හැක. නාටකෙ� ෙමම ක�ණ �ර�තරෙය� ෙන�සැ� සහ අචලව ��මට �ෙශ�ෂ
බලය සපය�. බලෙ� ස්ව�පෙය� එය අවෙශ�ෂණය කරග� අය �� �ෙටක� පරාජය කළ ෙන�හැක.
ෙමම දයාව�ත නාටකෙ� සෑම ද�ශනය�ම, �මන ෙහ� ��ලාභය� එයට ඒකාබ�ධ කර ඇත.
ඉව��ව�ත � ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස �ය�ල දැ�මට ��� ව�න, එ�ට ඔබ ෙන�සැ� සහ අචලව
��� ඇත.


