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“මෙ�” “ඔබෙ�” බවට ප�ව�ථනය කර සැහැ�� අ�රාජෙය� ව�න.

�ය� �ෂ්ඵල�වයට ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තැ�මට සහ

ඔබෙ� �ය�ම ���� සහ කාලය ව�නා ෙලස භා�තා ��මට ��� ව�න.

අද �න, සැහැ�� අ�රාජව�� වන, සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� ද�ව� ෙදස බා�දාදා බලනවා. සැහැ��
අ�රාජව��ෙ� එව� ස�හය� �ස් ව�ෙ� දැ� පමණ�, ම�ද, ඔබෙ� කණස්ස� ඉව� කර, සැහැ��
අ�රාජව�� බවට පරම �යා ඔබව ප� කර�ෙ� දැ� පමණ�, ෙ� �ස� ඔබෙ� ෙමම ස�හය ෙමකල
පමණ� ද��නට ලැෙබ�ෙ�. ඔබ උදෑසන අව� වන ෙවලාෙ� �ට ඔබ ස්ථාවර මෙන� ස්��යක �� ���.
ආහාර පාන ග�න �ට සහ සෑම ෙදය�ම �� කරන අතර ඔබට කණස්ස� ෙන�මැත. ඔබ �ද�ෙ�
සැහැ��ෙව�. ඔබ අ�රාජෙය�, ඒ ��ය� ඔබ සැහැ��ෙව� ���: ඔබ අව� වන �ට සහ ��දට යන
�ට, ෙමය අ���නවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� කණස්ස� පරම �යාට භාර �, ෙමම ආධ�ා��ක ��ම�
බව ලබාෙගන �ෙබනවා, ඔබ සැහැ�� අ�රාජව� � ඇ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ ගම� කරන අතර ඔබට ය�
කණස්ස�ල� ඇ�න�, එ�ට එම කණස්ස�ල ඔබව ක�� බවටද ප� කරව�ෙ�? ඔබට ෙමම
ආධ�ා��ක ��ම� බව �ෙබන �ට, ඔබෙ� නළෙ� ආෙල�කෙ� ���ය �ස්ෙව�. ය� කණස්ස�ල�
ඇ�න�, බර �ඩය� එ� ම�ෙව�. එබැ�� කතා කර�න: ඔබ �ය කර�ෙ� ෙමම ආෙල�කෙ� ���යටද
නැ�න� බර �ඩයකටද? ඔය සැහැ�� අ�රාජව� තම�ට ෙසෙනහස ද�වන අතර ඔබ එව� ස්��යක
�යාසර කරන �ට, ඔබෙ� ��ලන ආෙල�ක ද�න අ� අය �ළ ඔබ ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ඇ� ෙව�.
ෙ� �ස� බා�දාදා ඔය ද�ව�ට �ර�තරෙය� සැහැ�� අ�රාජව��ෙ� අවධානෙ� ස්ථාවරව ��
��මට මඟ පාද�ෙ�. ෙ� �ස� ඔබෙ� බැ�ම�� ඔබෙ� ��මා ���ව ��� ස�තව ෙප�ව�ෙ�.
එක� ආෙල�ක ��ළ� වන අතර අෙනක ඔබෙ� අව�ණ පරාජය කර ඔබ �� කරග� ජය�හණෙ�
ආ�පත��. ඔ�� ���ව ��� ෙප�ව�, ෙ� �ස� බා�දාදා සෑම �ටම ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙමම
ඉගැ��� ලබා ෙද�ෙ�: �ර�තරෙය� ස��� �� ��ම ඉතා පහ��. පහ� ව�ෙ� �ම�ද? ‘මෙ�’ යන
�ය� ��ත අවධානය�, පරම �යාට සරළව භාර කර�න. ඔබ “මෙ�, “ඔබෙ�” බවට ප�ව�ථනය කළ �ට,
ඔබ සැහැ�� අ�රාජව� වනවා. එක අ�රක ෙවනස� පමණ� �ෙබ�ෙ�: (ෙ�)රා (ඔබෙ�) සහ (ෙ�)රා
(මෙ�). ෙමම එක අ�රක ෙවන�� ඔබ සැහැ�� අ�රාජව� වනවා. ෙමය පහ�� ෙ�ද? ඔබ සැහැ��
අ�රාජව� ෙවලා ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබට තවම� කණස්ස� �ක� �ෙබනවාද? ආධ�ා��ක ��ම�
බව ෙව�වට ඔබට ඕනෑම �ෙටක කණස්ස�ල� ඇ�න�, එම ෙවනසට ෙහ��ව ව�ෙ� “ඔබෙ�” වන
�ය�ල “මෙ�” �යා ��ගැ�ම�. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනා �ාෙය��කව ෙප�වා ඇ�ෙ� �ම�ද? ඔබෙ�
�ය� කණස්ස� ඔබ භාර ��නාද? නැ�න� ඔබ ��� �ට ඔබෙ� ආධ�ා��ක ��ම� බව අතහැර
කණස්ස�ලට ප� වනවාද? ඔබට කණස්ස� ��ව� �ෙබනවාද, නැ�න� ඔබ �ර�තරෙය�
සැහැ��ෙව� ��නවාද? �ර�තරෙය� සැහැ�� අ�රාජව� ෙලස �� ��න අය අ� ඔසව�න! සැහැ��
අ�රාජව�, ඔබට �සැකද? නැ�න� �ෙටක පමණ�ද? සැහැ�� අ�රාජව� ඔබෙ� අ� ඉහළට ඔසව�න!
ඇතැ� �ට පමණ� ෙමය වන අය�! ෙස�වය ගැන කණස්ස� �ම ෙවනම ෙදය�; එම කණස්ස�ල ෙවන
අයව සැහැ�� ��මට මග�. ඔබට කණස්ස�ෙ� සංස්කාර �ෙබනවා න�, එ�ට, ඒ ෙවලාෙ�, එම ‘මෙ�’,
‘ඔබෙ�’ බවට ෙවනස් කර�න. ඔබෙ� කණස්ස� පරම �යාට භාර �, ෙමම ආධ�ා��ක ��ම� බව
අරග�න, ම�ද, �යා ඇ�� ���ෙ� ද�ව�ෙ� කණස්ස� ඉවතට ෙගන ඔ��ට ��ම� බව ලබා �මට�.
එබැ�� ඔබෙ� ඇ�ලා�තය ප��ෂා කර�න: මා ඇතැ� �ෙටක ��ඝ කාලයක සංස්කාර වලට නැවත ම�
�මට ඉඩ ෙදනවාද? ෙමයට ෙහ��ව, �ක කාලයක �ට, බා�දාදා ඔය ද�ව�ට පවස�� �ඳ ඇ�ෙ�, ව�ම�
කාලයට අ�ව ඕනෑම ෙදය� ���ය හැක; ඕනෑම �ෙටක එය ���ය හැක, ෙ� �ස� ඔය සෑම ද�ෙව�ම
තම� ෙවත අවධානය ෙය�� කළ ��ෙ�: මට අවශ� ෙවලාවක� ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තැ�ය
හැ�ද? �ද�න� ෙලස, ඔබට �ෂ්ඵල ���� ඇ� වන �ට ඔබට නැව�ෙ� �ත� තැ�ෙම� ත�පරයක�
එම �ෂ්ඵල�වය අවස� කළ හැ�ද? ඔබට එව� ���ව� �ෙබනවාද? එෙස� නැ�න�, ඒ ෙවලාෙ�,



අවස්ථාවට අ�ව, එම �ෂ්ඵල�වය අවස� ��මට ඔබට උ�සාහ දැ�මට අවශ� වනවාද? ඔබ නැව�ෙ�
�ත� තැ�මට තැ� කරන න�� ඒ ෙව�වට ඔබ �ශ්නා�ථ ල�ණ� තබ�. ඒ ෙවලාෙ� ඔබ ��� �ගටම
ෙමෙස� �ත�ෙ� න�: “ඇ�?”, “ෙම�ක�ද?” ෙහ� “ෙක�ෙහ�මද?”, එ�ට පරම �යා සමග ආප� යාමට ඔබට
ඇ� අර�ණ: �යා ත�පරයක� ආප� ය�. ඔ� �ත� වන අතර ත�පරය�ද �ත�, එෙම�ම නැව�ෙ�
�ත�ද �ත�. ඔබට එව� ���ව� �ෙබනවාද? ඔබ දැ� �ටම ෙමය ��� ව�ෙ� න�, එ�ට �යා හා
සමානව, ඔබෙ� අත, පරම �යාෙ� �ම� යන හස්තය �ළට දැ�ෙම�, ඔබට ආප� �වහනට යාමට හැ�
ෙව�. ෙ� �ස� බා�දාදා �� ෙපර� ඔබට කාරණා ෙදකකට අවධානය ෙය�� ��ම වැදග� බව සලක�න,
�යා පවසා �ෙබ�ෙ�. එම ක�� ෙදක ෙම�නවාද?

එක� ���� ස�පත වන අතර අෙනක කාලෙ� ස�පත�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ප� ලැ� �ෙබනවා: දැ�ෙ�
ස�පත, බලය�ෙ� ස�පත එෙම�ම ෙය�ගාෙව� අංග ස���ණ �මට ඔබට �ධාන �මෙ�ද �ය�ලම ලැ�
�ෙබනවා. සංගම �ගෙ� ෙමම කාලය, �� ක�පෙය�ම වඩා�ම �ෙශ�ෂ සහ �ල කළ ෙන�හැ� කාලය
බැ�� ඔබට ෙමකල ඔබට අවශ� තර� ලැ�� අ�කර ගත හැක, ම�ද, ෙමම එක උපත ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ
උපත� �සා. ෙමම එක උපෙත� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට ඔබෙ� උ�මය ඔබ ��මාණය කරගත ���.
සංගම �ගෙ� එක ත�පරය�ව� ඔබ අපෙ� ෙන�හැ�ය ���. එක ත�පරය� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව�
සමග ස�බ�ධ�. එක වසරක �ස් කරගැ�ම, වසර ෙබ�ෙහ�මයක ලැ�� වලට සමාන�. එබැ�� ෙමම
කාලෙ� ව�නාකම ත�පර ෙහ� �නා� ව�� පමණ� ෙන�ෙව�, න�� පැය� එයට� වඩා උසස්ය.
ත�පරය� පවා ෙ��ෂ්ඨ�; එෙම�ම සංගම �ගෙ� ෙමම උපෙ� �ධාන පදනම ව�ෙ� ����ය. බල�න,
ඔබ ෙය�ගාෙ� ��න �ට පවස�ෙ�; ‘ම�මනභා�’, එෙම�ම ඔබෙ� අ��වාරමට පදනම ෙමය�. ඔබෙ�
මනෙස� කා�යය ව�ෙ� ���� ඇ� ��ම වන අතර ඔබ ස්මරණ ව�දනාව අ�ද��ෙ� ඔබෙ� ����
ව�� පමණ�. ඔබ එ�ෙනකාට ��ධ ���� ලබා �ෙම� ඔබ �ෙශ�ෂෙය� අ� අය ලවා ෙමය ���
කරවනවා, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� සෑම ෙදය�ම ප��ෂා කර�න. ගම� කර�� සෑම ෙදය�ම �� කරන
අතර සහ අ� අය සමග සබඳතා පව�වන අතර ඔබෙ� ව�නා කාලය දවස �රාම ව�නා ෙලස භා�තා
කළාද? ෙමම කාලය �ල කළ ෙන�හැ� �සා ���� ඔබව ස�ව බලධා�� බවට ප� කරව�.

බා�දාදා ඔබට නැවත නැවත� පවස�ෙ�: ඕ, බා�දාදාෙ� ආදර�ය ද�වෙ�, මෙ� හදවත �ළ �ව� වන
ද�වෙ�, දැ� ඔබෙ� �ෂ්ඵල�වෙ� ��ම අවස� කර�න. සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා කර�න.
සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා ��ම ය� සා�ථක �ම�. ෙග� �ෙ� එක ත�පරය� පමණ� �යා
ෙන��ත�න. සෑම ත�පරය� සහ සෑම ����ල�ම ව�නා ෙලස භා�තා කරන අ�දමට ඔබ අ�වා�ෙය�
තම� ෙවතට අවධානය ෙය�� කළ ���. නැව�ෙ� �ත� තැ�මට ෙ� �මාණයට තම�ව ප��ෂා
කර�න. ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න. ‘බා�දාදා ෙ� ෙ� පැව� න�� මට එය වැට�ෙ� නැහැ. ඒ ෙවලාෙ�
මා ඒ ගැන ��ෙ� නැහැ.’ ෙ� කාලය ඉතාම ෙ�ගෙය� ෙග� යන අතර එය ෙග� ය�. බා�දාදා දැ�
පත�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාෙග� ෙන�සැල��ල ඉව� ��මට�. කණට ෙමෙස� ඇ�ම බා�දාදාට අවශ�
ව�ෙ� නැහැ: ‘මට වැට�ෙ� නැහැ’, ෙහ� ‘මා ��ෙ� නැහැ’. දැ� නව වසර පැ��මට යනවා. එබැ��
නව වසර ආර�භ �මට ෙපර, �හ්�� ෙල�කෙ� ෙන�සැල��ල ෙම�ම ක�මැ�කම අවස� කර�න.
ක�මැ�කෙ� ��ධ ආකාර �ෙබනවා. දැ� ෙ� වසෙ� තවම� ඉ��ව ඇ� කාලය �ළ ෙමය ��� ��ම
ආර�භ කර�න, ඉ�ප�ව නව වසර ආර�භ � �ට, එ�තරකම ඇ�ව ෙමම ����ල බා�දාදා ඉ��ෙ� තබා
එයට ස�ෙද�න. වසර සමගම එයට� ස� ෙද�න. ඔබට ෙමය ලබා �ය හැ�ද? ඔබට එය �මට හැ�ද? එයට
ස� �ය හැ� අය අ� ඔසව�න! (�ය� ෙදනාම අ� එස�හ) අ��� ද�වෙ�! අ���! අ� එස�ෙම� ඔබ
බා�දාදාව ෙබ�ෙහ� ස�� කළා. ඔ�� අ� එස� යම� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ද�ව�ට ��ලාභය� ලබා �මට
මත� වන බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා, න�� සමහ� ෙමය මතකයට නැ�ෙ�� ෙන�සැල��ම� වනවා.
ඔබ බා�දාදා සමග ඉතා ෙහ�ඳ හදවතට ස�ප කතාබස් වල ෙයෙදනවා: ‘එය ��ෙව�. බාබා ඔබ �ක�
බල�න: එය ෙ� දැ�ම ��ෙව�. එය දැ� ��ෙව�’. ෙන�සැල��ම� ද�ව�ෙග� ඔ�ට ෙමය ඇෙසන �ට
බා�දාදා මඳ �නහව� නඟ�. ඔ� ෙවන �ම� කර�නද? එය ෙහ�ඳ�. ඔබ එය ��මට යන බව, ඔබ එය
කරන බව �ත� - ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙමෙස� �ත�, න�� ඔ�� එය �� කර�ෙ�ද නැ�ද, ��බඳව තම�ව
ප��ෂා ��ම ගැන �ව හැ�ෙ� �ම�ද? ඔ�� ෙන�සැල��ම� ෙව�.



අද �න, ඔබෙ� රටව� වල සහ ඔබෙ� ස්ථාන වල ��න ඔය �ය� ෙදනාට සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව
දැ�මට සහ සව� �මට හැ� බව බා�දාදා ��වා. ඔ� ඉ��යට ෙප��ග�කව පැ�ෙණන ඔය ද�ව�ට ෙම�ම
තම තම�ෙ� ස්ථාන වල �ට සව� ෙදන සහ නරඹන ද�ව�ට� බා�දාදා පවස�ෙ�: දැ� ඔබෙ�
උ�සාහය වැදග� බව සලක�න, සංගම �ගෙ� ඔබෙ� ���� සහ කාලය. ෙසෙනහස යන �ෂයෙය�, ඔය
ද�ව�ෙග� බ�තරය� සම� � ඇත. ෙසෙනහෙස� පදනමට අ�ව ඔබ �ය� ෙදනාම ෙහ��� �ග�ය�
ලබනවා. ෙසෙනහස �සා, පරම �යාෙ� ෙසෙනහසට ��චාරය� බාබාට ලැෙබන �සා, ඔබ ඉ��යට ගම�
කරනවා, න�� ඔබ ෙසෙනහස අ�� අ�දැ�� ලබා ඇ� ෙස�ම, ඔබ �� ��ෙ� �ෂයට සහ ෙබ�ෙහ� උප�
ගණනාවක ඔබෙ� පාපය� �නාශ ��මට� ඔබ අ���ත අවධානය� ෙය�� කළ �� බව �යාට හැ�
යනවා. ඇ�? ඔබ පරම �යා සමග ආප� ය�ෙ� ඔබෙ� පාපය� �නාශ � �ට පමණ�. එෙස� නැ�න� ඔබ
ඔ�ෙ� ප�ප�� ය�. ආදර�ය ��චාරය� ව�ෙ�, ඒකායන ෙකනා ඔබට කර�නට �යා පවසන ෙ�, ඔබ
අ�වා�ෙය� ��ම�, �යා �යාට හැෙඟ�. ඔය ද�ව� �යාට ෙසෙනහස ද�වන බැ��, ඔ�ෙ� ආශාව
ව�ෙ� අප එකට �� ��ය �� බව�. ඔබ �හ්ම �යා සමග ඔබෙ� රාජධා�යට පැ��යා. රාජධා�යට
පැ��ම ය�, රාජ�ය ප�ෙ� ෙක�ටස� �මය. ඔබ �ංහාසනෙ� අ�� ෙන�ග�නවා �ය හැක, ඔබ අ�
තර�� රාජ�ය ප�ෙ� සාමා�කය�ෙ� සහක�ව� බවට ප� වනවා. ෙමය හ�නාග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
බා�දාදා ඔබට දැනටම� �� ෙපර �යා �ෙ�. ඔබ පැ�� කාලෙ� �ට, ඔබ ෙ� දැ�ෙ� ෙකතර� වසර
ගණනාව� �වද, එම කාලෙ� �ට ඔබ සෑම �ටම බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��යා න�, එ�ට
��ඝ කාලය� ඔ�ෙ� හදව� �හ�න මත අ��ෙගන �� අයට, ඔ��ෙ� ෙදපා ���� මත ෙන�තැ� අයට,
එයට අ�ව, ඔ�� රාජ�ය ප�ල සමග ස�ප ස�බ�ධතාවයකට පැ�ෙණ�. ඔ�� රාජ�ය ප�ෙ�
ෙක�ටස� ෙව�. ඔබ �ළ ෙසෙනහස �ෙබනවා, එෙම�ම ෙසෙනහස ඇ� අය, ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ�
ෙන�කර ���ෙ� නැහැ. හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න අය, තඹ සහ ක� �ග වල�ද ය� සබැ�යාවක
���. ඔ�� ස�පව �� ���. ෙ� �ස�, ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ� කර�� ��න අය, �ර�තරෙය�
හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන �ට, උප�� උපතට ඔ��ෙ� අ��ය �� කරග�ෙ�. ෙ� �ස� බාබා �ළ
සෑම ද�ෙව� ෙකෙර�ම ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ�. ෙමම �ෂෙය� සම� �ෙ� සහ�කය� බාබා ඔබෙග�
බ�තරයකට ලබා � �ෙබනවා. ඔබ දැ� අ�වා�ෙය� �ය�ම �ෂයය�ෙග� සම� �ය ���. ඔබ සම� �,
ස�පව (පාස්) �� ��ය ���. අ�චා.

�ථම වතාවට පැ�� ද�ව� නැ���න! �ථම වතාවට පැ�� අය. පං�ෙය� භාගය�ම අ��. පැ��
අයව බාබා සාදරෙය� ��ග�නවා. �බ පැ��. ෙම� පැ��ම ෙව�ෙව� �බ පැ��. �ථම වතාවට ෙම�
පැ��ම ෙව�ෙව� �බ පැ��. ඔබ පමා � පැ�� න��, එය �මාද වැ��, �මට ෙපර ඔබ ඇ��. දැ�
ෙක� කාලයක� �� උ�සාහ දර�න� �මට අවධානය ෙය�� කර, ඔබට අවශ� තර� අනාගතය ��මාණය
කරග�න. ඔබෙ� �� උ�සාහෙය� ඔබට ඉ��යට ගම� කළ හැක, ම�ද, දැ� �වද උ�සාහ දැ�මට ඉඩ�
�ෙ�. ඔබට අවශ� තර� ඉ��යට ගම� කළ හැක. ඔබට ඔ�� සමග ඉ��යට ගම� ��මට උපකාර ��ම
සඳහා, බා�දාදා සහ ෙමම �ව�මය ප�ෙ� අය ඔබට ��ත තරංග ලබා ෙද�. එබැ�� ඉ��යට ගම�
කර�න! එ�තර ව�න! ඔබෙ� එ�තරක�� සහ බා�දාදා සහ ප�ෙ� අයෙ� උපකාරෙය� ඉ��යට ගම�
කර�න! එය ෙහ�ඳද? ඔ� �ය�න! ඉ��යට ය�න! අ�චා.

ම�බ� වා��: ම�බ� වල අය වාසනාව�ත�. ස�හය �ක� ශ��ම� කර ඔබෙ� සහක�ව�
��මාණය කරග�න. ෙවන� �� ෙ�කට සහක�ව� සාදාග�න එපා. ම�බ� වල අය ෙ� සඳහා
එ�ෙනකාව සහක�ව� බවට ප� කර, �ථම අංකය �� කරගත ���. ඔබ එය �� කරග�නවාද? අ�තය,
අ�තෙ�ම ��නාෙද�. ��� �ය� ෙ� ගැන �ය�ල�ට අස�නට සහ ද��න ලැ�ණා. එෙම�ම ම�බ�
වල අයට �ශාල ස්ව�ණමය අවස්ථාව� �ෙබනවා. �ය� ෙදනාම ම�බ� වලට ඇ�ල�ය. ම�බ� වල අය -
�� අදහස් ව�ෙ� පා�ඩව භව� වල අය ෙවන� ස්ථානයක අයෙග� ෙව�ව ��න බව ෙන�ෙව�, නැහැ.
ම�බ� ය� �ය� ෙදනාම එ�ස� බව�. ඉ�ං ම�බ� වල අය, එය කරන බව �තනවාද? ෙමය කරන අය
අ� ඔසව�න! �ය� ෙදනාම අ� එස�හ. ඔබෙග� සමහ� �තනවා ඔබ ෙමය කළ �� බව සහ එය මහ
ෙල�� ෙදය� ෙන�වන බව, ම�ද ඔබට බා�දාදා සහ දා�� ��න �සා එය ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔය
දා�� �ත�ෙ� �ම�ද? ම�බ� වල අය අංක එකය. එය ෙහ�ඳ�. �ය� ෙදනාටම ෙමය �� කර, එය �ය�
ෙදනාට ෙප�ව�න �යා බා�දාදා ඔබට පවසා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ම�බ� ය� ම�බ�ය. �ය� ෙදනාම
ෙමයට ��ත තරංග ලබා ෙද�න, එ�ට එය ��ෙව�. එය මහ ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. බාධක වල නම�



ෙහ� සල�ණ� ෙන���ය ���. ෙහ�ඳ� ය� ෙදය� �� �, කතා �වමා�ව� ��ව�නට ඇ�, න�� එය
අවස� � ඇත. �ක කාලයකට ෙපර, දා� ෙම� �� �ට, �ය� ෙදනාම ‘හා �” යන පාඩම ස්�ර කරෙගන
��ණා. �� ෙකෙන� ‘බැහැ’ ෙන�� අතර ‘හා �” �හ. ඉතා ෙහ�ඳ�. ම�බ� �ථම අංකයට පැ�ෙණ�.
බා�දාදාට ම�බ� වල ��ම� බව �ෙ�. ඔ�ට සෑම කලාපය� ගැනම ��ම� බව� �ෙ�. ම�බ� දැ�
බාබා ඉ��ෙ� ���, න�� බාබා පවස�ෙ� �ය�ම කලාප වල අයට�. හා �. ��� �වා�මයෙ�, ෙමම
පාඩම �ය� ෙදනාට ස්�ර�ද? එය ස්�රද? ම�බ� ෙමම තෑ�ග �� කරගත ���. ඔබට ත�පරයක�
අ�තය, අ�තය බවට ප� කළ හැක. ෙහ�ඳ�, ඔබ උ�සාහ දර�න� වන අතර ය� ෙදය� ���ය, න��
දැ� අ�තය අ�තෙ�ම තබා �යාසර කර�න. �යාසර කරන අය, අ�තය අ�හළ ���, ඔ��ට �යාසර
��මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. එබැ�� ඉතා ෙහ�ඳ�.

දැ� �ජරා� ය� අ�� ෙදය� කළ ���. ��� වල අයට� ය� අ�� ෙදය� ��මට �යා බා�දාදා පවසා
�ෙබනවා. ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙ�ශය�� ත�ණය�, ය� ෙදය� අරඹා ඇ� බව� එ�� ෙහ�ඳ ��ඵලය�
ලබා ගත හැ� බවට �වත බා�දාදාට ලැ� ඇත. ෙමම නව නැපැ�ම ආර�භ �ණා පමණ�, න�� භාරතයට
සහ �ෙදස් රටවලට එකට ආශ්ච�ය ��කළ හැක. ඔබ ෙ� දැ� ආර�භ කළා පමණ� වන අතර ���ෙ� අය
ෙහ��� ඔ��ෙ� එ�තරකම පව�වාෙගන �ෙබනවා. ඔබ ආර�භ කර ඇ� අතර ෙමය ෙල�කය �රාම
පැ�� ය�ෙ� න�, එ�ට �ෙ�ශය� සහ භාරතය ෙල�කය ඉ��ෙ� එක �හ්�� ප�ල� බවට ප� �,
ෙල�කය එ�ස� කර�. එය දැනටම� ආර�භ � �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� �ධාන රටව�� ����
පැ�ෙණන �ශාල වැඩසටහන� පව�ව�න, එ�ට �ය� ෙදනාම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බව, එක �යාෙ�
ද�ව� බව, සෑම තැනකම �පතල ෙව�. සෙහ�දර�වෙ� සහ සෙහ�ද�ය�වෙ� හඬ ෙන�කඩවා
ප��ව�න. එක ෙ��කාව� මත ��ධ ස්ථාන වල �ය�ම ����ට �ෙශ�ෂ අ�දැ�ම� ලබා ෙද�න. ඔබ
�ය� ෙදනාම ෙමයට සැල�� සාදනවා. ඔබ දැ� අ��තභාවය �ළට යනවා. ෙමය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ප�ල බව �ය� ෙදනාම දැන ගත ���. ෙමය ���ධ කර�න. පැ�ෙණන �ය� ෙදනාම ෙස�වය �� කරනවා.
ඔබ තම තම�ෙ� උ�සාහය� �� කරන අතර ෙමම ෙ�වමය කා�යය� කරනවා. ෙමය� ෙල�කෙ� ���ධ
ෙව�. එය එක ප�ල�. අ�චා.

බා�දාදා දැ� සෑම තැනකම ඔය �ය�ම ද�ව�ට �බ පතනවා. සෑම �නකම, සෑම පැයකම ඉ��යට ගම�
��ම ෙව�ෙව� �බ පැ��. කාලය ඔබ ෙව�ෙව� බලා ��නවා. ඔබ කාලය ෙත� බලා ෙන���ය ���.
ඔබට සමා��ෙ� කාලය, ඔබට අවශ� තර� ස�පයට ෙගන ආ හැක. කාලය පැ�� �ට ඔබ �දාන� වන
බව, ඔය �හ්��ව� ෙන���ය ���. ඔබ එම කාලය ස�පයට ෙගන ආ ���. කාලය පරම �යාට
පවස�ෙ� : “�හ්�� �වා�ම, මා වන කාලය, දැ� ස�පයට ෙගන ආ ���.” පදා�ථද පරම �යාට
පවස�ෙ�: “දැ� සමා��ය ස�පයට ෙගන එ�න.” ඉ�ං බා�දාදා ලබා �ය �� ��චාරය �ම�ද? ඔ�
�මන ���ර�ද ලබා �ය ��ෙ�? ඔ� ෙමෙස� පැව�ය ��ද : කාලය දැ� ෙබ�ෙහ� ආස�නයට ඇ��. ඔබ
ෙව�ෙව� ඔ� ෙමම ���ර ලබා �ය ��ද? ඔ� ලබා �ය �� ���ර �ම�ද? කතා කර�න! ඔ� ����
�ය ��ෙ� ෙකෙස�ද? දැ� සමා��ය ස�පයට ෙගන එ�න, එන�, ඔබව අංගස���ණ සහ ප�සමා�ත
කරග�න, ම�ද, බා�දාදා ත�ව ආප� ය�ෙ� නැහැ; ඔ� ආප� ය�ෙ� ඔය ද�ව� සමග�. එබැ��
�නය� �යම කර�න! කවදා වන �ටද? ඔබට ය� වැඩ ෙක�ටස� ලබා � ඇ� අතර එබැ�� දැ� ඔබ
අතෙ� එය සාක�ඡා කර�න. බා�දාදා පදා�ථය�ට ලබා �ය �� ���ර �ම�ද? පදා�ථ ���ෙ�
ෙබ�ෙහ� අසහනෙය�. �කට ප� �වා�ම ඔ��ෙ� මන�� �ලාප ෙදනවා. දැ� ඔබෙ� මන�� ෙස�වය
වැ� කර�න. මන�� ෙස�වය කරන න�� දැ� එය තව අඛ�ඩව වැ� කර�න. එය දැ� තව වැ� කර�න,
ම�ද පදා�ථ සහ ��� ��න �වා�ම පරම �යා ෙවතට පැ�ණ අසරණ බ�� හඬා වැෙටනවා. එබැ�� ඔබ
ඔ��ට සාමෙ� සහ ස�ෙ� අ�දැ�ම� ලබා �ය ���. ඔ��ට එක ත�පරයක සාමය අවශ��: ‘අපට
සාමය �ක� ෙද�න!’ ෙකෙන� බඩ��ෙ� ��න �ට, ඔ�ට යම� අවශ��, �� වශෙය� �වද, එබැ��
ඔබෙ� මන�� කරන ෙස�වය දැ� වැ� කර�න. ඔබ වචන ව�� ෙස�වය කරන අතර බා�දාදා ඉ� ස��
වනවා. අ�චා. බා�දාදා ඔබට ලබා � ඇ� ඔබෙ� ෙගදරවැඩ මතකෙ� තබාෙගන අ� අයට� එය මත� කර
ෙද�න. අ�චා.

ඔ�ෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න බා�දාදාෙ� ද�ව�ට, ෙල�කයට යහපත ෙගන ඒෙ� කා�යෙ�
�ර�තරෙය� ඉ��යට ගම� කරන ද�ව�ට, �ෂ්� ලබා ෙදනවාට අමතරව, බා�දාදා ඔ�ෙ� හදව��



ඔබට ෙසෙනහස ලබා � ඔබට �බ පතනවා. �බ පැ��. �ර අ��ෙගන ��න අතර, සෑම ද�ෙව�ම
ෙප��ග�කවම බාබා ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��ම අ�ද�නවා, එෙම�ම �ය�ම ද�ව�ව ඔ�ෙ� හදවෙ�
�� කරග��� බා�දාදා පවස�ෙ�: නමස්ෙ�, නමස්ෙ�.

වරදානය: ෙසෙනහස සහ බලෙ� සමබරතාවෙ� ���ව� ෙලස ෙස�වය ��ෙම�, ඔබ
සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙ�වා.
ඔබට �ර�තරෙය� එ� ඇසක පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබන අතර අෙන� ඇෙස�
පරම �යා ��� ඔබට ලබා �� වග�ෙ� (ෙස�වෙ�) අවධානය �ෙ�. ඒ අ�ද��ම,
ෙසෙනහෙස� ���ව� වනවාට අමතරව දැ� බලෙ� ���ව�ද ව�න. ෙසෙනහසට
අමතරව ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ෙ� හදවත පසා� ��මට හැ� වන අ��� ඔබෙ� වචන
එතර� බලය�� �රව�න. අවශ� වචන ෙය�දා ග��� මව� ඇෙ� ද�වාට උග�ව�,
න�� ෙසෙනහස �සා, එම වද� සැර ෙහ� ක�ක බව ෙන�දැෙන�. ඒ ආකාරෙය�ම, �ය�
ෙදනාටම ෙමම සත� දැ�ම පැහැ�� වචන ව�� �ය�න, න�� ඔබ සා�ථක�වෙ�
���ව� වන අ�දමට ඔබෙ� වද� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස�� �� ��ය ���.

පාඨය: ස�ව බලධා� �යාව ඔබෙ� සහක� කරග�න, එ�ට ඔබ ප�තැ�� �මට ���ෙම� �දහස්
ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �� ක�ද� වැ� මෙන� ස්��යක �� �ට බලව� ස්මරණය අ�ද��න.

��යයාෙ� �රණ සෑම තැනකම ��� යන ෙස�, මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�ෙ� ස්��ෙය�, සෑම තැනකම
බල සහ �ෙශ�ෂතා වල �රණ ���ම අ����න. ෙ� සඳහා ෙමම ස්ව-අ�ම� අවධාන ආසනෙ� තම�ව
ස්ථාවර කරග�න: ‘මම මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� වන �වා�මය��, මම බාධක �නාශ කර�ෙන��.’
ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� �ය ���, එ�ට ��ම බාධකයකට ඔබ ඉ��යට පැ��මට ෙන�හැ�
ෙව�.


