
05-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ෙමම ග�කා �වාසය �ව ෙ�වාලය�
බවට ප� කර �මට�. ග�කා වෘ��ෙ� �යැ���යකට �ව� ෙමම ප��ඩය � ඇයට
යහපත� සැල�ම ඔබෙ� රාජකා�ය�.

�ශ්නය: තමාට මහ� පා�ව� ඇ�කර ග�ෙ� �මන ද�ව�ද?

���ර: �මන ෙහ��ව� ෙහ� �සා �ර�ය අතප� කර�න� තමාට පා� �� ග��. ඇතැ� ද�ව�
එ�ෙනකා සමඟ අමනාප � ප��යට පැ��ම නතර කරනවා. ඔ�� �මන ආකාරයක
සමාවට ක�ණ� �යා ග��� ෙගදරට � �දා ග�නවා. ෙමය ��ෙම� ඔ�� තම�ටම
පා� ��කර ග��. ම�ද, බාබා සෑම �නකම �මන ෙහ� ආකාරයක අ�� ක�ණ� �යා
ෙදන �සාෙව�. ඔබ එයට ඇ��ක� ��ෙ� නැ� න� ෙක�ෙහ�මද එය �යාවට
නංව�ෙ�.

ඕ� ශා��. ���ම ��� ආධ�ා��ක ද�ව�, මායා ඔබට ෙකතර� අමතක ෙකෙර�ව� තම� දැ� ෙල�ක
පාලකෙය� බවට ප��මට උ�සාහ දර�� ��නා බව ඔබලා ද�නවා. මායා ඔබෙග� ඇතැ� අයට ෙමය
�� දවසටම අමතක කරවනවා. එතර� ස�ට� අ���ය හැ� තරෙ� ස්ම�ණය�ව� ඔ�� �ළ නැහැ.
පරමා�ම ෙද�ය�ම පැ�ණ තමාට උග�වනා බව� ඔ��ට අමතක ෙවනවා. ෙමය අමතක කර ගැ�ෙම�
ඔ��ට ෙස�වය� කර ගත ෙන�හැ� ෙවනවා. ඉතාම� පහ�ම ම�ටමක ��නා ග�කා වෘ��ෙ� �යැෙලන
අයට පවා ඔබ ෙස�වය කළ ��� �යා ඊෙ� රා�ෙ� බාබා ඔබට පැහැ�� කර �යා ��නා. පරමා�ම �යාෙ�
ඥානය ධාරනය කර ගැ�ෙම� තම�ට ෙද�ෙල�ව අ�රා��ය� �ය හැ� බව ඔ��ට ද�ව�න.
ධනව��ට එම ත��වයට ප�ව�න බැහැ. ෙහ��� ඉෙගන ග� �ය�ල හ�හැ� ද�නා අයට ෙමම දැ�ම
ඔ��ට� ලැෙබ�න සැලැස්�ය හැ�ය. ඒ අසරණ�� ෙබ�ෙහ� ස�� ෙ��. ම�ද ඒ කා�තාව�� ��වල
අය�. ඔ��ට පැහැ�� කර �යා �ය හැ��. පරමා�ම �යා �ර��වම ෙන�ෙය�� �ම ෙප�වා ෙදනවා.
ඔ��ට �ය�න: ඉහළම ත��වෙ� �� ඔබලා දැ� පහළම පහළ ත��වයකට ඇද වැ�ලා. භාරතය�
ග�කා මඩම� � ඇ�ෙ� ඔබලාෙ� නම �සා�. ෙමම උ�සහය දැ�ෙම� ඔබට නැවත� වතාව� �ව
ෙ�වාලයට යා හැ� ෙවනවා. ෙහ�ෙද� �දලට පමණ� ඔබලා දැ� එතර� ��� වැඩ කරනවා. දැ� එය
��ම නතර කර�න. ෙ� ආකරෙය� ඔ�නට ක�� කාරනා පැහැ�� කර �යා ��ෙන�� ඔ�� ඉතාම�
ස�ටට ප�ෙ��. ෙමය යහප� ෙදය� �සා ��ම ෙකෙන�ට ඔබව නතර කළ ෙන�හැ��. ෙද�ය� අ��
��ප��ට�. ඔ�� �දලට පමණ� එතර� ��� වැඩ කරනවා. එය ඔ�නට ව�ාපරය� වැ�ය. ෙස�වය
ව�ා�� කර�ෙ� මා�ග දැ� තමා ෙස�යා ග�න� �යා ඔබලා �යනවා. ඇතැ� ද�ව� �මණ ෙහ�
කාරණය��සා අමනාප. � ඉෙග�ම� නතර කර දමනවා. තම� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න� තම�ම තම�ට
පා� ��කර ග�නා බව ඔ�නට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. අහව� අහව� ෙකනා ෙ� ෙ� ෙ�ව� කළා �යා ඔ��
අමනාප � නතර ෙවනවා. ෙක�ෙහ�ම� කලා�ර�� තම� �මාෙනකට සැරය� පැ�ෙණ�ෙ�. බාබා සෑම
�නකම �ර�ෙය� ��ධ අවවාද ෙදනවා. ඔබ �ර�යට ඇ��ක� �ය ���. ප��යට පැ�� �ට පමණ�
ඔබට එය ඇ�ය හැ�ෙ�. එ� එ� ආකාරෙ� ෙහ�� කාරණා �ය�� සමාවට ක�� �ය �යා ආප�
��දට වැෙටනා අය රා�ය� ��නවා. හ� අද මම ප��යට ය�ෙ� නැහැ, ඒ �ණ� බාබා ඉතාම� ෙහ�ඳ
ක�� �යනවා. ඔබ ෙස�වය කළ ෙහ�� ඉහළ ත��වය� ලැෙ��. ෙමය ඉෙග�ම� බරණැස ��� �ශ්ව
�ද�ාලෙ� ��ත හදාරන ප�ව�� �ස� ��නවා. ෙවන ��මට ෙදය� නැ� �ටක ඔ�� ෙප�� කටපාඩ�
කරෙගන ආධ�ා��ක ප�� පට� ග�නවා. එ� ��ම අර�ණ� නැහැ. ෙමම ඉෙග�ෙම� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ෙබ���ව එෙතර කරෙගන යා හැ��. එම �සා ඔය ද�ව� ඉතාම� පහ� ත��වයට ඇද
වැ�� අයට ෙස�වය කළ ���. එවැ� කා�තාව� ෙම� පැ�ෙණන බව දැන ග� ෙප�ෙහ�ස� අයට ෙම�
එ�න �ෙත�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ� ශා��ක අවධානය �සා ඔ�� අපහ�තාවයට ප� ෙවනවා. ෙහ�ඳ�
ඔ��ට ෙවනම පාසල� �වෘත කර�න. ශා��ක ��කාව සඳහා කරන අෙන�� හැදෑ��වල ඇ�ෙ� පැ�ස
��පයක ව�නාකම� පමණය. න�� ෙමය උප� 21 කට ව�නා ෙදය�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහප�
සැල�ය හැ��. සාමාන�ෙය� තම�ෙ� �වෙස� �තපාඨ ශාලාව� �වෘත කල හැ� දැ� �යා අස�ෙ�
ම�ව��ය. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙස�වය ��මට ඔ�� �ළ ඇ�ෙ� මහ� උ�දාමය�. ��� අය �තරම



සමාජ ශාලාවල රස්�යා� ෙව�� ��නා අය�. ධනව�නට ෙමය �ව� ෙල�කය�. ඔ�� �ගටම ෙන�ෙය��
�ලාසතා ආ�ය කළ� බල�න ෙ�වතාව�� ලඟ ඇ� ස්වභා�ක ලස්සන �හා ෙල�� ෙවනස�. ෙම�� ඔබට
�ය�ෙ� සත�ය�. ඒ� එ�ෙ� ඉතාම� �ක ෙදන�. ඒ� ��ප�� ��ස්� අ��� තැ� වලට
ඉ�ම��ම යනවා. එක එක මා��ෙ� හැඩ වැඩ පවා කරෙගන ඔ�� ඒ තැ�වලට යනවා. අද කාලෙ�
�ජකව�� �වාහ ��ස ගැ�� පවා සං�ධානය කරනවා. ෙම�� එවැ�න� කළ ෙහ�� ඒ ඇයව ආර�ෂා
කර ගැ�මට�. එ�ට ඇයට රාග ��ෙන� ආර�ෂා � ඥාන ��න මත අ��ෙගන තම �ය දහස් වාරයක
වාසනාව උදාකර ගත හැ��. ඇය තම ෙදමා�ය�ට �යා�: මාව �නාශ කරනා ෙ� වැෙ� නතර කර දැ�
ෙද�ෙල�ව ෙවතට යාමට �දාන� ෙව�. එ�ට ෙදමා�ය� �ය�ෙ�: අ� ෙම�නවා කර�නද? අ� අෙ�
පර�පරා ගත නාමය අපහාසයට ල�කරනවා� �යා සමාජෙ� ��ස්� �ය�න පට� ග��. �වාහ ෙන��ම
සමාජ �ෙර���. ����ෙ� මත අදහස් හා ��� ��� අතහැර දම�න. ����ෙ� මත අදහස් හා ���
��� අතහැර දම�න ඔ��ට බැහැ. භ�� ම�ගෙ�� ඔ��: මෙ� �යා ���ෙ� එකම එක �යා පමණ�
�යා ගායනා කළා. �රාෙ� �ත� �ෙබනවා. කා�තාව� අත�� ඉහළම තැන ���ෙ� �රා�. ��� අය
අත�� නාරද ඉ��ෙය� ��නා බව �යා �ෙබනවා. තමාට � ල�ෂ්� �වාහ කර ගත හැ�දැ� �යා අ��
ෙකෙන� ඇ�ෙව�� තම�ම එයට ��� දැ� �යා ප��ෂා කර බල�නැ� �යා ඔ��ට �ය�න. ඔ�ෙග�
අහ�න: ඔබ �� ම��ම පා���ධ ද? �ණධ�ම ව�� ප���ණද? ෙමම ෙල�කය පාපකා��. අ�����.
පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ඉ� ඉව�කරෙගන ���� කර �මට�. පා���ධ ව�න එ�ට ඔබට
ල�ෂ්� �වාහ කර ගත හැ� ෙ��. ඇතැ� අය බාබා ලඟට ඇ�� ෙන�ෙය�� ෙ� ෙප�ෙර��� ෙවනවා. ප�ව
ෙගදර ��� පාපෙ� ගැෙලනවා. බාබාට ඒ වෙ� ෙත�ර�� ලැෙබනවා. බාබා �යනවා: එවැ� අය ෙම�
ෙගන එන �හ�� ��වරයා� එයට හ� ෙවනවා. ඉ�� සභාව ගැන �යා �ෙබනවා. එවැ� අය ෙම� ෙගන
අයට� ද�ව� ��මට �� ෙවනවා. බාබා �තරම �යනවා එවැ� ��වල අයව ෙම� ෙගන එ�න එපා �යලා.
නැ� න� ඔබෙ� ත��වය� �ද වැෙ��. ම�ද ඔබ ඔ��ව ෙගන එ�ෙ� ��යට පටහැ�ව�. �හ��
��වරෙය� �ම ඉතාම පහ��. �න 10 �� 15 �� ඒ ත��වයට ප��ය හැ��. ඕනෑම ෙකෙන�ට
පැහැ�� කර �යා�ෙ� පහ� �ම බාබා ෙප�වා ෙදනවා. ඔය භාරත වා�� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මය අ�� අය�. ඔබලා ෙද�ෙල�ව වා���. දැ� ඔබලා අපාය වා���. නැවත වතාව� ඔබ ෙද�ෙල�ව
වා� �ය ��ය. එම �සා පාප �රල�න. ඉතාම� සරළව �යා �� ��ම පමණ� ��මට ඇ�ෙ� ඔබෙ� පාප
�� � යා�. එය ඉතාම� පහ��. ෙකෙස� ෙවත� ඇතැ� අයට ෙමය ෙ�ෙර�ෙ�ම නැහැ. ඔ��ටම ෙමය
ෙ�ෙර�ෙ� නැ� න� ෙක�ෙහ�මද තව� ෙකෙන�ට පහදා ෙද�ෙ�? ��ා�ක අව�ෙ� ��නා කාලෙ��
පවා ඇතැ� අයට බ�ධන �හැ� �ෙබනවා. ෙ� �නවල ��ස්� එෙස� �ය�ල අතහැර ��ාම ෙවනවා �යා
ෙදය� කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� තෙම��ධා�, ඔ�� ෙම� ඇ�ලා ��නවා. ෙපර කාලෙ�� එව� ��ාම
කාලය� ගත ��මට �වමනා අයට ෙල�� ආ�ම ��ණා. දැ� ඒ තර� �මාණය� නැහැ. වයස අ��� 80,
90 ෙවලා� ඇතැ� අය ��ව� අතහැර දම�ෙ� නැහැ. තම� ශ�දෙය� ඔ�බට ෙග�ස් දැ� ෙද�ය�
��ක�� ය�න ඔව�ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� ය� ක��ද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� සෑම
තැනම ��නවා යැ� �යා ඔ�� �යනවා. ඉ�� කාවද ��කර�ෙ�? තම� ව�දනා ක�ව� බව�
ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ඔබ ව�දනා කරන ත��වෙය� ව�ද�ය ත��වයට ඒ�
උප� 21 කටම ඒ ත��වයට ප�කරවනවා. එම�සා ඔබ අ�වා�යෙය� ඒ සඳහා උ�සහ දැ�ය ���. ෙ�
පැර� ෙල�කය �නාශ �ය ��� �යා බාබා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ඔබ දැ� ආප� �වස බලා යා
���. ෙමම සැල��ල පමණ� ��ය ��ෙ�. එ� ��ම සාපරා� ෙදය� නැහැ. ඒ පා���ධ ෙල�කය
ෙව�ෙව�. උ�සහ දර�නැ� �යා �යා දැ� ඔබව උන�� කරවනවා. ෙස�වයට බැ� ආදර�ය ද�ව�ව ඔ�
තම දෑෙස� තබාෙගන ආප� ෙගන යනවා. ඉතාම� පහ� ත��වයකට ඇද වැ� ඇ� අයව නගා �ට�මට
ෙකෙන�ට ෛධ�යය ��ය ���. ඒ රජයට �ශාල ��ස� ෙස�වය කරනවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම උග� හැඩ
වැඩ ඇ� අය�. ෙම� ��නා ෙබ�ෙහ�මය� ෙදනා ��ප� සාමාන� අය�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔ��ව
ඉහළටම ෙගන එනවා. ඔබෙ� හැ��ම ඉතාම� රාජ�ය �ය ���. ඔබට උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යා�.
අ�� අධ�ාපනෙ�� ෙකෙන� වැදග� �භාගය� සම� �ණෙහ�� ඔ� ඉතා උසස් අෙය� ෙවනවා. ෙම�
පරමා�ම �යා ��ප��ෙ� ස්වා�යා�. �මණ ෙහ� ෙදය� ෙම� එව�ෙ�� ��ප��. එ� ��යලක
ෙදකක �ද� ඇණ�ම� පවා ඔ�� එවනවා, පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබලා ඉතාම� වාසනාව�ත අය�.
ඔබට �ශාල ෙදය� ආප� ලැෙ��. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස නාටකය
නරඹ�න. පරමා�ම �යා �යනවා: ද�ව� ෙහ��� ඉෙගන ග�න. ෙමය ෙද�ය�ෙ� ය�යාව�. ඔබට



අවශ� ඕනෑම ෙදය� ගත හැ��. න�� ඔබ ෙමෙහ� යම� ගත ෙහ�� එ�� ලැෙබන �මාණය අ� ෙවනවා.
�ය�ල ඔබට ලැෙබ�න ය�ෙ� ෙද�ෙල�ව��. ඉතාම� කා�ය�ර �����ය ඇ� ද�ව�ව බාබාට ෙස�වය
සඳහා අවශ��. �ෙ�ෂ් හා ෙම��� වැ� ෙස�වය ෙකෙර� උ�ෙය�ගය ඇ� ද�ව� අවශ�ය�. ඔබෙ� න�
ක��යට ල� ෙ��. එ�ට ��ස්� ඔබට ග� කරා�. බාබා �තරම ඔබට සෑම උපෙ�ශය� ෙදනවා. ෙවලාව
ඇ� සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම �� ��ෙ� �රත ව�නැ� �යා බාබා ද�ව�ට �යා �ෙබනවා. �භාගෙ� දවස්
ලඟ ලඟම එන �ට �ෂ��� ත�වම පාඩ� කරනවා. ��ග�ක ��ව�� පවා ඔ��ට ��නවා. අපට
ගැව�� රා�ය� ��නවා. එෙහ� ඉෙගන ගැ�ම ෙකෙර� ඔබ ආසාව� ��ය ය��. පරමා�ම �යා සෑම
ෙදය�ම ඉතාම� පහ�ෙව� පහදා ෙදනවා. ගම� �වා�මය�ය යන �ශ්වාසය පමණ� තබාෙගන ���න.
ඒ ශ�රය �නාශවන �� වන අතර ඔය �වා�මය� අ�නා��. ඔබට ෙමම ඥනය ලැෙබ�ෙ� එකම.
ස්ව�ණම �ගෙ� �ට ක� �ගෙ� අවසානය ද�වා ෙවන ��ම ෙකෙන�ට එය ලද ෙන�හැ�� ඔබට
පමණ� ලැෙබ�ෙ�. තම� �වය� යන �ශ්වාසෙ� ���න. අ� අෙ� උ�මය �යාෙග� �නා ග�නවා.
�යාව �� ��ෙම� පමණ� පාප �� ව�ෙ�. �හඩව ෙමය තමාටම �යා ගැ�ෙම�ම �ව� �ශාල
යහපත� ��ෙ��. න�� ඔය ද�ව� වා�තා පව�වා ගැ�ම අමතක කරනවා. ඔබ ෙවෙහසට ප�ෙවනවා.
ඔබ ඉතාම� පහ�ෙව� දැ�ම පැහැ�� කරනවා. �වා�මය වන මම සෙත��ධා�ව �ට දැ� තෙම��ධා�
ෙවලා. පරමා�ම �යා දැ� �යනවා: මා �� කර�න ඔබ සෙත��ධා� ෙ��. ෙමය ඉතාම�ම පහ��. ඒ�
ඔබට අමතක ෙවනවා. ෙම� ��නාතා� ක� තමා �වය� බව සලක�න. �වය වන මා බාබාෙ�
ද�ෙව��. පරමා�ම �යා �� ��ෙම� ඔබ ෙද�ෙල�ව රජදහන ��කර ග�නවා. �යාව �� ��ෙම�
ක�ප භාගය�ම පාප ��ස්� යනවා. බාබා ඔබට ඉතාම� පහ� �මය� ෙප�වා ෙදනවා. සෑම ද�ෙවකම
ෙමය ඇෙහනවා. ෙ� බාබා� ෙමය ��� කරනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ� ඔබට උග�ව�ෙ�. මම
බාබාෙ� රථය�. බාබා මට ආහාර කවනවා. ඔය ද�ව�� එෙස�ම ��ය ���. ෙන�නව�වාම �ව බාබා ��
��ෙ� �හාල යහපත� �ෙබනා න�� ඔබලාට එය අමතක ෙවනවා. ෙමය ඉතාම� පහ��. ඔබෙ�
ව�ාපා�ක ස්ථානෙ� ��ම ෙකෙන� ෙන�මැ� �ට ක� එ� තැනක අ��ෙගන මම �වා�මය�� ය�න
��කර�න. මා බාබා ��කළ ���. අස�පෙය� ��නා �ටක� පවා ඔබට බාබා ��කළ හැ��. ඔබ
බ�ධනයක �� න�, එ� අ��ෙගන බාබාව ��ප� ��ම �ගටම කරෙගන ය�න, එ�ට, වසර 10 � 20 �
පවා ෙම� ��නා අයට� වඩා උසස් ත��වය� ඔබට �නා ගත හැ� ෙ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙස�වය කරනා �ට ඔබ ඉතාම� ෙහ�ඳ �����ෙය� �� �යා�� අෙය� ව�න. ෙවලාව ලැෙබන
සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම �ෙදකලාව අ��ෙගන පරමා�ම �යාව ��කර�න. ඉෙග�ම ෙකෙර� ත��ම
බැ� ���න. ෙ� ඉෙග�ම� සමඟ අමනාප ව�න එපා.

2. ඔබෙ� හැ��ම ඉතාම� රාජ�ය හැ��ම� කර ග�න. අ� දැ� �වහන බලා යා ���. ෙමම පැර�
ෙල�කය �නාශ �මට� ය�ෙ�. එම�සා, �ය� බ�ධන �හැ� කඩා දම�න. ��ා�ක (ශ�දෙය�
එ�ට) ත��වෙ� ��ම ��� කර�න. ඉතාම� පහ� ත��වයට ඇද වැ�� අයට පවා ෙස�වය කර
ඔ��ව� නඟා ��ව�න.

වරදානය: ඔබෙ� උසස් ආක�පෙය� අ� අයෙ� ආක�ප ප�ව�තනය කර �ර�තර සා�ථක�වෙ�
�����ය� බවට ප� ෙ�වා.
සා�ථක�වෙ� �����ය� �මට න�, අ� අයෙ� ආක�ප ඔෙ�ම ආක�පෙය� සහ
ඔ��ෙ� ���� ඔෙ� ����ව�� ප�ව�තනය ��ෙ� කා�යය ඉ� කර�න. ෙ�
��බඳව ප�ෙ�ෂණ කර�න. ඔබ ෙමම ෙස�වය ��ෙ� කා�යබ�ල � �ට, ඔබ ස්වයං�යව
ෙබ�ෙහ� ��වලතා ඉ�මවා ය� ඇත. දැ�, ෙ� සඳහා සැළැස්ම� සාද�න, එ�ට ���
සංඛ�ාව වැ� ව� ඇත, ආදායම තව� ෙබ�ෙහ� වැ� ව� ඇත, ඔබට ෙග�ඩනැ�� ලබා



ෙද� ඇත; ස���ණ සා�ථක�වය පහ�ෙව� සා�ෂා� කරගත හැ�ය. ෙමම �මය ඔබව
සා�ථක�වෙ� �����ය� බවට ප� කර� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� කාලය ව�නා ආකාරය�� භා�තා ��ම �ගටම කරෙගන යන �ට ඔබ එ��
�ව�ෙම� ෙ�ෙර� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

පරමා�ම �යා ඔබ සැමට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� ද�වනවා , ඔබට �නපතා ���� �මට ඔ� එම �� ��ය
�ය�. ෙසෙනහස හා ස්මරණය ම�� ඔෙ� ��රා � ���වෙ� වග�� ඔ� ඉ� කර�. ෙමම ෙසෙනහස
ෙව�ෙව�, ඔෙ� ��වලතා �ය�ල ඔ�ට කැප කර�න. ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� ඒකාබ�ධ � ��න �ට
��ම ��ත බලපෑ� වලට ඔබව ආක�ෂණය කළ ෙන�හැක. ඔබ �ර�තරෙය� ඔබෙ� අ��ත ලැ�� වල
�� ��න �ට ආධ�ා��ක�වෙ� �ග�ධය �� වාතාවරණෙය�ම පැ�� ය�.

�ෙශ�ෂ දැ���ම:

බාබාෙ� �ම� වලට අ�ව, �ර� � ක� බාබාෙ� ද�ව� සඳහා පම�, රාජ ෙය�ග පාඨමාලාව හදාරා නැ�
�වා�මය� සඳහා ෙන�ෙ�. එබැ��, �ය�ම උපකරණ ��ව��ෙග�, සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ෙග� අ�
�හතමා�ව ඉ�ලා ���ෙ� බාබාෙ� සකා� �ර� �ව� ෙහ� දෘශ� ප�ගත ��� YouTube, Facebook,
Instagram ෙහ� ඕනෑම what's app ක�ඩායමක පළ ෙන�කරන ෙලස�.


