
05-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ඔබෙ� ෙය�ග බලෙය� ෙමම පැර� ෙල�කය ෙවනස්කර එය නව
ෙල�කය� බවට ප� කරවනවා. ඔබ ඉප� ���ෙ� ආධ�ා��ක ෙස�වය ��මට�.

�ශ්නය: අවංක හා සැබෑ උ�සාහව�ත ද�ව�ෙ� ග� ල�ෂණ ෙම�නවා ද?

���ර: 1. අවංක ද�ව� ��� �ෙටක තම අ�වැර�� සඟව�ෙ� නැත. ඔ�� අවංකව ඒ ��බඳව
බාබාට �ය�. ඔ�� හ�ම �රහංකාර�. තම� �මනාකාරයක �යාව� කළද එය ද�නා
අය� එයම කරා� ය�න ��බඳ �ර�තර අවධානය� ඔ�නට ඇත. 2. ය� ෙකෙන� ���
කරන ලද වැර� ෙස�වා කට��ත� ��බඳව ඔ�� ��� �ෙටක කතා ප��ව�ෙ� නැත.
තම තම�ෙ� ෙස�වා කට�� වල කා�ය බ�ලව ��නා ඔ�� අ� අයෙ��බලතා ෙදස
බල�� තම ඔ�ව නර� කරග�ෙ� නැත.

�තය: �ත මද� ඉවස�න! ඔබෙ� ස�ෙ� �න අත ළඟ�.

ඕ� ශා��. පරමා�ම �යා තම ���ම ��� ආධ�ා��ක ද�ව�ට ඉව�ම ෙදනවා, ෙල��ක �ෙය�
ද�ව�ට ඉව�ම ෙද�නා� ෙස�. ෙකෙන� අස�පෙය� ��නා �ට: �ය� ෙලඩ �� අවස� � ස�ෙ� �න
පැ�ෙ�� �යා ඔ�ව අස්වසනවා. ��ත �ෙය� ඔබට ෙද�ෙ� ��ත ඉව�ම�. ඒ ඔබට අ��ත ඉව�ම�
ෙදන අ��ත �යා�: ද�ව�, ඔබෙ� ස�ෙ� �න අත ළඟ�. තව �ක දවස� �ෙබ�ෙ�. දැ� පරමා�ම
�යාව �� කර�� �ට අ� අයට� �යා ෙද�න. ඔබලා �ව ශ���ය. �� බාබාෙ� ශ�� ෙස�නාව දැ�
නැවත� වතාව� ��මාණය ෙව�� පව�නවා. ෙ� සෙහ�දරව��� �වා�මයය. ඒ සෑම ෙකෙන�ම බලය
ග�ෙ� �� බාබාෙග��. ඔබ� බලය ග�නවා. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ෙම�� වර�
�ම ෙහ� අ�ක�පා ��ම �යා ෙදය� ��ව�ෙ� නැහැ. �යාව ��ප� කර ෙන�කඩවා ශ��ය ලබා ග�න.
�� ��ෙම� පමණ� පාප ��ව�ෙ�. ඔබ� ��� �ගටම බලව� ෙ��. �වාෙ� ශ�� ෙස�නාව පැර�
ෙල�කය අ�� කළා. එතර� බලව�. තම� දැ� ෙය�ග බලෙය� ෙමම පැර� ෙල�කය ෙවනස් කරන බව
ඔබ ද�නවා. ��ස්� ඉහළට ඇ��ල �� කර "අ�ලා, ෙද�ය� �� කර�න" � �යා �යනවා. පරමා�ම
�යාව �� ��ෙම� ෙමම ග� ප�වත එන�, ෙල�කය ෙවනස් වන බව ඔය ද�ව� දැ� අවෙබ�ධ කරෙගන
��නවා. අ� දැ� �ර ෙ�වතා ෙල�කය ස්ථාපනය කරනවා. පරමා�ම �යා ඔය ද�වට ක�� පහදා �යා
ෙදනවා: �ද�ශන වල� ෙග�ඩා� ෙස�වය කර�න. උ�සාහ දර�න. ඉඩ ලැෙබන සෑම �ෙටකම ඉඳෙගන
පාඩ� කර�න. ඒක හ�ම පහ��. සෑම ආකාරයකම ඉගැ��� ඔය ද�ව�ට ලැෙබනවා. සෑම ෙකෙන�
���ම කරන �යාව� ���ගත ෙවනවා. �මා��ෙ� �යා ෙහ�ඳ�. �වාහක අය �යනවා: අද මම
�මා�ය�ව ��යා න� මට �දහස් ���ෙල� වෙ� ෙ� �ය�ම ද� වැ� ව�� �දහෙස� ඉ�න ��ණා.
�මා�� �දහස් ���ල�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� නරක ඇ�ෙ� ��ය ෙහ��, අන�ර� �� ෙවනවා.
�වාහක කා�තාවකට තම සැ�යා ද�ව� ආ� දවැ� ගණනාව�ම �ෙබනවා. ��� ��� වල බ�ධන�
රා�ය�ම �ෙබනවා. �මා��ට ��ම බ�ධනය� නැහැ. ෙබ��ෙ� �වර �මා� දැ� �දාන� ෙවනවා.
ඔ�� �යනවා: අ� අෙ� �ා�තය බලා ග�න�. සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� �ා�ත ෙව�ෙව�
ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� දරනවා. අෙ� �ජරාතය, අෙ� �.�. �යා �යනවා. ඔබලා දැ� ඔබලාෙ�ම
ස්වා�පත�ය �නා ග�නවා. "මම අහව� අහව� �ෙ�ශෙ� �ට පැ�� අහව� අහව� ෙකනා" වැ� ��ම
හැ�ම� ෙන���ය ���. ��ම ෙකෙන� ස�බ�ධෙය� ඊ�ෂ�ා ෙන�කර�න. තව� ෙකෙන�ෙ�
වැ��ද� දැක ඔබෙ� �ස නර� කර ග�න එපා. තමා ෙදස බලා තම� �වා�ම � ෙදෙන�ට, සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� � ෙදෙන�ට ස�ෙ� මඟ �යා ��නාදැ� �යා බල�න. ��ම ෙකෙන�ට පාර ෙප�වා �
ෙන�මැ� න� ඔබෙග� ඇ� වැඩ� නැහැ. බබාෙ� හදවතට ඒමට ඔබට හැ� ව�ෙ� නැහැ. බා�දාදාෙ� හද
ග�ෙ� නැ�න� අනාගත �හ�න ගැ�මට ද ඔබට හැ� ව�ෙ� නැහැ. ඇතැ� ද�ව� ෙස�වය ��මට
ඉතාම� කැමැ�ෙත� ��නා බව බාබා ද�නවා. තම ශ�ර ��බඳව ඔ��ට ��� අහංකාරය� නැහැ. අ��
අය හ�ම අහංකාර�. ඔ�� �ත�ෙ� තම තම�ට ෙන�ව, පරමා�ම �යාට ෙල�� උද�ව� කරනවා
�යලා�. ඔබ ��� �ෙටක ��ම ෙකෙන�ෙ� ��වලතාවය� ෙන�දැ�ය ���. "අහවලා ෙම�න ෙ� වෙ�
ෙකෙන�. ෙ� ෙ� වෙ� වැඩම� කර�ෙ�" ෙ� �න වල අ� අය ��� කරනා වැර� ෙස�වාව� ගැන කතා



ප��වන ඇතැ� කප� ද�ව�� ��නවා. "ෙම�න ෙමයා ෙ� වෙ� වැඩ කරනවා" ඔබ ඔබෙ� ෙස�වය
කරෙගන ය�න. ඔය �හ�� ද�ව�ෙ� රාජකා�ය ව�ෙ� ෙ� කා�යබ�ලව ��ම�. පරමා�ම �යා ෙම�
අ�� ෙගන ��න අතර ඔ�ට සෑම ෙත�ර�ර�ම ලැෙබනවා. පරමාම �යා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ත��වය
ද�නවා. ඔ��ෙ� ෙස�වය දැක ඔ� ඔ��ට �ශංසා කරනවා. ඔය ද�ව� ෙස�වය ��මට ආසා �ය ���.
ෙමම ආධ�ා��ක ෙස�වය ��ෙම� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ට යහපත සලසා ගත ���. ඒ ව�ාපාර
වැ� ෙ� ඔබ උපත� උපත� පාසා කර ෙගන ආවා. කලා�ර�� තම� ව�ාපා�කෙය� ෙමම ව�ාපාරය
කර�ෙ�. ෙස�වය ��ෙ� ඉතාම� පහ� �මය� �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ��� �ෙටක ��ම
ෙකෙන�ට අපහාස කර�න එපා. ෙබ�ෙහ� අය ෙමය කරනවා. ඉතාම� ෙහ�ඳ මහාරා�ව��ව පවා මායා
නහෙය�ම අ�ලා ග�නවා. ඔබ බාබාව �� කෙළ� නැ�න�, මායා ඔබව අ�ලා ග��. පරමා�ම �යා
�යනවා: මම සාමාන� ශ�රය�� පැ�ෙණන �සා ඔ��ට මාව හ�නා ග�න බැහැ. ඇතැ� අය බාබාට�
උපෙදස් ෙදනවා: බාබා. ෙ�ක ෙම�න ෙමෙහම කර�න. ෙමෙහම කර�න. බාබා ය� �� කාරණය�
ෙප�වා ��න� ෙ���� බවට ප� වන තරෙ� ත��වයක� ඔ�� ���ෙ�. ඔ�� ඔ��ෙ� මත බාබාට
ෙදනවා. �ං� අ�කහ කෑ�ල� ල� �ෙය� තම� ෙල�� කඩ කාරෙය� �යා ��වා�. තම� කර�ෙ�
වැර� ෙදය� �යා ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙබ�ෙහ� අය ෙන�කඩවා වැර� කරනවා. �ෙටක ඔ�� උසස්
ත��වයක ��නා අතර තව� �ෙටක පහළ වැෙටනවා. ෙමය සෑමදාකම ෙවන ෙදය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
තම තම�ෙ� ම�ටම ප��ෂා කර බැ�ය ���. අවංක ද�ව� ඉ�ම��ම තම ත��වය ගැන බාබාට
�යනවා. ඇතැ� අය තම වැර� සඟවනවා. ෙ� ස�බ�ධෙය� ඔබ ඉතාම� �හතමා� �ය ���. ෙස�වෙ�
කා�ය බ�ල ව�න. මා ය� �යාව� කර�ෙ� ද එය ද�නා අය ද එයම කරා� ය�න ��බඳ ��ෙය�
���න. මම ෙකෙන�ට අපහාස කළෙහ��, අ�� අය� එයම කරා�. ෙබ�ෙහ� අය ෙ� ගැන �ත�ෙ�ව�
නැහැ. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා �ෙබනවා: තම තම�ෙ� ෙස�වෙ� කා�ය බ�ලව �රතව ���න.
නැ�න�, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ප�තැ�� �මට �� ෙ��. ඇතැ� අය ස�ර� ෙවනවා. ඔබලා දැ� ��
ත�වෙය� ප�ව�තනය � �හ්මාෙ� ක�� උප� �හ��ව�� � ��නවා. පංච මහා ���ණය�ෙග� ��
අය ය�ෂ �ජාෙ� අය� �යා �යනවා. ඔබ අ�� ෙ�වමාතා �ජාවට�. ෙ�වතාව�� �මට ඔබලා ���ණ
දමනය කරනවා. ෙම� ෙ�වතාව�� නැහැ. ෙ�වතාව�� ���ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. ඔබලා දැ�
ෙ�වතා �ජාෙ� ෙක�ටස්ක�ව� ෙව�� ��නවා. ඔය ද�ව�ට දැ� අ� අයට පහදා �මට අවස්ථාව �
�ෙබනවා. �ද�ශන වල� පැහැ�� ��� කර�න. �ද�ශන හා ස�හ ක�ඩාය� වල� එ� එ� අයෙ� හද
ගැස්ම දැක ගත හැ��. ෙ��ෙජ�ට� භා�තෙ� � ��ම ෙකෙන�ට �යා �ය ෙන�හැ��. ඔ�� ඉ��යටම
ෙග�ස් ��ග�කවම කරනා පැහැ�� ��මක � පමණ� ����ට යම� ෙ��� ගත හැ� ව�ෙ�. �ද�ශන
හා ක�ඩාය� �ස්තර ��� ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ක�� සඳහ� කර ඇ� ෙප�ස්ට� භා�ත කළ හැ��. �ද�ශන
ආ�ය පැවැ� �මට ඔබට ආශාව� ��ය ���. ෛද�ක අධ�යනෙ� �රත �� �ට ඔබෙ� ��ම� බව
ඉහළ යා�. ඔබ බ�ධනෙ� ��නවා න� ෙගදර ඉ�නා ගම� පරමා�ම �යාව �� කර�න ඔබෙ� පාප
��� යා�. �වෙස� ��නා අතර පවා �යාව �� ��ම ෙහ�ඳ�. ෙකෙස�ෙවත�, ද�ව�ට බාබාව �� ��ම
ඉතාම� අපහ� ෙදය� � �ෙබනවා. උප� 21කට උ�මය� ෙදන පරමා�ම �යාව ඔබ �� කර�ෙ� නැහැ.
ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙ�ශන ෙදන මහාරා�� පවා පරමා�ම �යාව �� කර�ෙ� නැහැ. ඔ��ට උෙ� පා�දර
අව� ෙව�න� බැහැ. අව� �ණ�, බාබාව �� ��මට වා� �� �ට, ඔ�� �� �රා වැෙටනවා. උෙ�
පා�දර ෙවලාව �� ��මට ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙවලාව�. භ�� මා�ගෙ� අය පවා උෙ� පා�ද�� අව� �
ස්මරණෙ� �රත ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට ඇ�ෙ� පහළ බැ�ෙ� ත��වය�. ෙම�� ෙමය ඉහළට
නැ�ම�. මායා ෙන�ෙය�� බාධා ෙගන එනවා. උෙ� පා�ද�� අව� � පරමා�ම �යාව �� කෙළ� තැ�න�,
ඥාන ධාරණය කර ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද, පාප �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකෙස�ෙවත�, �ර�ය �යා �ම �ඩා
ද�ෙව�ට �ව� ඉෙගන ෙගන කළ හැ��. ෙමම අධ�යනය ඇ�ෙ� වැ���ය�ට�. ෙමය එතර� �ශාල
�ශ්ව �ද�ාලය�. තම�ට උග�ව�ෙ� ක�ද යන ��ම� බව ඇතැ� ද�ව�ට නැහැ. මායා ෙකෙන�ව
�ව� �ට, ඒ අය ෙදස බල�න එපා, තම�ෙ� ෙස�වය කරෙගන ය�න. පරමා�ම �යාට සෑම ෙත�ර�ර�ම
ලැෙබනවා. ඇතැ� අය ශා��ක අවධානයට ල�ව �තනවා: " ෙමයා ෙමෙහම කරනවා. අරයා අරෙහම
කරනවා" ඔ�� අ� අයට අපහාස කර කර තම කාලය අපෙ� හැර ග�නවා. ඔබෙ� රාජකා�ය ෙස�වෙ�
�රතව ��ම�. යම� �� �වෙහ�� පරමා�ම �යාට ෙප�� ඇඟ�ම� කර�න. එපමණ�. අ� අය ගැන
�ත�න එපා. ඔය ද�ව� �වා � ෙස�වෙ� කා�ය බ�ල �ය ���. ෙමය ඔබෙ� ව�ාපාරය�. සෑම �නකම
�ද�ශන වල� පැහැ�� කර�න. ෙ� �� බාබා ෙ� �ම බාබා. ෙපර ක�පෙ� පට� �ජා�තා මාව ��



කර�� පැ��යා. "මානව ෙල�කය ��මාණය ��මාණය �ෙ� �ජා�තා �හ්මාෙග��" ��ස්� ��ෙ�
නැහැ�ම �යා �ය�න බැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� මානව ෙල�කය ��මාණය කළා, ක� ම� බවට ප�
කළා. ඔ� ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ� �හ්ම ම���. න�� ඔ� එය උඩ ඉහළ ඉඳෙගන කර�ෙ� නැහැ.
�හ්ම ��ය ��ෙ� ෙම��. ෙමය ඔබට ඉතාම� පැහැ��ව �යා � �ෙබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා. මම
ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක අවසානෙ�� ඔ�ට ඇ�� � ����ව ෙ�වතාව� කරවනවා. ඉ�� ඔය ද�ව�
�වා � ෙස�වය කර�� ෙහ��� වැඩ කළ ���. ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� ව�� මද කාලය� ඉව�
කරෙගන ෙමම ෙස�වෙ� �රත ව�න. ෙවලාව නැහැ� �යා ෙන��ය ���. අස�ප �වෙහ�� එෙහම,
ෙවලාව නැහැ� �යා �යනවා ද? ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. තව� ෙකෙන�ෙ� ��ම� ��ම�� ��ව�
කර ගත ෙන�හැ��.පරමා�ම ෙද�ය�ටව� උඩ �ට ����ෙ� බලෙය� ��ව� කර�න බැ� න� අ��
අය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙද�ය�ට කළ ෙන�හැ� ෙදය� නැතැ� �යා ��ස්� �ශ්වාස කරනවා, මළ��ට
පවා පණ �ය හැ�� �යා �තනවා. අහා, න�� ඔබ පරමා�මයට �ය�ෙ�: අෙහ�, පා���ධක�වාණ�,
පැ�ණ අපව පා���ධ කරව� මැන. ෙවන ��ම ෙදය� ඔබ �ය�ෙ� නැහැ. පැ�ණ මළ��ට පණ ෙදතැ�
�යා ඔබ ඉ�ල�ෙ� නැහැ. ඔ� පා���ධක��. භාරතය පා���ධව ��ණා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම
සෑම ක�පයක �ම පැ�ණ ඔබව පා���ධ කරවනවා. ප�ව මායා පැ�ණ ඔබව අ���� කරවනවා. මම දැ�
නැවත වතාව� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව පා���ධ කර�මට�. මම එතර� පහ� ෙ� ඔබට �යනවා. ෙවද
මහ�ව�� ඉතාම� ද�� ෙර�ග පවා �ව කරවන �සා ඔ��ට �ශංසාවට ල� ෙවනවා. ෙකෙන�ට
ද�ෙව� ඉප�� �ට නැ�න� �ද� ලැ�� �ට තම ��ෙ� ආ��වාදෙය� තම�ට එය ලැ�ණා� �යා ඔ�
�යා�. ෙහ�ඳ�. ද�වා �ය �යෙහ��, ඔ� �යා�: ඒක තමා ෙදවය. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ� �ය�
ෙ�ෙරනවා. ස�නා�ව�� පා���ධව ��නා �සා ඔ��ට ග� කරනවා. ඔ�� හතා ෙය���ය. ඔ�� හතා
ෙය��� වන අතර ���� ගෘහවා��ය. ඉ�� එෙස�න� අ� ඔ��ෙ� අ�ගා�ක�� �යා �ය�ෙ�
ෙකෙස�ද? පරමා�ම �යා �යනවා. ද�ව�, ෙහ���ම ��ප��න. ම�මනාභව. මා ��ප� කර�න. ඔබ
පා���ධ � මා සමඟ නැවත �වහනට පැ�ෙ��. මම සදා පා���ධ�. ���� ඔබලාව අ���� කරවන
අතර පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබව පා���ධ කරව�. ඔ� පා���ධ�වෙ�, සාමෙ� හා ස�ෙ� මහා ස�ර�.
ඔ� ඔබව� ඒ ත��වයටම ප� කරවනවා. ඔය �වා�මය� ෙය�ග බලෙය� තම�ව පා���ධ කරග�නවා.
තම� ඉහළම ගණෙ� ශ�ර ලබනා බව ඔබලා ද�නවා. ����ට �ාෙය��කවම ෙ�වතාව�� කර�ය
���. ෙ�වතා ඇ�� ඇ�ම ෙන�ෙව�: තමා ෙකෙර� ෙහ�ඳ අවධානෙය� ��ය ���. ��� ශා��ක
අවධානය� ෙන���ය ���. බාබා, මම අ�වා�යෙය�ම මෙ� උ�මය ඔබෙග� �නා ග�න�. අ�
අ�වා�යෙය�ම භාරතය උ�� කරවනවා. �යා ඔබ �යා�. ෙමම �ශ්වාසය ඇ� අය පමණ� ෙමෙස�
�ය�ෙ�. "ෙ� �ය�ලම ෙමතර� ෙක� කාලය�� කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද?" �යා ඇතැ� අය අහනවා.
එව� ��ම ගැට�ව� ෙන���ය ���. ගැට� ඇ� �� �ට ෙස�වය ම�දගා� ෙවනවා. ඉතාම� ෙක�
කාලය� ඉ�� � ඇ�ෙ�. හැ� උප�මෙය� උ�සාහ දර�න. ��ධය�� ෙප�� කලබලය� �� �වෙහ��
සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහ දැ�මට පට� ග��. ��ණ ස්මරණෙ� තමෙන���ය ෙහ��, තමා සමඟම ර��
කර ගැ�මට �� වන බව ඔබ ද�නවා. ඒ ෙම�ෙහ�ෙ� � ව�සන ගණනාව� �� ෙ��. ෙම�න ෙ� �සා
තම� පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: හැ� උප�මෙය� ඉ��යටම පැන ය�න. ෙමය �ව තරඟය�. පරමා�ම
�යා ඔබට ඉතාම� ෙහ��� උග�වනවා. �වෙගන ��� ��� ක�ව අ�ලා එ�න, ඒ පරමා�ම �යාෙ�
�වහන�. එතැ�� නව ෙල�කයට පැ�ෙණ�න. ෙමය හ�ම ෙහ�ඳ තරඟය�. පරමා�ම �යා �යනවා: මාව
අ�ල�න. එන�, අශා��ක ෙල�කයට පැ�ණ නැවත� ෙම� පැ�ෙණ�න. ෙය�ගාෙ� ගැ� ���න�.
පළ�ෙව�ම පැ�ෙ��. ��� ෙ�ශයට යාමට ඔබට අවශ��. පරමා�ම �යා �යනවා: මා �� කර�න.
ඔබට එ� යා හැ� ෙ��. ��� ෙ�ශයට සෑම ෙකෙන�ම කැම��. ප�ව ඔබලා තම ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට
පැ�ෙ��. ��ම ෙකෙන�ට සදාත�ක ෙම��ෂය� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. "සදාත�ක ෙම��ෂය” �යා
ෙදය� පරමා�මෙ� ඉ�හාසෙ� ෙහ� �ෙග�ලෙ� නැහැ. ඔබ �වන ���ය ලබනා අතර අ� සෑම
ෙකෙන�ම ���ය ලබනවා. සෑම ෙකෙන�වම රාවණ රාජ�ෙය� �දහස් කර ගත ���. උ�සාහ
දර�ෙන� උසස් ත��වය� �නා ග��. ඔය ද�ව� ඉතාම� ��� �ය ���. ඔබෙ� ග� ස්වභාවය�
�ස�න �ය ���. ෙ��� ෙන�ගත ���. ��වාස �යා නම� �ෙබනවා. රාජ��� අතර� එව� අය
��නවා. සෑම �ටම තම අත තම හදවෙ� තබා තම� කර�ෙ� ෙම�නවා ද ඉ� තම� ලබ�ෙ� ෙම�නවාද
�යා �තා බල�න. ෙස�වය ෙන�කර ඔබ අ� අයව� තමා හා සම ෙන�කළ ෙහ�� ඔබ �මන ත�වයකට ප�
ෙව�ෙ�? ලැෙබන �� ෙදය�� පමණ� ඔබ තෘ��ම� ෙන��ය ���. පරමා�ම �යා �යනවා: මා



පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ට ස���ණ ස්වා�පත�ය �� කර �මට�. එම�සා, ෛධ�යව�ත � තම
�යාෙව�ම එය ඔ�� කර ෙප�ව�න. ඒ ගැන කතා කර කර පමණ� ඉ�ෙම� ෙමය කළ ෙන�හැ��.
පරමා�ම �යාෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබෙ� ඇට��� දානය කළ ���. ඇතැ� අය �ය�ලම කරන��
ශා��ක අවධානයට ප� � �ම�ව පරාජය ෙවනවා. මායා� බලෙය� අ� නැහැ. පරමා�ම �යාෙ� �ම�
�� ෙන�ප�නා �ට, මායා ඔබට පහර ෙදන අතර ඔබ පරමා�ම �යාෙග� ෙව� ෙවනවා. පරමා�ම �යා
ඔබව ස�� ෙ�ශෙ� පාලකව�� කරවනවා. එම�සා, ඔබ තම� ෙකෙර�ම අ�ක�පා කරගත ���.
මායාෙ� �ණා� ගණනාව� පැ�ෙ��. න�� ඔබ මහා�රෙය� �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙස�වය කර තමාට� අ� අයට යහපත� සලසා ගැ�මට ආසා කර�න. ය� ෙකෙන� ��� කළ
ෙන�මනා ෙස�වා කට��ත� ��බඳව ��� �ෙටක කතා ප��ව�න එපා. අ� අය ගැන �ත��
ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ��න එපා.

2. අවංක �රහංකා� අෙය� � ෙස�වය ව�ධනය කර ග�න. උෙ� පා�ද�� අව� � දැ� ෙසෙනහ��
පරමා�ම �යාව �� කර�න. ඔබ කරන ෙ�� �යන ෙ�� එක හා සම කර ග�න.

වරදානය: "ම�මනභා�" යන ස්��ෙය� �ට සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෙ� ඇ� හැ�� අවෙබ�ධ
කරෙගන, ඔබ සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙ�වා.
"ම�මනභා�" යන ස්��ෙ� ස්ථාවරව ��න ද�ව�ට අ� අයෙ� �� වල ඇ� හැ��
දැනගත හැ�ය. ඔ�� �ම� පැව�වද, ඔ��ෙ� හැ�� සහ අ��ාය� ෙම�නවාදැ�
අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙ� ���ව ඔබ අඛ�ඩව පව�වා ෙගන යා ��ය. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
�ෙ� ඇ� හැ�� අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙම�, ඔ��ෙ� අවශ�තා සහ අ�ලාෂය� ඉ� ��මට
ඔබට හැ� ව� ඇත. ඒ ��� ඔ�� �ර�තරෙය� උ�සාහ දර�න� බවට ප�ව� ඇත.
එ�ට, ෙක� කාලය� �ළ ඔබට ෙස�වාෙ� �ශාල සා�ථක�වය� දැක ගත හැ� වන අතර,
ඔබ �ෙද� උ�සාහ දර�ෙන� �ම ෙව�වට සා�ථක�වෙ� �����ය� ව� ඇත.

පාඨය: ��දට යාෙ� � �ය�ල පරම �යා ෙවත භාර � ඔබව �ස් කරග�න; එ�ට ඔබට ���
�ෂ්ඵල ෙහ� අ�භ ��නය� ෙන�ෙපෙන� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

ඔබ �වා�ම, �ාහ්මණ ��තය �ළ ෙකතර� ���� ව�ෙ� ද ය�, ඔබ ඔෙ� ශ�රය සහ ෙභ��ක පදා�ථය
පවා ���� කර�. එබැ��, ඔබ, �වා�මය ���� වන �ට ඔෙ� ශ�රය ද ���� ෙ�. "ස���ණෙය�ම
ප��" ය�ෙන� අදහස් ව�ෙ� අප���වෙ� සල�ණ�ව� ඉ�� ෙන��ය �� බව�. ම�ද, ඔබ �ළ
ප���වය පව�න �මාණයටම ඊට අ��පව �ාහ්මණ ��තෙ� ෙප��ෂය ද ඔබ �ළ ��ටන බැ��. ඔබ
�ළ ප���වය ය� පමණ�� ෙහ� අ� න�, ෙමම ෙප��ෂ�වය ද අ� ව� ඇත. ප��තාවය ��බඳ ෙමම
ෙප��ෂ�වය ඔබ කරන ෙස�වාෙ� සා�ථක�වය පහ�ෙව� ළඟා කර ගැ�මට ඔබට මඟ පාද�.


