
05-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව ව�ෙ�, ඔබ පා���ධ�වයට ප� වන ��, �ගටම
�යාව ��ප� කරන බව සහ ඔබ පරම �යාට පමණ� ආදරය කරන බව�.

�ශ්නය: කාලය දැ�ෙම� �වණ ඇ� ඔබ ද�ව� දර�ෙ� �මන උ�සාහයද?

���ර: අවසානෙ�, ඔබෙ� ��ර හැර යන �ට, ��ය ��ෙ� බාබාෙ� �� ��ම පමණ�මය;
ෙවන� ��ව� �� ෙන��ය ���. දැ� �ටම ඔය �වණ ඇ� ද�ව�, එව� උ�සාහය�
�ගටම දර�, ම�ද, ඔබ ආප� �වසට යාමට ෙපර, ඔබ ක�ම�� �ය �� බැ��. ෙ� සඳහා,
ඔබෙ� පැර� සමට ඇ� බැ�ම �ගටම ඉව� කරග�න: මා දැ� බාබා ෙවතට යනවා.

�තය: ඔ� අපෙග� ෙව� ව�ෙන� නැහැ, අ� �� ���ෙන� නැහැ.

ඕ� ශා��. පරම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදන අතර, ඔය ද�ව� අ��ත �යාට
ෙප�ෙර��� ව�ෙ�: බාබා, මා අ�� ඔබට�. අවසානය ද�වා, අප සාම ෙ�ශයට යන ��, අපෙ� �ස මත
ඇ� උප� ගණනාවක පාපය�, ඔබෙ� ��ප� ��ම ��� ��ස්� ය�. ෙමයට ෙය�ගාෙ� ��න යැ�
�ය� ෙවන� මඟ� නැත. පා���ධක� සහ � � 108 ජග��� යැ� �ය�ෙ� ඒකායන ඔ�ට පම�.
ෙල�ෙව� �යා, ෙල�ෙව� ��වරයා සහ ෙල�ෙව� ස��� ව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ��මාණෙ� �ල, මැද සහ
අවසානය ��බඳ ඥානය ලබා ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. ෙමය අප�� ෙල�කය�. ෙ� ෙල�කෙ� එක�
��ගලෙය� ෙහ� ���� �ම, ෙකෙස�ව� �ය ෙන�හැ�ක�. පා���ධක� �යා, �ය�ල�ට ����ය
��නම�. ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව� � ඇත. ෙල�කය ���� කරන අ�දම ඔබ ඉෙගනග�නවා. ����යට
ඉහ�� අ�වා�ෙය�ම �වාව තැ�ය ���. ඔබ ෙමෙස�ද ��ය ��� ෙ�වතා ආ�පත�ය ඔබෙ� උප�
අ��ය�. එයද ��ව�ෙ� දැ�, ච�ෙ� සංගම �ගෙය�ය. එය පැහැ��ව ෙන��ය�ෙ� න� ����ට එය
වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත අෙන� කාරණය ව�ෙ�, ඔ�� ’�හ්ම �මා�‘ යන නම �යවන �ට,
’�ජා�තා‘ යන වචනයද අ�වා�ෙය�ම අවශ��, ම�ද �හ්ම යන නම, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ඇ� බැ��.
�ජා�තා �හ්ම �මා� ඊෂ්ව�ය �ශ්ව �ද�ාලය �යා ඔබ ��ය ���. ගල� වැ� ව�තමාන ෙල�කය,
පා���ධ සහ �ව�මය ෙල�කය� බවට ප�ව�ථනය කර�ෙ� ඒකායන �යා පමණ� බව, ඔබ ද�නවා.
ෙමකල, එක� ම�ෂ�ෙය�ව� ���� නැත. සෑම ෙකෙන�ම ෙන�කඩවා එ�ෙනකා සමඟ කලහ ඇ�
කර�� අපහාස කර�� ���. �යා, ම�ස�ෙය� සහ ��ෙල� ෙස� අවතරණය � බව පවා ඔ�� �ය�.
අවතරණය ය� �ම�ද �යාව� ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. අවතරණය �ම ��ව�ෙ�, එම ඒකායන ෙකනා
පමණ�. ඔ� �ක ්ෂම අ�දම�� ��රකට ඇ�� �, ෙල�කය ���� කර�. අ� �ය�ම �වා�ම
තම�ෙ�ම ��� ග�නා න�� එම ඒකායන ෙකනාට තම�ෙ�ම ��ර� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�
ඥානෙ� මහා සාගරය�. ඉ�ං ඔ� ඥානය ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�ට ��ර� අවශ��. ඔබ හැර ෙවන�
��ෙව� ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�. ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� ����, ���� �ම, එ�තර �යාව�.
මහා�රෙය� �ම ය�, එ�තරකම ෙප��ම�. ස�යා��ට කළ ෙන�හැ� ෙ�, �ාෙය��කව ��මට, �ශාල
එ�තරකම� අවශ��. ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කර, ෙන�� මල� ෙස� ����ව �� ��මට �යා,
පරම �යා ඔබට �ම� ලබා ෙද�. ඔබට උසස් ත��වය� �� කර ගත හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබ
ෙල�ක රාජධා�ය ලබා ග�ෙ� ෙවන ෙක�ෙහ�මද? ෙමය සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරායන �මට ඇ�
අධ�යනය�. ෙමය පාඨශාලාව�. ෙබ�ෙහ� ���� ෙම� ඉෙගන ග�නවා. ෙ� �ස� ෙමෙස� �යා
�ෙබ�ෙ� ෙල�ක ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලය. ෙ�වා ස���ණෙය�ම �වැර� වචන�. අප ෙල�කෙ�
අ�ප�ය�ව ��ෙ� ෙපර �නෙ� බව, භාරතෙ� ජනයා වන ඔබලා ද�නවා. ව�තමානෙ� පවා, රාෙ� සහ
�ෂ්ණා ෙම�ම ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙව�ෙව� ෙ�වාල �ගටම තැෙනනවා. ඇතැ� අය අප�� ම�ෂ���
ෙව�ෙව� පවා ෙ�වාල තනනවා. තඹ �ගෙ� �ට ඇ�ෙ� අප�� ම�ෂ��� පමණ�. �වා සහ ෙ�වතාව�
ෙව�ෙව� ෙ�වාල තැ�ම සහ අප�� ම�ෂ��� ෙව�ෙව� ෙ�වාල තැ�ම අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�
ඔ�� ෙ�වතාව� ෙන�ෙ�. එබැ�� �යා පවස�ෙ�, ඔබ ෙමම ෙ�ව� ඉතා ෙහ��� මතගෑ �� බව�.
දව�� දවස, �යා ඇ� ෙ�ව� ෙවනස් කළ �� අ�දම ගැන බාබා �ස්තර කරනවා. ඔබ ෙමෙස� ෙන�ඇ�ය
��� එය ආර�භෙ�� ඒ අ�ද�� ��මාණය ෙන�කෙළ� ඇ�? ඔබ ෙමෙස�ද ෙන�ඇ�ය ���,



’ම�මනභව‘� අ�ත අපට ඒ අ�ද�� �ල� �ස්තර කර ෙන���ෙ� ඇ�? ආ! න�� ආර�භෙ�� ඔබට ෙ�
අ�ද�� ��ප� ��ෙ� ��මට ෙන�හැ�ය. සෑම ෙ�කටම �වැර� ��චාරය� ලබා �ය හැ�ෙ�
ද�ව�ෙග� ඉතාම�ම �ක ෙදෙන�ට පමණ�. ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගැ�ම, ඔබෙ� භාග�ෙ�
ෙන�මැ� න�, ��වරයා ඒ ගැන �ම� කර�නද? ඔ� ඔබට ආ��වාද ��ෙම� පමණ� ඔබව උසස් බවට
ප� කරව�ෙ� නැහැ. ඔබ �මනාකාරෙ� ෙස�වය� කරනවාද �යා, ඔබ තම�ව ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ���.
ඔබ �ර��වම ඥානෙ� මහා ස�ර ආව�ජනය කර�� ��ය ���. ’�තාෙ� ෙද�ය� ක���ද?‘ යන
�ං�රය, �ධාන එක�. පරමා�ම ෙද�ය� අශා��ක�. ඔ�ට �හ්මාෙ� ��ර ෙන�මැ�ව ��ම ෙදය� �ව
ෙන�හැක. ඔ� සංගම �ගෙය� �හ්මාෙ� ��ර �ළට ඇ�� ෙව�. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� ���ෙ� ෙවන
�මකටද? ඔ�ෙ� ච�ත කතාව ��ය ���. ��ම ෙකෙන� ��ම ෙදය� ෙන�ද�. ඔ�� �හ්මා ගැන
�ය�ෙ� අ� 100 � ඇ� �හ්මා ෙවතට ය�න! ෙහ� අ� 1000 � ඇ� �හ්මා ෙවතට ය�න! ෙ� ගැන
කතා�වත� සාදා ඇත. �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔ�� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�
���� �මට�. ඔ�� උප�� උපතට අප�� ෙව�� ��යා. ඔබ දැ� ස���ණෙය�ම ���� �ය ���.
�ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�නට �යා, ඔබට �ම� ලැෙබ�. බාබාව ��ප� කර�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා වටහා ගැ�මට, ඔබෙග� ඇතෙම�ට තවම� බැ�ය. ඔ�� ව�ා�ල�වයට ප� වනවා. �යාට අ��
�ෙම� ප�ව�, ඔබ පාපය� ජයග�නා ෙකෙන� ෙන�ව�ෙ� න�, එෙම�ම ඔබ ��ප� ��ෙ�
ව�දනාෙ� ෙන����ෙ� න�, ඔබ එ�ට �මන ත��වය� �� කරග�ද? ඔබ කැප � ��න ෙකෙන�
�ව�, ඉ� අ�වන �ෙය�ජනය �ම�ද? ඔබ �ණ�ව�ත �වා�මය� �, අ� අයව� එෙස� කරවන ��,
ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට ෙන�හැක. ඔබ අ�ෙව� මා ��ප� කරන තරමට, ඔබට ලැෙබන
ත��වයද අ� ෙව�. එ�ට ඔබ ���ව ��ළ� පළ��ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව, අංක
��ෙවලට, ඔබ �ක� ප�ව පහළට පැ�ෙණ� ඇත. ඔබ සෑම ෙදය�ම කැප කර ඇ� �සා, ඔබට ���ව
��ළ� ලැෙබ� �යා �ත�න එපා. නැහැ, ඔබ පළ�ව ෙස��කාව� ෙහ� දා�ෙය� �, අවසානෙ�� ඇතැ�
�ට, ඔබට යම� ලැෙබ� ඇත. ඔ�� කැප � ඇ� �සා, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට අහංකාරකම� �ෙ�. ඔබට
��ප� ��ම ��ෙණ�� �ස�, ඔබ ක��� බවට ප� ෙව�ද? ෙස��කාව� ෙහ� දා�ය� වනවා ෙව�වට,
ධනව� �රවැ�ෙය� �ම ෙහ�ඳ�. ෙස��කාව�ට සහ දාසය�ට �ෂ්ණා සමඟ ඔං��ලාවල අ�� ෙගන
පැ�ෙද�නට අවසර ෙන�ලැෙබ�. ෙ�වා වටහා ගත �� කාරණාය. ඔබ ෙම�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය
���. �� පමණ�� ස�ටට ප� ෙන�ව�න මම ද රජ ෙකෙන� ෙව�. එෙස� න� රජව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
���. �යා පවස�ෙ� පළ� සහ �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනාව�. ඉතා ෙහ��� ��ප�
��ෙ� ��න අය, ස�ට අ����. �වා�මය�, ��ර� අතහැර තව� එක� ග�නා බව, �යා �ස්තර කර�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔ�� තම ��� අතහැර ෙවන� ඒවා ග�ෙ� �ශාල ස�ට��. ෙම�� ඔ�� හඬ�නට
පට� ග�නවා. ඔ��ට ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�ව� අමතක � ෙග���ය. එ�� ඔ�� තම ���
අ�හ��ෙ�, � ඇ� ස�පයාෙ� �ද�න ෙම�. ෙමම පැර� ��ර දැ� අ�හැ�ය ���. තම� �වා�මය�
බව�, ඔබෙ� පැර� ��ර අ�හල �� බව�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. පරම �යාෙ� ��ප� ��ෙ�
��න �වණ ඇ� ද�ව�ට අවශ� ව�ෙ� �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ය�, තම ��� අ�හැර, ඉ�ප�ව
ෙග�ස් �යාව �ණ ගැ�මට�. පරම �යාව �ණ ගැ�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙන�ද�.
ඔය ද�ව� මා�ගය ෙස�යාෙගන �ෙ�. ඔබ දැ� උ�සාහ දර�� ��නවා. ඔබ �වමානව �ය ෙග�ස් ඇ�
න��, ඔය �වා�ම, පළ�ව ���� �ය ���. ඔබ ���� �, ඉ�ප�ව ඔබෙ� පැර� ��� අතහැර, ආප�
�වහනට ය�. ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ඔබ ලඟා �� �ටම, ඔබ තම ��� අ�හ�න බව ඔබට හැෙඟ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ඔබ ප� � සැ��, ඔබෙ� ��ර ඉෙ�ටම අ�හැෙර�. දැ� මට
අවශ� ව�ෙ�, ෙග�ස් �යා සමඟ ��මට පමණ�. ෙමම පැර� ��ර ෙකෙර� �රසය� ඇ�වා� ෙම�.
ස�පෙය� �ළ උෙ� පරණ සමට �රසය� �ෙ�. ඔබෙ� අ�� සම (��ර) �දාන� ෙකෙර�� �ෙබන
න��, ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ඔබ ප� වන ත� එය �දාන� ෙන�ව� ඇත. අවසානෙ�� ඔබෙ�
ස්��ය ෙමය ව� ඇත. එපමණ�! අ� දැ� ආප� �වහනට යනවා. එකල, ��ධය සඳහා සෑම ෙදය�ම
ස���ණෙය�ම �දාන� ව� ඇත. �නාශය සඳහා සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබෙ� ක�ම�� අවස්ථාව
මත�. අවසානෙ�� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අංක ��ෙවලට ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� ව� ඇත. �ශාල
යහපත� �ෙ� ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� වනවා. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� �යාව �� කළ ���.
අ�� ෙගන ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන �ට, �ර�තරෙය� පරම �යාව ��ප� කරන ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ම� වන අ�දම ඔබ ද�� ඇත. මරණය අත ලඟය. ��ධය ෙ� දැ� ���මට යන බව, ඔ��



�ව�ප� වල පවස�. මහා ��ධය ��වන �ට, එම ෙබ��බ ද �දා හ�� ඇත වැ� කාලය� ගත ෙන�ව�
ඇත. �වණ ඇ� ද�ව� සෑම ෙදය�ම වටහා ග�. ෙකෙස�ෙවත�, �වණ නැ� අය, �� ෙදය� වටහා
ග�ෙ� නැත. ඔ�� ඥානය ��ෙස�� ධාරණය කරග�ෙ� නැහැ. ඔ�� ’ඔ�, ඔ�‘ �යා �ගටම පැව�ව�,
ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත ඔ�� ��ප� ��ෙ� ���ෙ� නැහැ. ශ�ර අවධානෙය� �ට,
�ගටම ෙමම පැර� ෙල�කය �� කරන අය, �� ෙදය� වටහා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා දැ�
පවස�ෙ� �වා�ම අවධානයට ප� ව�න! ඔබ ඔබෙ� ��ර අමතක කළ ���. අවසානෙ� ඔබ ෙමය
කර�නට �ශාල වශෙය� උ�සාහ දර� ඇත, න�� ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ�
නැහැ. අවසානෙ�� �ශාල ෙල�� ප�තැ�� �මට ��ව� ඇත. බාබා ඔබට ද�ශනද ෙද� ඇත ’ඔබ �� කළ
පාපය� ෙ�වාය. දැ� ඒවාට ද�ව� ���න! දැ� ඔබ ලබන ත��වයද බලාග�න.‘ ඔබට ආර�භෙ��
ද�ශන ෙප�� අවසානෙ�ද එව� ද�ශන ඇ� ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ෙග�රවය අ�� කර
ෙන�ග�න. ෙමම ඉෙග�ෙම� කා�ය බ�ල ව�නට උ�සාහ දර�න. තම� �වා�මය� බව සලකා,
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. පා���ධක� ව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ෙල�කෙ� ෙවන� ��ම
ෙකෙන�ට පා���ධක� �ය ෙන�හැක. ෙ�වා �ව ෙද�ය�ෙ� වද�ය. �ය�ල�ටම ����ය
��නම�නා සහ පා���ධක� ව�ෙ� ඒකායන ෙකනා පමණ� බව �යැෙව�. සෑම ෙකෙන�ම ��
කර�ෙ� ඔ�වම පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, පළ�ව තම� �වා�මය�, �ත�, බව සැල�ෙම� පමණ�,
ඔබට �යාව �� ��මට හැ� ව�ෙ�. ඔබ න� � �වා�මය �ළ, උප� 84 ක ච�ත ෙක�ටස් ප�ගත � ඇ�
බව ඔබ ද�නවා. එය ��මදාක �නාශ ෙන�ව� ඇත. ෙමය වටහාගැ�ම, ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර
යනවා වෙ� පහ� නැත! ඔබට ෙමය අමතක වන �සා, ඔබට ෙවන ෙකෙන�ට �ස්තර ��මට ෙන�හැක.
ශ�ර අවධානය, සෑම ෙකෙන�වම ස���ණෙය�ම මරා දමා ඇත. ෙමම ෙල�කය, මරණෙ� ෙ�ශය බවට
ප� � ඇත. සෑම ෙකෙන�ම අඛ�ඩව අක� මරණ අ����. ���ල� සහ ස�� �ය යන අ�දම සහ
ම�ෂ��� �ය යන අ�දම අතර ෙවනස� නැත. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන, අමර�ය ෙ�ශෙ� අ�ප�ය�ය.
එ� අක� මරණ නැත. එ� �ක� නැත. ෙම�, �ක ඇ� වන �ට, ඔ�� �ය �� නසා ග�නවා ඔ��
තම�ටම අක� මරණ ෙගන එ�. ෙමම ගමනා�තය ඉතාම�ම ඉහළ�. ��ම �ෙටක සාපරා� �ෂ්�ය� ඇ�
ෙන�ව�නට, �ශාල උ�සාහය� අවශ� ෙව�. ෙමතර� උසස් ත��වය� �� කරගැ�ම, ඔබෙ�
නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා වෙ� පහ� නැත! �ශාල එ�තරකම� අවශ��. එෙස� නැ�න� ඔබ �� ෙ�ට�
�ය වනවා. අප�� �ෂ්�ය� ඇ� ෙකෙන� බෙල� ඇ�� �, ඔබව ස්ප�ෂ කළෙහ��, ෙප��ල� ෙගන
ඔ�ව එලවා දම�න! ඔබ �ය��ෙල� ෙන��ය ���. ’�ව ශ�� පා�ඩව ෙස�නාව‘ ��ප� කර ඇ�ෙ�,
�ව�ෙල�කෙ� ෙද�ර� �වෘත ��ම ෙව�ෙව�. ඔබෙ� නාමය ���ම� ෙව�. එබැ�� ඔබ එතර� එ�තර
බව� ෙප��ය ���. ස�ව බලධා�යාව ඔබ �� කරන �ට, එම ශ��ය ඔබ �ළට ඇ�� ෙව�. ඔබ තම�
�වා�මය� බව සලකා, පරම �යාව �� කළ ���. ෙමම ����ෙ� ��ෙන� පමණ�, ඔබෙ� පාපය�
�� ව�ෙ�. එ�ට ඔබ පාප �යා පරාජය කළ රෙජ� බවට ප� ෙව�. ��ප� ��මට� උ�සාහය අවශ�
ව�ෙ�. යම� කරන ෙකෙන�ට එ� ��ලාභය ලැෙබ�. ඔබ අ� අයට� අන�� ඇඟ�ය ���. ��ප�
��ෙ� ව�දනා ගම�� ඔබෙ� ඔ�ව එෙග�ඩට ය�. අධ�යනයකට, ව�දනා ගමන� යැ� ෙන��ය�. එම
ව�දනා ගම� ෙභ��ක වන අතර, ෙමම ව�දනා ගමන ආධ�ා��ක�. ඔබ ඍ�වම �වසට, සාම ෙ�ශයට
ය�. පරම �යාද ���ෙ� �වෙස�ය. මා ��ප� කර�� ඔබ �වසට ලඟා ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ�
ච�ත ෙක�ටස ෙම� රඟපෑ ��� නාටකය සදාක�� පැවෙතනවා. පරම �යා ��� �ගටම ඔය ද�ව�ට
පහදා ෙද� පළ�ෙව�ම පරම �යාව ��ප� කර�න, ෙදව�ව, ���� � �ව�මය �ණද� ධාරණය
කරග�න. ඔබ වැ�ෙය� ෙස�වය කරන තරමට, ඔබ �� කරග�නා ත��වය උසස් ව� ඇත. ඔබලා
අ�වා�ෙය�ම ෙසත සළස�න� �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස�ව බලධා� �යා ඔබ සමඟ ��න බව, සෑම �ෙටකම �� තබා ග�න. ෙමම අවධානය ඔබට ඇ�
�ට, ඔබ �ළට බලය ඇ�� �, ඔබෙ� පාපය� ��ස්� ය� ඇත. ’�ව ශ�� පා�ඩව ෙස�නාව‘ යන



නාමය ��ප� කර ඇත. එබැ�� එතර� එ�තරකම� ෙප�ව�න. ��ම �ෙටක �ය��ෙල�
ෙන�ව�න.

2. ඔබ �වමාන මරණය� ලැ� ප�, තම�ව කැප ��ම ගැන අහංකාරකම� ෙන���ය ���. තම�ව
කැප කර, �ණ�ව�ත �වය� �, අ� අයවද ඒ හා සමාන කරව�න. යහපත� �ෙබ�ෙ� ෙම�
පමණ�.

වරදානය: බාධක ව�� �දහස් �ෙ� මෙන� ස්��ය ��� ඔෙ� අ��වාරම ශ��ම� කර ගැ�ෙම�
ඔබ ෙග�රව ස�තව සම� ෙ�වා.
සමහර ද�ව�ට �� කාලය� �ස්ෙස� බාධක ව�� �දහස් �ෙ� මෙන� ස්��ය� ඇ�
බැ��, ඔ��ට ශ��ම� අ��වාරම� ඇත. ඔ��ම බලව� වන අතර ඔ�� අ� අයව ද
බලව� කරව�. �� කාලය� �ස්ෙස� බලව� හා බාධක ව�� �දහස් � �වා�මය�
අවසානෙ� බාධක ව�� �දහස් � ෙග�රව ස�තව සම� � පළ� ෙක��ඨාශයට ය� ඇත.
එබැ��, �� කාලය� �රා බාධක ව�� �දහස් � මෙන� ස්��ය� �සැකවම අ���ෙ�
අර�ණ �ර�තරව තබා ග�න.

පාඨය: සෑම �වා�මය�ම ඉහළ නැං�ෙ� හැ�ම ඔබට �ර�තරව ඇ� �ට සහ ඔ�� ෙව�ෙව�
�බ පැ�� ඇ� �ට, ඔබට �රායාසෙය� අඛ�ඩවම ආ��වාද ලැෙබනවා ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

ෙය�ගාව ය� �හඬතාවෙ� බලය�. ෙමම �හඬතාවෙ� බලෙය� ඔබ සහ අෙන� අය ඉතා පහ�ෙව�
ප�ව�තනය කළ හැ�ය. ෙමම බලෙය� පදා�ථ ෙම�ම �වා�මය� ද ප�ව�තනය ෙ�. වචන ව��
ඔ��ට පාඨමාලාව ලබා �ෙම� ඔබ �වා�මය� ප�ව�තනය කර�, න��, පදා�ථ ප�ව�තනය ��ම
සඳහා, ඔබට �හඬතාවෙ� බලය අවශ� ෙ�, ඔබට ෙය�ගාෙ� බලය අවශ� ෙ�.


