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සත� ෙහ��ය සැම�ම ය� ෙමම දැ�ෙ� ර� පැහැය

සහ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� �ණධ�ම සහ බලය�ෙ� පැහැය තැව�ම�.

අද �න බා�දාදා ඔ�ෙ� වාසනාව�තම සහ �ජ�යම ද�ව� සමග ෙහ�� සැම�මට ඇ��. ෙල�කෙ�
���� ෙමම උ�සවය �ක�ම සමරන අතර ඔය ද�ව� එය සමරනවා පමණ� ෙන�ෙව� - සැම�ම ය�,
එය බවට ප� �ම�. ඉ�ං, ඔබ �ජ�ය � ඇත, එන�, ���� �වා�ම. ඔබ �ය� ෙදනාම �මන අ�දෙ�
�වා�මද? ඔබ, �ජ�ය�, එන�, ෙබ�ෙහ� ෙස� ���� �වා�ම�. ෙල�කෙ� ���� �ක�� ඔ��ෙ�
���, ෙභ��ක ව�ණ ව�� පාට කරන අතර ඔය �වා�ම තම�ව ව�ණ ග�වා ඇ�ෙ� �මන ව�ණ
ව��ද? ෙහ�දම ව�ණය �ම�ද? අ�නා� ව�ණය �ම�ද? ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය�
තම�ෙ� �වා�මය ව�ණව� කර ඇ� බව ඔබ ද�නවා; එය ම�� ඔය �වා�ම පා���ධ�වෙ�
ව�ණෙය� පැහැ ගැ�� ඇත. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ෙමම ව�ණය ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ සහ පහ�ද ය�,
දැ� අවසානෙ� පවා, ���� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�රට වැදග�කම� ලබා ෙද�; ඔ�� ස�සංගමයට
(සත�ෙ� ඇ�ර) වැදග�කම� ලබා ෙද�. “ස�සං” � අ�ත ව�ෙ�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ��ම�,
පහ�ම ෙදය ෙමය�. ඔ�ෙ� ඇ�ෙ�, උසස්ම-උසස් ෙකනාෙ� ඇ�ෙ� ��ම අපහ�ද? පරමා�ම ෙද�ය�
උසස්ම-උසස් වන ෙස�ම, ෙමම ඇ�ෙ� ව�ණෙය� ව�ණව� �ෙම� ඔය ද�ව�ද, උසස්ම-උසස්, ����
ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම, ව�ද�ය �වා�ම ෙව�. ඔබ ෙමම අ�නා� ඇ�රට �ය කරනවා ෙ�ද? ෙල�කෙ� ����
ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�; ෙද�ය�ෙ� ඇ�ර පෙසකට දම�න, �� ��මට පවා ඔ�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔය �වා�ම පරම �යාව හ�නන අතර ඔබෙ� හදව�� ඔබ පවස�ෙ�, “මෙ� බාබා” �යා.
පරම �යා ෙමෙස� පැව�වා, “මෙ� ද�වෙ�” එ�ට ඔබ ව�ණ ගැ��ය. �යා ඔබව ව�ණව� කෙළ� �මන
ව�ණෙය�ද? ඔ� ර� පැහැෙය� ඔබව ව�ණ ගැ��ය (�ලා� - �ෙශ�ෂෙය� ව�දනා ��මට භා�තා කරන
ර� පාට ��). ඔ� ඔබව �ණධ�ම සහ බලය�ෙග�, එන�, ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප� � ව�ණෙය� ඔබව
ව�ණව� කළා, එබැ�� දැ� ක� �ගය අවසානෙ� පවා, ෙ�වතා �වා�ම ස්ව�පෙය� ඔබෙ� ����
��මා ව�දනාවට ල� වනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ප��� �වා�ම ෙව�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� මහා ආ�ම සහ
ධ�මා�ම ෙව�, න�� ෙ�වතා ස්ව�පෙ� ඔබෙ� පා���ධ�වය ෙකබ�ද ය�, ඔය �වා�ම ���� වන
අතර ඔබෙ� ශ�රද ���� ෙව�. ඔබට ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ පා���ධ�වය� ��ෙ� ෙකෙස�ද? ඇ�ෙ�
ව�ණෙය� පමණ�ම�. පරමා�ම ෙද�ය� ඉ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා ෙකෙන� ඔය ද�ව�ෙග� �ම� �ට,
ඔබ �ය� ෙදනා ��ම� බ�� කතා කර�. ඔ� සැබ��ම ඔ� ���ෙ� පරම දන�ෙ�, න�� දැ� සංගම
�ගෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ඔබ සමග ඉ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ ෙදන ��චාරය �ම�ද? දැ� පරමා�ම
ෙද�ය� �ය කර�ෙ�, ���� �වා�ම වන අපෙ� හදව� �ංහාසන පමණ�. එය එෙහම� ෙ�ද? පරම
�යා ඔබෙ� හදව� �ළ ��න අතර ඔබ ���ෙ� ඔ�ෙ� හදවත �ළ�. ඔ�ෙ� හදවත �ළ ��න අය, අ�
ඔසව�න! ඔබ ඉ�නවාද? අ�චා. ඉතාම ෙහ�ද�. ඔබ ��ම� බ�� පවස�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ඔබෙ�
හදවත හැර ෙවන� ස්ථානයකට �ය ෙන�කරන බව�, ම�ද, ඔබ ���ෙ� ඒකාබ�ධව �සා. ඔබ ඒකාබ�ධ
� ��නවා ෙ�ද? සමහර ද�ව� පවස�ෙ�, ඔ�� ඒකාබ�ධව ��න න�� ඔ�� සෑම �ටම පරම �යාෙ�
ඇ�ෙ� �ෙය�ජනය ෙන�ග�නා බව�. ඔබ ඔ�ව ඔබෙ� සහක� බවට ප� කර ඇ� අතර එය ස්�ර�. ඔබ
“මෙ� බාබා!” යැ� �හ, එබැ�� ඔබ ඔ�ව ඔබෙ� සහක� කරග�තා, න�� එය සහ සෑම ෙම�ෙහ�තකම
ඔ�ෙ� ඇ�ර අ���ම අතර ෙවනස� �ෙ�. ෙම�� ඔබ �ෙය�ජනය� ලබ�ෙ� අංක ��ෙවලට බව,
බා�දාදා ද��. එයට ෙහ��ව �ම�ද �යා එබ �ය� ෙදනාම ද�නවා.

බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද �යා �ෙබ�ෙ�: ඔබෙ� හදවත �ළ පැර� සංස්කාර ස්ව�පෙය�, රාව�ෙ�
පැර� ෙ�පළ �ෙබනවා න�, රාවනට අය� එම ෙ�ව� අ�� ඔබට ෙන�ෙව�, රාවනට�, ඒවා අ�� ෙවන
ෙකෙන�ට�. ඔබට අ�� නැ� ෙදය� තම� සමග ඔබ ���ෙටක තබා ග�ෙ� නැහැ; ඔබ ඒවා ඉව�
කරග�. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා දැක �ෙබනවා, එෙම�ම හදවතට ස�ප කතාබස් වල�ද ද�ව� පවසන
ෙ�ව� ඔ� අසා �ෙ�: “බාබා, මා �ම� කර�නද? මෙ� සංස්කාර ඒ වෙග�.” ඔබ “මෙ� සංස්කාර” �යා



�ය�ෙ� ඒවා ඔබෙ� සංස්කාරද? ෙමෙස� �ම හ�ද, “එය මෙ� පැර� සංස්කාරය සහ මෙ� පැර�
ස්වභාවය�.” එය හ�ද? ෙමෙස� පැව�ම �වැර� �යා �තන අය අ� ඔසව�න! ඔබෙග� ��ෙව� අ�
ඔසව�ෙ� නැහැ. එෙස� න� ඔබ එෙහම �ය�ෙ� ඇ�? ඔබ එය �ය�ෙ� වැර�ම��ද? ඔබ �වමානව
�ය ෙග�ස් ඇ� �සා, දැ� ඔබෙ� වාසගම �ම�ද? ඔබට �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ෙපර භවෙ� වාසගමද
නැ�න� ඔබෙ� වාසගම �.ෙ� ද? ඔබෙ� වාසගම ෙලස ඔබ �ය�ෙ� �ම�ද? �.ෙ� ෙහ� අහවලාද?
අහවලා? ඔබ �වමානව �යැ� ඇ� බැ��, පැර� සංස්කාර ඔබෙ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පැර� සංස්කාර අ��
ෙවන� ෙකෙන�ට�. ඒවා ඔබෙ� ෙන�ෙව�. එබැ�� ෙමම ෙහ��ෙ�� ඔබ යම� ��ස්සනවා ෙ�ද?
ෙහ�� වල� යම� ��ස්සන අතර ඔ�� යම� ව�ණ ග�ව�, එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනා ෙමම ෙහ��ෙ��
��ස්ස�ෙ� �ම�ද? “මෙ� සංස්කාර”. ෙමය �හ්�� ��තෙ� ශ�ද ෙක�ෂෙය� ඉව� කරග�න.
��තය� ශ�ද ෙක�ෂය� ෙන�ෙ�ද? එබැ�� දැ�, ඔබෙ� ���� වල පමණ� ෙන�ව, ඔබෙ� ��ෙන�
ව� ෙන���ය ���, පැර� සංස්කාර ඔබෙ� සංස්කාර බව ��ෙන� ව� ඔබ ෙන���ය ���. දැ� පරම
�යාෙ� සංස්කාර �ම� �න�, ඒවා ඔබෙ� සංස්කාර�. ඔබෙ� අර�ණ ව�ෙ� �යාට සමාන �ම බව, ඔබ
�ය� ෙදනාම �යනවා ෙ�ද? එබැ�� ඔබෙ� හදවෙ� ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ෙල� ඔබ �ය� ෙදනාම
තම�ට ෙමම ෙප�ෙර���ව � �ෙබනවාද? වැර�ම��ව� “මෙ�” ෙන��ය�න. ඔබ “මෙ�, මෙ�” �යන
�ට, එම සංස්කාර එ�� �ෙය�ජන ග�. ඔබ “මෙ�” �යන �ට, ඒවා ඔබ සමග �� ���; ඒවා �ටව
ෙන�ය�. බා�දාදා ඔබ �ය� ෙදනාව දැ�මට �ය කර�ෙ� �මන ස්ව�පෙය�ද? ඔබ ෙමය ද�නා අතර
තවද ඔබ එය ��ග�නවා. බා�දාදා �ය කර�ෙ�, සෑම ද�ෙව�ම නළ� �හ�ෙ� අ�� ෙගන ��නවා
දැ�මට�, යැෙපන ද�ෙව� ෙන�ව, ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� ස්ව-අ�ප� ද�ෙව� ෙලස�. ඔ� ඔබව
ද��ෙ� ස්ව-අ�ප� ද�ෙව� ෙලස, පාලන බලය සහ හ��වා ගැ�ෙ� බලය ඇ� සහ මාස්ට� ස�ව-
බලධා�ෙය� ෙලස�. ඔබ තම�ව ද��ෙ� �මන ස්ව�පෙය�ද? ෙමම ස්ව�පෙය� ෙන�ෙ�ද? ඔබ
තම�ෙ� පාලකය� ෙන��ද? ඔබ යැෙප�න� ෙන�ෙව� ෙ�ද? යැ� ��න �ය� �වා�ම, අ��ය� ඇ�
අය බවට ප� කර�ෙ�, ඔබ �ය� ෙදනාය. යැ� ��න �වා�ම ෙකෙර� දයාව ඇ� අය ඔබ වන අතර ඔබ
ඔ��ව අ��ය� ඇ� අය බවට ප� කරව�. ඉ�ං, ඔබ �ය� ෙදනාද ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙහ�� සැම�මට
ෙ�ද?

ඔබ �ය� ෙදනා ෙසෙනහස් �මානෙ� ෙම� පැ��ම ගැන� බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ �ය� ෙදනාටම
ෙමම �මානය �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට ෙමම �මානය �ෙබනවාද? ඔබ උපත ලද සැ��, බා�දාදා සෑම
�හ්�� ෙකෙන�ටම මනෙස� �මානයක උප� �න තෑ�ග ලබා ��නා. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාටම මනෙස�
�මානය� �ෙබනවාද? ෙමයට ඔබ ඉතා ෙහ��� අ� ඔසවනවා. එය හ�ද? එයට ෙප�� හ�ද? �යාප�
ෙහ�දද? එය පට� ග�න ය�ර හ�ද? ඔබ ෙ�වා ප��ෂා කරනවාද? එය ෙකබ� �මානය�ද ය�, එයට
ත�පරයක� �� ෙල�කයට ගම� කළ හැක. එ�තරකම ෙම�ම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය යන �යාප�
ෙදකම ෙහ��� න�, එ�ට ත�පරයක� එය පණ ගැ��ය හැක. එය පණ ග�වන ය�ර �ම�ද? “මෙ�
බාබා”. ඔබ “මෙ� බාබා” පැව� සැ��, ඔබට අවශ� ඕනෑම තැනකට ඔබෙ� මනස ළගා ෙව�. �යාප�
ෙදකම ෙහ��� ��ය ���. ඔබ �� �ෙටක එ�තරකම අ�ෙන�හැ�ය ���. ඇ�? බා�දාදාෙ�
ෙප�ෙර���ව සහ ආ��වාදය ව�ෙ�: ඔබ එ�තරකෙ� එ� �යවර� ග�නා �ට පරම �යා �යවර දහස��
ඔබට උපකාර කර�. සංස්කාරය� ෙකතර� ශ��ම� �න�, ��ම �ෙටක එ�තරකම නැ� කර
ෙන�ග�න. ම�ද? ස�ව බලධා� �යා ඔබෙ� උද�ක� වන අතර ඔබ ඉ�ෙ� ඒකාබ�ධව�; එබැ�� ඔ�
සෑම �ටම ��නවා. එ�තරකම ඇ�ව, ස�ව බලධා�යා, ඒකාබ�ධ �යා මත අ��වා�කම� තබා ෙගන,
ස්�රව �� ���න, එපමණ�. “එය ���ය ���, පරම �යා මෙ� වන අතර මා ඔ�ට අය��”; ��ම
�ෙටක ෙමම එ�තරකම අමතක ෙන�කර�න. එ�ට �ම� �� ෙව�ද? “මා ෙමය කළ ��ෙ� ෙකෙස�ද?
(ෛකෙස�) �යා ඔබ ��ම ෙවනස් �, ඒ ෙව�වට “එය ෙමෙස� කර�න” (එ�ෙස�) බවට ෙවනස් ෙව�. එය
“මා ෙමය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? මා �ම� කර�නද?” ෙන��ය ���. නැහැ. ෙ� ආකාරයට එය දැනටම�
��� අවස�. ඔබ �ත�ෙ�, “මා ෙමය �� කරනවා, එය ��ෙව�, එය �� �ය ���, �යා සැබ��ම උද�
කර�.” එය දැනටම� �මා කර ඇත, එෙම�ම ���ෙ� ස්�ර �ශ්වාසය ඇ� අයට උපකාර ��මට පරම
�යා බැ� ���. ��ව�ෙ� ඔබ එම ස්ව�පය �ක� ෙවනස් ��ම පමණ�. ඔබ �යා මත අ��වා�කම� ��
කරග�නා න�� ඔබ එ� ස්ව�පය ෙවනස් කර�. “බාබා, ඔබ උද� කරනවා ෙ�ද? එෙස� ��මට ඔබ බැ�
��නවා ෙ�ද?” ඔබ ෙමය� එක� කර� “ඔබ කරනවා ෙ�ද?” ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� අයට, ජය�හණය



සහ�ක�, ම�ද, ඔ�� උපත ග� සැ�� සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළල මත බා�දාදා ජය�හණෙ� �ලකය�
තැ�ය. අ�ෂ්ඨානය, ඔබෙ� �� උ�සාහයට ය�ර බවට ප� කරග�න. ඔබ ඉතා ෙහ�ද සැල�� සාද�.
බා�දාදා හදවතට ස�ප කතා බස් අසන �ට, ඒවාෙ� එ�ට ඔබට ෙබ�ෙහ� එ�තරකම �ෙබනවා, එෙම�ම
ඔබ බලව� සැල��ද සාද�, න�� ඔබ එම සැල�� �ාෙය��ක කරන �ට. ඔබ එය සරළ ���ය��
ෙන�කර�. එ��, ඔබ එයට “කළ ���” �යා ��ෙව� දම�... “එය �� �ය ���.” ෙ�වා තම� ��බදව
ඇ� �ශ්වාසෙ� ���� ෙන�ෙව�, ම�ද, ඔබ ඒවා �ළට �ෂ්ඵල ���� �� කර�.

දැ� කාලයට අ�ව, ඔබ සරළ ��� ඇ� අය බවට ප� �, ඔබෙ� ���� �ාෙය��ක කළ ���. ��ෙව�
ව� �ෂ්ඵල ���� වලට ම� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙමම අවධානය ඇ� කරග�න: අප ෙමය ��
කර�ෙ� �ථම වතාවට ෙන�ෙව�; අප ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� එය �� කර ඇ� අතර දැ� එය නැවත�
සරළව �� කරනවා. ඔබ සෑම ක�පයක�ම � වතාව� ජය ෙගන �ෙ�ද �යා සරළව �� කර�න. ඔබ
ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ජයෙගන ඇ� අතර ෙබ�ෙහ� ක�ප ගණනාවකට ජය�හණය ඔබෙ� උප�
අ��ය�. ෙමම අ��ෙය� ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� අය �, අ�ෂ්ඨානෙ� ය�ර භා�තා කර�න. ඔය �හ්��
�වා�ම ෙන�මැ�ව ජය�හණය ෙක�ෙහ� ය�නද? ජය�හණය ඔය �හ්�� �වා�මය�ෙ� ජ�ම උ�මය�;
එය ඔබෙ� ෙගල වටා ම�දම�. ඔබට ෙමම ��ම� බව �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට ෙමම ��ම� බව
�ෙබනවාද? “එය ��ෙව�ද නැ�ද?” �යා ඔබ ෙන���ය ���. එය දැනටම� �ම කර ඇත. ඔබෙ�
���ෙ� ෙමතර� �ශ්වාසෙය� සෑම කා�යය�ම �� කර�න; ජය�හණය සහ�ක�. ඔබ, ���ෙ� එව�
�ශ්වාසය ඇ� �වා�ම�; ඔබ එව� අය�. “මා ජය�ා�ද, නැ�ද?” �යා ෙන��ත�න. ඔබ එය�. ෙමම
��ම� බව ඇ� කරග�න. ඔබ එය �ය, ඔබ දැ� එය�, එෙම�ම ඔබ එය ෙව�. ඉ�ං, ඔබ එව� �ජ�ය
�වා�ම�, එෙහම ෙ�ද? �ජ�යම අය ඔබ�. ඉ�ං ඔබ බා�දාදාෙ� දැ�ෙ� �ලා� වල (ර� පාට) ෙහ��ය
�ඩා කර ඇත. ඔබ තව �ඩා කර�ෙ� �ම�ද?

ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� �ළ ෙහ�ද උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� �ෙබන බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. “අප
ෙමය කර�න�, අප එය කර�න�, ෙමය ��ෙව�.” බා�දාදාටද ෙබ�ෙහ� ස���, න�� ෙමම උන��ව සහ
උ�ෙය�ගය �ර�තරෙය� ඉස්ම�� �� ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, එය �ෙටක යටප� වන අතර එය
�ෙටක ඉස්ම� ෙව�. එය යටප� කර ෙන�ග�න; එය ඉස්ම� කර තබා ග�න, ම�ද �� සංගම �ගයම
ඔබට උ�සවය�. ඒ ���� උ�සවය� සමර�ෙ� ඇතැ� �ට පමණ�, ම�ද, ඔ�� වැ� කාලය�
���ෙ� ආත�ෙය� �සා, ඔ�� උ�සව�ෙය� නට��, ගය��, කෑම කෑ �� බව� එය ඔ��ට
ෙවනස� ෙව� �යාද ඔ�� �ත�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සෑම ත�පරයක�ම ගය��, නට�. ඔබෙ� මනෙස�
ස��� ඔබ �ර��වම අඛ�ඩව නට�, එෙහම ෙ�ද? නැ�න� එය එෙස� ෙන�ෙව�ද? ඔබ නටනවාද?
ස��� නට�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔබ නටන අ�දම ද�නවා. නටන අ�දම ද�නා අය අ�
ඔසව�න! ඔබ නට�න ද�නවා. ෙහ�ද�. ඔබ නට�න ද�නවා න� �බ පැ��. ඉ�ං, ඔබ �ර�තරෙය�
න�ථනය කරනවාද, නැ�න� �ෙටක පමණ�ද?

බා�දාදා ඔබට ෙ� වසරට ෙගදරවැඩ ලබා ��නා: ෙමම වචන ෙදක �� �ෙටක ෙන��ත�න: ‘ඇතැ� �ට’,
‘ය� ෙදය�’. ඔබ එය �� කර �ෙබනවාද? එෙස� නැ�න� තවම� ‘ඇතැ� �ට’ �ෙබනවාද? දැ� ‘ඇතැ�
�ට’ ‘ය� ෙදය�’ අවස� කර�න. න�ථනය ��ෙම� ෙවෙහසට ප��ම ගැන �ශ්නය� නැත. ඔබ වැ�ර
��ය�, වැඩ කර�� ��ය�, ඇ���� ෙහ� ඉදෙගන ��ය�, ඔබට ෙමම ස�ෙ� න�ථනය �� කළ හැක,
එෙම�ම ඔබට පරම �යාෙග� ලැ� ඇ� ලැ�� වල �තද ගායනා කළ හැක. ඔබ �තය ද�නවා ෙ�ද?
�ය� ෙදනාම �තය ද�නවා. සමහ� වචන වල �ත ද�නා අතර සමහ� එය ෙන�ද�නවා ඇ�, න��
ලැ�� සහ පරම �යාෙ� �ණධ�ම ��බද �තය �ය� ෙදනාම ද�නවා. ඉ�ං සෑම දවස�ම උ�සවය�, සෑම
ෙම�ෙහ�ත�ම උ�සවය�. �ර�තරෙය� නට�� ගය�න; බාබා ඔබට ��මට ෙවන වැඩ� � නැත:
නට�න, ගය�න. ඉ�ං �ෙන�ද ව�න. ඔබ බර� උ�ල�ෙ� ඇ�? �ෙන�දෙය� ඉ�න, නට�න, ගය�න,
එපමණ�. අ�චා. ඔබ ෙහ�� සැම�වා ෙ�ද? දැ� ඔබ ව�ණ සමග� ෙහ�� �ඩාෙ� ෙයෙදනවාද? අ�චා,
බැ�ම�� ඔබව අ�කරණය කර� ෙ�ද? ඔබ පරමා�ම ෙද�ය� සමග ෙහ�� �ඩා කර�, එබැ��
බැ�ම��ද ඔය එක ෙහ� ෙවන� ෙ�වතාව� සමග ෙහ�� �ඩාෙ� ෙයෙද�. අ�චා.



අද සමහර ද�ව� ඊෙ��, �� සහ �රකථන ඇම��ද එවා ඇත. �මන පහ�ක� �ෙබ�ෙ�ද, ඔ�� ඒ
ආකාර ව�� ෙහ�� �බ පැ�� එවා ඇත. ඔබ එය එ�මට �තන ෙම�ෙහ�ෙ�ම, එය බා�දාදා ෙවතට ළගා
ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව� �ෙශ�ෂෙය� ��ප� කර�; ඔබ බාබාව ��
කළා. බා�දාදා ද සෑම ද�ෙව�ටම ��ලාභය� ෙලස ඔ�ෙ� හදව�� ෙක�� �ණයක ආ��වාද, ෙසෙනහස
සහ ස්මරණය, එ� එ� ෙකනාට ෙප��ග�කව නමට සහ �ෙශ�ෂතාවයට ලබා ෙදනවා. ධ�ානයට සම වැ��
ප��ඩක�ෙව� (trance messenger) බාබා ෙවතට �ය �ට, එ� එ� ෙකනා ෙවනම ඇෙ� ෙහ� ඔ�ෙ� ��
��ම ලබා ෙද�, එෙම�ම ප��ඩක� අෙ� �� ��ම ෙන�යැ� අයෙ� �� ��ම �වද, බා�දාදා ෙවතට
ළගා වනවා. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� �ෙශ�ෂ�වය ෙමය�. ෙ� සෑම �නය�ම ෙබ�ෙහ�
ආදර�ය�. ඔබ ග�වල ��ය� �ශාල නගර වල ��ය�, ග� වල ��න අයට පහ�ක� ෙන���ණ�, �යාට
ෙබ�ෙහ� ආධ�ා��ක පහ�ක� ඇ� �සා, ඔ��ෙ� �� ��ම� �යා ෙවතට ලගා වනවා. අ�චා. ව�ම�
ෙල�කෙ� ෛවද�ව� �ය� ෙදනාට පවස�ෙ� ඖෂධ ගැ�ම නවතා ඒ ෙව�වට ව�ායා� කරන ෙලස�.
බා�දාදා ද පවස�ෙ�: සට� ��ම නතර කර�න, ෙවෙහස �ම නවත�න සහ �� දවස �රාම, ��� �ට
�නා� පහකට ඔබෙ� මනසට ව�ායා� කර�න. එක �නා�ය� අශා��ක ව�න, එක �නා�ය�
�ර�තෙය� ව�න, එක �නා�ය� සෑම අ�දමකම ෙස�වාධා�ෙය� (all-round server) ව�න. �� දවස
�රාම එක වරකට �නා� පහ බැ�� ෙමම මනෙස� ව�ායාමය �� කර�න. එ�ට ඔබ සදා �ෙර��ව �� ��න
අතර ෙවෙහස �ෙම� �දහස් ෙව�. ෙමය කළ හැ�� ෙ�ද? ම�බ� වල අය? ම�බ� අ��වාරම වන අතර
ම�බ� වල ��ත තරංග ඉෙ�ටම සෑම තැනකටම ළගා ෙව�. ම�බ� වල ය� ෙදය� �� � �ට, එය ප�
�නම �� භාරතය �රාම ��ධ ස්ථාන වලට ළගා ෙව�. ම�බ� වල ෙබ�ෙහ� පහ�ක� �ෙබන බැ��, එය
ෙහ�ද ෙදය� ෙහ� උ�සාහෙ� ෙදය� �න�, �� ෙදය� සැග� ෙන��ෙබ�. එබැ��, ම�බ� �ම� කළ�,
එම ��ත තරංග ඉෙ�ටම සහ පහ�ෙව� සෑම තැනකම පැ�� ය�. පළ�ව, ම�බ� �වා�� �ෂ්ඵල
���� නතර කළ ���. ෙමය කළ හැ�ද? කළ හැ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම අ��ෙගන ���ෙ� ඉ��ෙ�
ෙ�ද? ම�බ� �වා�� අ� ඔසව�න! එබැ�� �ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� ��මට ඔය ම�බ� �වා��
සැල�ම� සෑ�ය ���. ඔබෙ� ���� අවස� ��මට �යා බා�දාදා ඔබට ෙන��ය�, න�� �ය� �ෂ්ඵල
���� අවස� ��මට�. ඒවාෙය� ��ම ඵල� ෙන�මැත, අසහනය පමණ�. එය කළ හැ�ද? ඔබ අතෙ�
�ස්�ම� පව�වා ෙමය කරන බව �තන ම�බ� �වා�� අ� ඔසව�න! ඔබ එය කරන බව, ඔබ එය කළ
�� බව, හැෙග�ෙ� න� අ� ඉහළට ඔසව�න! අ� ෙදකම ඔසව�න! �බ පැ��! බා�දාදා ඔ�ෙ�
හදව�� ඔබට �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. �බ පැ��! ම�බ� වල අයට එ�තරකම �ෙබන අතර ඔ��ට
අවශ� ඕනෑම ෙදය� කළ හැක. ඔබට අ� අය ලවාද ෙමය කර�ය හැක. ම�බ� වල සෙහ�ද�ය�ද ���.
සෙහ�ද�ය�, අ� ඔසව�න! ඔබෙ� අ� ඉහළට ඔසව�න! �ස්�ම� �ය�න. දා��, ඔ�� සමග �ස්�ම�
පව�ව�න. බල�න, ඔ�� �ය� ෙදනාම අ� ඔසවනවා. දැ� දෑ� වල ෙග�රවය පව�වාග�න. අ�චා.

�හ්ම �යා අවස� ආ��වාදය� ලබා ��නා: අශා��ක, පාපෙය� ෙත�ර සහ �රහංකාර. �හ්ම �යාෙ�
ෙමම අවස� ආ��වාදය ඔය ද�ව�ට �ශාල ��ණය� �ය. එබැ�� ඔබට එක ත�පරයක� �හ්ම �යාෙ�
��ණය ඔබෙ� මන�� ��ගත හැ�ද? �යාෙ� ��ණය �ර�තරෙය� ඔබෙ� �ාෙය��ක ��යට දමන
බවට අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඔබට ඇ� කළ හැ�ද? ම�ද, ආ� ෙ�� ෙග� ලද ��ණය ��ප� ෙදය�
ෙන�ෙව�. �හ්ම ය� ආ�තම ���තාය. ඔ�ෙ� ��ණය �� ෙදය� ෙන�ෙව�. එබැ�� ඔබෙ�ම
උ�සාහයට අ�ව, අද ෙහ��ය ය� දැනටම� �� � අවස� ෙ�, යන ����ල ඇ� කරග�න - ෙහ� �,
ෙහ� ග� (එය �� � ඇත.) න�� දැ� �ට, ඔබ �ර�තරෙය� ෙමම ��ණය ඉස්ම� කර, ෙස�වෙ�
��උපකාරය �හ්ම �යාට ලබා ෙදන බව. බල�න, �හ්ම �යා අවස� �නය සහ අවස� ෙම�ෙහ�ත ද�වාම
ෙන�කඩවා ෙස�වය කළා. ෙමය �හ්ම �යා ෙස�වය ෙව�ෙව� �� ෙසෙනහස සහ ද�ව� ෙව�ෙව� ��
ෙසෙනහෙස� ල�ෂණය�. එබැ�� �හ්ම �යාට ��උපකාරය� ලබා �ම ය�, ඔබට ලබා �� ��ණය
නැවත නැවත� �න��ෂණය කර එය ඔබෙ� �ාෙය��ක ��තයට එක� කරගැ�ම�. එබැ�� �හ්ම
�යාෙ� ෙසෙනහසට ��උපකාරය� ෙලස ඔබ �ය� ෙදනාෙ� හදව� වල ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල
��ය ���. ෙමය, �හ්ම �යාෙ� ෙසෙනහෙස� ��ණයට ��උපකාර ��ම�. අ�චා.

සෑම තැනක ��න �ය�ම වාසනාව�තම සහ �ජ�යම ද�ව�ට, අ�ෂ්ඨානගත ���� වල ය�ර සෑම �ටම
�ාෙය��ක�වයට දමන එ�තර ද�ව�ට, ��ධ අ�දෙ� ෙස�වය�� තම මනස කා�යබ�ලව තබා ග�නා
අයට, සෑම �යවර��ම ෙක�� �ණයක ආදායම� උපයාග�න ද�ව�ට, �නපතාම තම උ�ෙය�ගය



පව�වාෙගන සෑම දවස�ම උ�සවය� ෙලස සමරන අයට, �ර�තරෙය� ස�ෙ� භාග�ය ඇ� ද�ව�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� �ව අවධානෙය� �ද, ෙසෙනහස අ���ෙම� සහ ෙසෙනහෙස� ගැ�
��ෙ� මෙන� ස්��ය ��ෙම�, අ� �ය�ල අමතක කර�වා.
ඔබෙ� �යා, වද� සහ නෑ සබදතා �ළ ඔබ ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න ෙලසට, ඔබෙ�
අවධානෙ� සහ මෙන� ස්��ෙ� ෙසෙනහස ��ය ���. එ�ට ඔබ අ� �ය�ල අමතක කර
�ව අවධානෙය� ���. ෙසෙනහස, ඔබව පරම �යා සමග ස�ප ස�බ�ධතාවයකට
ෙගනැ�� ඔබව ��ණ අ�හළ ෙකෙන� බවට ප� කරව�. ෙමම ෙසෙනහෙස�
�ෙශ�ෂ�වෙය� සහ ෙසෙනහෙස� ගැ� ��ෙ� මෙන� ස්��ෙය�, ඔබට �ය�ම
�වා�මය�ෙ� වාසනාව සහ භාග�ය අව� කළ හැක. වාසනා අ�ෙ� ය�ර ෙමම
ෙසෙනහස�. ෙමය මාස්ට� ය�ර�. ෙමම ය�ෙර� ඔබට ඕනෑම අභාග�ව�ත
�වා�මය�ව භාග�ව�ත කළ හැක.

පාඨය: තම�ෙ�ම ප�ව�ථනෙ� ෙම�ෙහ�ත ඔබ �යම කරග� �ට, ෙල�ක ප�ව�ථනය ඉෙ�ටම
��ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ �� කර�න.

මනෙස� බලෙ� කැඩපත ව�ෙ� ඔබෙ� වද� සහ �යාය. ෙමම දැ�ම ෙන�මැ� �වා�ම ෙහ� ෙමම දැ�ම
�ෙබන �වා�ම �වද, ඔ�� සමග නෑ ස�බ�ධතා පව�වන �ට, ඔබෙ� වද� සහ �යා, �බ පැ�� සහ
���� හැ�� ව�� �රවා තබාග�න. ���� සහ බලව� මනස� ඇ� අයට ඉෙ�ටම ���� සහ බලව�
වද� සහ �යා �ෙබ�. ඔබට බලව� මනස� �ෙබන �ට, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබෙ� �� ��ෙ� බලය
ෙ��ෂ්ඨ සහ බලව� වන බව�, එ�ට ඔබ පහ� ෙය��වරෙය� ෙව�.


